/meny zemskych vibraci

Nedavno védci zaznamenali zmény v Sumanové frekvenci, kterd se dlouhou dobu pohybovala kolem
7,83 Hz. Sumanova rezonance je konstantni elektromagnetické vinéni s nizkymi frekvencemi, které
prochazi mezi zemskym povrchem a ionosférou.

Od roku 2000 zacala frekvence oscilaci nasi planety stoupat a dosahla hodnoty 9,3 Hz. Kazdym rokem
toto Cislo roste a do roku 2014 to bylo 16,6 Hz a do roku 2020 - 36 Hz. Co mUze skutec¢né ovlivnit
lidské zdravi!

Ostatné zpocatku vibrace zemé odpovidaly alfa rytm0m lidského mozku — 7,83 Hz. Nyni to nestaci k
tomu, abyste se citili pohodIné!

Co délat pro preziti?

V prvni fadé byste si méli uvédomit, Ze potiebujete zvysit své vibrace. A védecka fakta to potvrzuji.
UZ nebude mozné Zit jako dfive, protoze zemé se zacala ménit, coz znamen3, Ze je na Case, aby se
lidé zamysleli nad zménou svého vnitfniho stavu.

Jak to udélat?

Je velmi dulezité vénovat pozornost svym myslenkam a ¢inim. Komplexy funkéni magnetické
rezonance (FMRT skenery) umoznily nahlédnout do pracujiciho lidského mozku a zjistit, které jeho
oblasti se aktivuji ¢i utlacuji v pripadé stésti, smutku, deprese, bourlivé radosti, spokojenosti se svym
socialnim postavenim. Je prokazano, Ze pfedevsim nizkofrekvenéni emoce maji negativni vliv na
lidskou imunitu.

A tady je to, o ¢em fika véda: - ¢lovék, ktery si tak ¢i onak nezvysuje vibrace, tak ¢i onak bude muset
zemi opustit dfive. To znamen3, Ze pokud ¢lovék bude i naddle Zit s negativnimi emocemi
ovladajicimi jeho myslenky béhem dne, bude trpét fyzicky i psychicky.

Kazda myslenka, nad kterou znovu a znovu premyslime, pUsobi jako afirmace. A potfebujeme, aby
nase afirmace byly pozitivni. Kazda myslenka, kazdé slovo, kazdd emoce ma svou vlastni frekvenci
vibraci pocit(.

@ NEGATIVNI EMOCE @

- smutek dava vibrace od 0,1 do 2 Hz;
- strach - 0,2-2,2 Hz;

- 248t - 0,6-3,3 Hz;

- vztek - asi 0,5 Hz;

- ruseni - 0,6-1,9 Hz;

- snobismus, pycha - 0,8 Hz;

- podrdzdéni - 0,9-3,8 Hz;

- hnév - 1,4 Hz;

— zanedbani — 1,5 Hz;



- pocit nadfazenosti - 1,9 Hz;
- Skoda - 3 Hz;

- hrdost na to, co jste udélali - 3,1 Hz;



