Vodikova terapie

Vodikova terapie - 1é¢ba molekularnim vodikem -
(Clanek o ugincich a vlastnostech molekularniho vodiku)

Proc starneme? Proc jsme nemocni? Jednou z hlavnich pficin je takzvany , oxidacni stres”. Hlavnim
zdrojem oxidacéniho stresu jsou mitochondrie, tzv. bunécné elektrarny.

Mitochondrie podle Wikipedie je membrdnové obalena organela, kterou Ize nalézt ve vétsiné (napft.
lidskych) bunék. Dosahuje obvykle rozméra v fadu nékolika mikrometrd. V burice se jich mize
vyskytovat nékolik stovek, ale i sto tisic.

Funkce mitochondrii se do jisté miry da pfirovnat k bunééné elektrarné, jelikoz v nich diky procesiim
bunééného dychani vznika energeticky bohaty adenosintrifosfat (ATP) pouzivany jako ,palivo” k
prabéhu jinych reakci v celé burice. .Jako kazda vyroba ovsem i tato ma svilij odpad. V tomto pfipadé
jde o agresivni formy kysliku, jejichz hromadéni zplsobuje zminény oxidacni stres. Pfirozenému
»odbouravani“ radikalnich forem kysliku(volnych kyslikovych radikald) brani pticiny vyvolané
soucasnym zplisobem Zivota. V neposledni fadé stravou, kterd uz témér z poloviny pochazi ze
zkumavek potravinarskych chemikd.

Uz dlouho vime, Ze akutni oxidacni stres zplsobuje vazné poskozeni tkani a stane-li se trvalym, je
jednou z hlavnich pfi¢in mnoha ¢astych onemocnéni, rakoviny i zrychleného procesu starnuti.

Ve vyvoji ucinnych antioxidant(i nevykazujicich vedlejsi ucinky bylo pres vsechny snahy farmaceutl a
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Objevila se vsak zprava: japonsti vyzkumnici zjistili, Ze velky potencial jako ucéinny antioxidant k
|é¢ebnému pouziti ma molekuldrni vodik

Pfevratny objev V némeckém Nordenau byla v roce 1992 v bfidlicové stole pfed hotelem Tommes
objevena voda..., po jejimz piti se lidé rychle zotavovali z rGznych nemoci. Lidé zacali vodé fikat
,2Wunderwasser” neboli zazra¢nda voda. Hygienicky institut v Gelsenkirchenu vsak nedokazal vysvétlit,
pro¢ tato voda pfindsi tak vynikajici vysledky a umoznuje rychlé zotavovani z riznych nemoci. Voda
totiz nebyla ni¢im vyjimecna. Vodu predali k analyze profesorovi Shirahatovi z Univerzity v Kjusa
(Laboratof bunécéné regulacni technologie). A tak doslo k prevratnému objevu. Profesor zjistil, Ze
voda z Nordenau se lisi od jiné vody tim, Ze obsahuje ,,aktivni vodik” neboli



je nasycena molekulami vodiku H,. Toto zjisténi spustilo lavinu vyzkumu vliivu molekularniho vodiku
na nase zdravi.

Biochemik Albert Szent-Gyoryi, nositel Nobelovy ceny, kdysi prohlasil, ze palivem Zivota je vodik, a ne
kyslik, jak se obecné predpoklada. Ukazal také, Ze nase télo do urcité miry vodik skladuje, a to nejvice
v jatrech. Jatra ho nutné potrebuji k neutralizaci volnych radikal( pti procesu ¢isténi organizmu od
jedl (detoxikace).

V roce 2001 to potvrdila skupina vyzkumnika. Ti zjistili, Ze kdyZ udrzovali zvitata v prostfedi bohatém
na vodik, byla tato zvifata vyznamné chranéna pred poskozenim jater. Dalsi vyzkum pak ukazal, ze
vdechovani 4 % vodiku vyznamné chrani mozek pred mrtvici. Dokumenty US armady zase ukazuji, Zze
molekuldrni vodik G¢inné chrani proti poskozeni bunék ozarenim a napomadha jejich léceni. Zjistilo se,
Ze nase télo vodik potfebuje a jakmile se nadechneme, vodik ze vzduchu je okamzité absorbovan a
vyuzit bunkami a tkdnémi naseho téla.

Na zakladé publikovanych souhrnnych poznatkd v prednich biomedicinskych Zurnalech Ize prospésné
biologické ucinky vodiku povaZovat za prokazané.

Vodik je nosi¢em zapornych iont( a silné alkalizuje nase prekyselené télo. Proto je nam tak dobre u
more, kde pribojové viny nepfetrzité uvolniuji do vzduchu zaporné ionty, z nichz mnohé jsou
vodikové.

Kromé nesmirné dulleZité alkalizace naseho téla viak védci objevili fadu dalSich fenomenalnich ucink
molekul vodiku na nase zdravi: e Vodik (H2) neutralizuje vSechny nebezpecné volné radikaly, zatimco
ty uZite€né zachova. ¢ H2 extrémné rychle zhasi zanéty ve tkanich tim, Ze neutralizuje latky,
zpUsobujici zanét (to znamena, Ze aktivni vodik likviduje pricinu zanétl a zachovava ucinnost
imunitniho systému - na rozdil od kortikoid(, které likviduji zanét tim, Ze zabiji bilé krvinky. e
Nejagresivnéjsi a nejnebezpecnéjsi radikal je hydroxylovy radikdl-OH. Deaktivuje enzymy v téle, ¢imz
zastavuje dlleZité metabolické procesy. Poskozuje bunééné membrany, takze buriky nemohou
spravné fungovat a Zivofi nebo odumiraji. Napada DNA bunék tak, Ze dochazi k roztrzeni DNA nebo
zlomeni chromozom. ‘OH se pfisuzuje podil na vzniku rakoviny, Alzheimerovy choroby, roztrousené
sklerdzy a dalSich nemoci. Vodik s témito radikaly reaguje a méni je na H20, tedy vodu. ¢ H2 sniZuje
mnozstvi zanétlivych cytokinl v téle (hormony podporujici zanétlivost, které také mimo jiné poskozuji
mozek). ® H2 neutralizuje celou fadu-toxinG véetné tézkych kovd, které jsou karcinogenni a télo je
neumi rozloZzit ani metabolizovat. Lékafi nemaji nastroje, jak nas zbavit toxickych kovu. Reakce
naseho téla na tézké kovy vede Casto k faleSnym diagndézam (projevuje se to jako nemoci, které ve
skutecnosti nemame). Vodik se na toxiny a kovy vaze a umoznuje télu, aby je vyloucilo.

¢ H2 dokaZe rozbit molekuly organickych kyselin. Organické kyseliny jsou odpadni latky, vznikajici pfi
metabolizmu (jako napfiklad kyselina mlé¢na ve svalech po velké namaze). Tim, Ze je rozbije, umozni



jejich rychlé odbourani, vycisténi organizmu a rychlou regeneraci, narlst energie a zvySovani vykonu.
¢ Aplikace kapek vody obohacené o H2 na povrch oka s oslabenou sitnici,(volné radikaly v disledku
glaukomu (zeleného zakalu) ukézala zlepseni tloustky sitnice az o 70 %, a to uz po nékolika dnech. e
H2 ochrarniuje zdravé bunky pred toxickymi G¢inky chemoterapie a Iék(, aniz by rusil ucinky léku.

* V roce 2011 ucinil Sanetaka Shirahata se svym tymem dalsi vyznamny objev: Vodikové molekuly
aktivuji gen odpovédny za tvorbu antioxidacnich enzymd, jako je katalaza, glutation peroxidaza a
hemoxygendza-1, které jinak bunky, pokud jsou zdravé, produkuji podle potreby.

Pokud vztdhneme ucinky vodiku na problémy, které jsme si dosud popsali, je evidentni, Ze vodik
dokaze pomoci resit priciny obrovského mnozstvi zdravotnich problém(. Zhasi zanéty, urychluje
hojeni, zpomaluje starnuti, detoxikuje télo atd. To nejlepsi na vodiku je to, Ze jeho molekuly jsou tak
malé (0,24 nanometru - nejmensi ve vesmiru), Ze pronikaji i tam, kam se zadné jiné antioxidanty
nedostanou. Poskytuji tedy ochranu jak mimo bunky, tak i uvnitf bunék. Pronikaji bez zabran az k
bunécnému jadru a chrani tak DNA. A dostanou se dokonce i pfes hematoencefalickou bariéru v
mozku a chrani nds mozek pred volnymi radikaly, zanéty a toxiny. Ze své podstaty vodik alkalizuje jak
celé tkané, tak i vnitfek bunky.

Prostifedi se spravnym pH je nepratelské vici vSem zanétdim i vici vSem patologickym bakteriim a
parazitim. Tim pUsobi pfimo proti patologickym projevim véetné rakoviny. D4 se tedy fici, Ze vodik
prekonava vsechny dosud zndmé antioxidanty.

Nase télo neni schopné produkovat vodik. Védci vSak objevili, Ze za normalnich okolnosti bakterie E.
coli vyprodukuje asi litr vodiku za den kvasenim nestravitelnych sacharid(l. JenomzZe nas tragicky
Zivotni styl zplGsobuje, Ze ho potfebujeme vice (mame mnohem vice volnych radikall a zanétq, se
kterymi télo bojuje) a stfevni fléra ho produkuje méné (bakterie E. coli ma malo pfirozené potravy,
kterou k tomu potrebuje).

Je uzivani molekularniho vodiku bezpecné?

Z4adna ze 4 500 studii o vodiku neprokézala 7adné $kodlivé Gcinky molekuldrniho vodiku. Odpovéd na
otazku, jak zabranit usazovani cholesterolu v cévach a dalsich priznakd dlouhodobych a civilizacnich
chorob mame tedy vyfesenou. U&inky molekuldrniho vodiku jsou vyborné a bez Iékd.

Jak ziskat dostatek molekularniho vodiku do téla?

Védci zkouseli rizné metody, jak zajistit pozitivni ucinky vodiku na lidské télo: Vdechovani, koupele
ve vodé obohacené vodikem, injekce obohacené vody, kapani obohacené vody do oci a doplnéni
stfevni flory o potifebné bakterie. Metoda vdechovani a koupeli se brzy rozsitila a napf. v Japonsku ji



lidé bézné vyuZzivaji. Nicméné je to financné velmi ndkladné nebo to vyzaduje dochazet nékam, kde
maji drahé pfistroje. Vyse uvedeny text byl vznikl také s vyuZitim upraveného uryvku z knihy Tomase
Kaspara — Krutd Hra o Tvé zdravi.

Optimalni feSeni se naslo. Je to piti obohacené vody molekularnim vodikem. Celosvétovy vynalez,
membrana PEM je soucasti generatord na syceni jakékoliv vody molekuldrnim vodikem. V soucasné
dobé existuji zafizeni, ktera je mozno pofidit k osobnimu i domdcimu vyuZiti, poptipadéiv
kanceldfich, ordinacich, firmdach apod.

Molekularni vodik, je tak silny antioxidant, Ze se dostane diky tomuto pfistroji vSude po téle, az do
mozku, jako voda z Lurd... Navazuje patogeny, volné radikaly v téle a opravuje tim burky.

Zaftizeni, které upravuje pitnou vodu, jejimz pouZivanim se zlepsi vétSina problému ve vasem
zdravotnim stavu se nazyva Generator vody sycené vodikem. Moderni Zivotni styl, znecisténé
prostiedi, stres a nevhodna strava zpUsobuiji, Ze se v nasich télech hromadi mnoho skodlivych latek.
Pokud tyto toxiny nejsou véas odstranény, mohou nasim téliim i myslim Skodit a urychlit starnuti
nasich vnitfnich orgdnd. Ocistou je minéno odstranéni toxin(l ze zazZivaciho traktu, z krevniho recisté,
plic, kGize a dalSich organt, aby mohly fadné fungovat.

H2 365 EDENLIVE - Pfenosny generator vody sycené molekuldrnim vodikem Jiz nemusite jezdit do
Lurd pit vodu, mUzZete pit vodu 365 dni v roce Rozméry 70 x 60 x 218 Hmotnost 320 g Material:
Tritan, Ti-Pt Pocet cykld na jedno nabiti az 30 Kapacita 365 ml Adaptér: VSTUP AC 100 — 240 V, 50/60
Hz VYSTUP DC 5V, 2A AKU 3,7 V, 1100 mAh Doporuéen pro: Potlaéeni inavy po naroéné fyzické
venkovni aktivité Piti vody sycené vodikem ze zafizeni H2 365 pomaha potlacit Unavu a uhasit Zizen
Vainé zajemce o potraviny a vyZivu s antioxida¢nimi vlastnostmi (napt. vitaminy) k vylouceni volnych
radikall z téla Pitim vody sycené vodikem ze zatizeni H2 365 misto obycejné vody pomahate
vylucovat Skodlivé latky z téla. VSichni, kdo ¢asto piji vodu mimo domov, protoZe podnikaji mnoho
venkovnich aktivit. Se zafizenim H2 365 muzZete pit vodu sycenou vodikem kdykoli a kdekoli

Chranéno patentem PEM — POLYMEROVA ELEKTROLYTICKA MEMBRANA 1SO 9001 /ISO 14001 Patent
Diky této membrané je mozné jiz za 2 minuty nasytit jakoukoli obycejnou vodu, filtrovanou osmédzou
i destilovanou vodu — vodikem ve vysi 900 — 1200 ppb!! | pfes vysoky obsah rozpusténého vodiku a
redukéni potencial ORP aZ -400 mV zUstava zachovano neutraini pH!! Jednoduché nabijeni pfes USB
Certifikovano jako zafizeni snizujici precitlivélost organismu na alergeny

MYSUSO od EDENLIVE — Domdci generator vody sycené molekuldarnim vodikem

- obsah 1, 5 litru.— U&inna certifikovana voda sycena vodikem pro pouZiti ve zdravotnictvi a
kosmetice!! Zajistuje koncentraci vodiku 1000 ppb jiZz po 12 minutach chodu Funkce automatického
Cisténi elektrod — chrani elektrody, aby neustéle zajistovaly maximalni koncentraci Lze pouZit pro



vsechny typy pitné vody (systém vyuZiva novy koncept polymerové membrany PEM, takze lze pouZit i
destilovanou vodu i vodu ¢isténou reverzni osmoézou. Vysoka redukéni ucinnost — Oxidacné redukéni
potencial (ORP -450 MV) Ekologicky Setrny material nddoby — Neni nutno se obavat uvolfiovani
ekologicky skodlivych hormon( Pfistroj se automaticky kazdych 10 minut rozbéhne, aby koncentrace
vodiku neklesla, takZze mate k dispozici vidy vodu s vysokym obsahem vodiku.
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