Tri clanky na téma parazité a stredovek
naseho zdravotnictvi

PROC ZMIZELO PREVENTIVNI VYSETROVANI

NA PRITOMNOST PARAZITU

Soucasti Okresnich hygienickych stanic bylo do 1. 1. 2003 také oddéleni DDD (dezinfekce, dezinsekce
a deratizace) a parazitologie véetné hygienickych laboratofi. Toto oddéleni bylo soucasti prakticky
vSech Okresnich hygienickych stanic na kazdém okrese, vySetteni na pfitomnost parazitl realizovalo
nékolik laborantek s vedoucim oddéleni.

V ramci parazitologické prevence se provadély kontroly v jeslich, Skolkach i zakladnich Skolach
(vysetreni stolic) véetné otiskové metody na pfitomnost roupt, provadély se depistadZe na pfitomnost
vsi ve Skolach. Pozitivni nalezy byly vzdy divodem k parazitologickému vysetreni ¢lenl rodiny a byly
hlaseny prislusnému lékafti (détsky, obvodni), ktery fesil tcinnou IéCbu. Zjistovana byla pFfitomnost
lamblii/giardii/, roupt, améb, skrkavek, ojedinéle zejména u dospélych pfitomnost tasemnic.

Dalsi parazitologické vysetieni se provadélo u vzork( stolic, zasilanych |ékafti pfi podezieni na
parazitarni onemocnéni, denné se jednalo na Uzemi okresu o desitky vzorkU stolic, které se
vysetrovaly prevazné ihned po doruceni schvalenymi metodami (flotac¢ni, sedimentacni, barvici,
mikroskopické).

Ojedinéle bylo realizovano také vysetfeni Zluce na pfitomnost lamblii, a to v pfimé ndvaznosti na
operace Zlu¢niku, laborant si odebral vzorek ihned po operaci Zlu¢niku ve zdravotnickém zatizeni,
vySetreni nasledovalo nejpozdéji do 2 hodin (pozdéjsi vysetieni nezarucuje objektivnost nalezu)! V
mnoha pripadech byla pfitomnost lamblii potvrzena a byla zpochybnéna nutnost provedeni
operacniho zakroku k odstranéni zdravotnich potizi. Vysledky byly predmétem odbornych sdéleni,
zverejiovanych na celostatnich parazitologickych konferencich.

Dalsim vySetfenim, zamérenym na pfitomnost chlamydii, byly odebrané stéry od lékara- oéni,
gynekologické, urologické, pozitivni nalezy byly pomérné casté.

Parazitologické vysetreni absolvovali také vsichni pracovnici, ktefi se vratili z pracovnich pobyti ze
zahranici a také vsichni cizinci, ktefi Zadali o pracovni mista, u téchto osob byly navic vysetfovany



krevni vzorky na pfitomnost plazmodii (plvodce malarie) mikroskopickym vySetfenim krevniho
natéru. Pozitivni ndlezy pfitomnosti parazitl byly zjistovany u vétsiny vySetfenych cizinc(.

0Od 1. 1. 2003 doslo zdkonem €. 320/2002 Sb., pfijatym v souvislosti s reformou verejné spravy
(zrusenim okresnich uradua) k odlouceni hygienickych laboratofi véetné oddéleni parazitologie od
Okresnich a Krajskych hygienickych stanic, a ke zfizeni Zdravotnich UstavU, které poskytuji odborné
sluzby (méfeni, laboratorni analyzy, zdravotni sluzby apod.).

Zdravotni Ustavy jsou pFispévkovou organizaci ministerstva zdravotnictvi. Preventivni parazitologické
depistaze v rozsahu realizovaném do 1. 1. 2003 jiZ nejsou provadény.

Zpracovaly: tfi pracovnice HS, uverejiiujeme s jejich souhlasem

Reakce na ¢lanek Parazit - nepfitel nebo kamarad?

20.07.2016 18:59

Po precteni rozhovoru s prof. LukeSem jsem dosla k zavéru, Ze bych méla vratit stfedoskolsky i
vysokoskolsky diplom. Nazory a pfedpoklady, které prof. Luke$ pouziva, se snazi vyvratit odborné
argumenty a zavéry stfedoskolskych i vysokoskolskych skript a odborné literatury, které jsou
predmétem studia stfedni a vysoké Skoly veterinarni a zpochybruje zavedenou a ucinnou veterinarni
praxi v lé¢eni pavodcl parazitarnich onemocnéni.... Napada mé jediné vysvétleni: Ze by parazité
rozliSovali mezi télem zvitat a lidi. U zvifat by dle odborniky popsanych pfiznak( ,pdachali zlo“ ale u
lidi by ,,pachali dobro“!

Argumenty prof. LukeSe v rozhovoru typu:...“zatim nevime®“..., ,doufame v to“....“cesta k poznani, zda
nam parazité prospivaji a ktefi, bude jesté dlouhd”...“bavime se pouze o téch sttevnich, parazity co
jsou ve svalech, mozku, v krvi naopak nechceme...” jsou zcela vypovidajici o naprosté neudrovni
odbornych argumenta a vysledka...

Bylo by vhodnéjsi ten grant ve vysi tfi¢tvrté miliénu dolard za vyzkum vénovat radéji na ,probuzeni
naseho zdravotnictvi z parazitarni letargie” a opétovné zarazeni parazitli mezi, plivodce
onemocnéni”, které bude nase zdravotnictvi |éCit (po vzoru veterindrni mediciny), jak tomu bylo v
minulosti. Spousta vylééenych, pro nase zdravotnictvi v sou¢asné dobé ,,nevylécitelnych” zdravotnich
potizi by byla jisté mnohem vétsim pfinosem, a zcela jednoznacnym potvrzenim dlouhodobé
znamych védeckych faktll o cetnosti a zavaZnosti vyskytu parazitarnich onemocnéni a o tom, Ze
,kamaradit se s parazity” mQze mit za nasledek ohroZeni zdravi a dokonce i Zivota! JS



Diky, diky, diky, diky!
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Také bych se chtéla pfidat k tém, ktefi svymi prispévky vysoce ocenuji praci lidi, podilejicich se na
alternativnim feseni zdravotnich potizi klienta.

Scénar ,ziskavani postupnych informaci” byl obdobny jako u vétsiny uvedenych pfispévka:
nékolikamésicni zdravotni potize ¢lena rodiny, se kterymi si nase zdravotnictvi nevédélo rady a
nakonec zcela zdevastovany stav pacienta byl diagnostikovan jako psychosomatické problémy s
doporucéenim ndvstévy psychiatra a samoziejmé s predepsanim antidepresiv. To, Ze jsou lékafi ,,Uplné
vedle” jsem pochopila ihned, kdyz jejich prvotni diagndza byla ,, mentalni anorexie”!

Do této doby jsem netusila, jakd velka ¢erna dira se za poslednich let vytvofila v nasem
zdravotnictvi....

Vystudovala jsem vysokou Skolu veterindrni, vSeobecny smér a povaZzuji proto za zdklad léceni
,odstranéni pficiny onemocnéni“. Mezi velmi ¢asté priciny onemocnéni zvifat patfi parazité, ktefi
jsou nedilnou soucasti vsech odbornych materiall vc. studijnich skript. U mnoha parazitarnich
plvodcl onemocnéni je clovék hostitelem pfip. mezihostitelem dospélych parazitl nebo jejich
vyvojovych stadii a tyto mohou zplsobovat velmi rozmanité zdravotni potize lidi v¢. zdvazného
ohroZovani jejich zdravotniho stavu.

S parazitarnimi pavodci onemocnéni se v minulosti nase zdravotnictvi systematicky zabyvalo ale
pouze do roku 2003, kdy vznikly Zdravotni Ustavy ( viz ¢lanek: Pro¢ zmizelo preventivni vySetfovani na
pritomnost parazit(l). Depistaze pfitomnosti parazitli v kolektivech déti, v rodinach, u osob ze
zahranici ani u osob se zdravotnimi potizemi, které signalizuji mozZnost parazitarniho onemocnéni se
uZ nerealizuji a pokud se vzorek stolice zcela ojedinéle odebere k laboratornimu vySetfeni, svazi se do
centralizovanych laboratofi (i nékolik desitek km vzdalenych), samozifejmé v ndvaznosti na stanoveny
Cas svozu a tak v mnoha pfipadech ani nelze dodrzet

pravidla spravné parazitologické depistaze, kterd by méla byt realizovdna ihned po odbéru
biologického materialu, vysetrovat by se méla nejlépe stolice ,jesté tepla” ( napf. u améb). MUj
konkrétni pfiklad: z vlastni iniciativy na vlastni naklady jsem predala stolici odebranou v rannich
hodinach v PA na svozové misto laboratofi (svoz rdno), tato stolice nebyla je$té v PO v odpolednich
hodinach vysetfena. Celkem mé neprekvapilo, Ze byl tento i nasledné vzorky negativni a NIC se
nezjistilo. Velmi mé zaskocil nazor vedouci oddéleni parazitologie : parazité tady nejsou a i kdyby byli,
neskodili by nam.



vrve

Zadny z oslovenych lékaiG viibec nepfipustil moZnost parazitarni pticiny, reakce lékafG na zminku o
mozZnosti parazitarniho onemocnéni mi pfipominala udiv ,,nad pfistanim UFO“, doprovazena
rezolutnim zamitnutim. Pokud neni pficina zdravotnich potizi zjiSténa béznym, v naSem zdravotnictvi
v praxi zavedenym postupem vysSetfeni pacienta, nehleda se problém na strané , diagnostiky”, ktera
se prestala zabyvat pritomnosti parazit(, ale dle Iékar( je pricina na strané psychiky pacienta,
nejcastéji zplisobena stresem. Navic se v mnoha pripadech Iékafi spokoji s oznacenim diagndzy napfr.

,ulcerdzni kolitida“, ale nehledaji pricinu, ktera tento viedovy zanét stfeva zplsobuje (u zvirat by se
na 1.misté hledali parazité).

S prekvapenim jsem zjistovala dal$i navaznosti a skladala mozaiku ,éerné diry“, ve které se ztraci
vSechny nediagnostikované parazitdrni nemoci ...

Mnoho osob v mém okoli trpi zdravotnimi potizemi, které Iékafi nejsou schopni urcit ani vylécit a tak
se univerzalni pfi¢inou stal STRES! Pokud se nékdo nékolik mésicl nebo let potyka s parazity ve zcela
nerovném boji, je ten stres urcité nasledkem tohoto stavu ale rozhodné ne jeho pfic¢inou. Nejenom,

Ze antidepresiva parazitarni pric¢inu nevyresi, ale navic uméle vyrabi psychiatrické pacienty odkazané

na antidepresiva, u kterych maze byt navic naruseno jejich spolecenské, pracovni i rodinné uplatnéni.

Dalsi otazkou je, z jakych dlvodi se vyskytuje stale vétsi mnozstvi naptiklad ,hyperaktivnich déti“, u
kterych nikdo nevyvratil, Ze je hyperaktivita zplsobena roupy. JiZ nasi predkové pouzivali u

nezvladatelnych déti slogan ,mas roupy”, nebot védéli, jak mizZe tento plvodce ovlivnit chovani déti.

Dalsim kaminkem do mozaiky bylo zjisténi, Ze odebirdme vodu z povrchového zdroje (prehradni
nadrz), do kterého tecou odpady z Cistirny odpadnich vod a odpady z okolnich vesnic, které nemaji
kanalizaci. Kolem prehrady je zakdzano stanovani, rozdélavani ohné, kempovani, myti aut... Vse se
zde v Iété ve velkém realizuje a zatim nezakrocil Zadny kontrolni orgdn v¢. policie. A , tfeSinkou na
dortu” pro parazita je zjisténi, Ze se pitna voda nevysetfuje na pfitomnost parazit a ani to legislativa
povinné nestanovuje. TakZe sdéleni , voda je pitna“ je nutno doplnit v jakém rozsahu, nebot
vyhovujici hodnoceni se mizZe tykat pouze analyzovanych hodnot a organismu.

Predpokladem pro rozsiteni laboratorniho vysetreni vody o nakladné a naro¢né vysetreni na parazity
(viz. ¢lanky: Prvoci v pitné vodé) by bylo diagnostikované parazitarni onemocnéni lidi, ale toto se
neprovadi, nebot , parazité tady nejsou” a pokud se najde Iékaf, ktery by chtél prokazat parazitarni
plGvodce v biologickém materialu, laborator Zzadné parazity nezjisti ( Viz ¢lanek: Proc¢ se nenajdou). A
protoZe v humanni mediciné (na rozdil od veterinarni mediciny) nestaci klinické priznaky, je nutno
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dokladovat pficinu laboratornim vysetfenim a to je bohuzel negativni.

A tak mam pocit, Ze jsme v zaCarovaném kruhu ......



PFfitom je nutno vzit v Uvahu, jak se v poslednich letech zménily podminky ,,ve prospéch pfitomnosti
parazit(“: dovoz potravin v¢. ovoce a zeleniny z rlznych ¢asti svéta, extrémni rozvoj letecké dopravy
a cestovani do exotickych destinaci v¢. pfitomnosti vysokého poctu cizincl v evropskych statech,
globalni oteplovani, které vytvari vhodné podminky pro parazity i v oblastech, ve kterych se dfive

nevyskytovali a nyni navic imigracni presuny z exotickych zemi.......

Asi nemUzZeme ocekdvat, Ze se nase zdravotnictvi vzpamatuje z ,parazitarni letargie”. Pfedpokladem
by bylo zejména vclenit jiz do studijnich materiall nékolikasemestrovy obor parazitologie, (jak je
tomu u veterinarni mediciny), nebot bez odbornych znalosti nelze

odborné spravné diagnostikovat a |éCit. Musely by se ,,oprasit” metody diagnostiky, které se bézné v
minulosti pouzivaly v laboratofich hygienickych stanic, které vykazovaly pozitivnimi vysledky na
pritomnost parazitl a modernizovat jejich dalsi postupy. Zasadnim problémem je také ptistup
pracovnikl laboratofi, ktefi vydaji negativni vysledek vySetreni i pfes skutecnost, Ze nebyla dodrZena
rozhodujici podminka pro zachyceni parazitl. Tim rozhodujicim pfedpokladem je doba od odebrani
vzorku do zahdjeni jeho vysetieni, tato doba je specificka u jednotlivych druh( parazit a v
ojedinélych ptipadech je stanovena ,do 30 min“. Laboratof je si védoma, Ze pfi soucasném zpUsobu
svozu materiald do vzdalenych laboratofi (nej¢astéji se jedna o krajskd mésta), nelze tuto dobu
Zadnym zplUsobem dodrZet, ale i pfes to vyda negativni laboratorni vysledek, ktery je pro Iékare
rozhodujici. MGzZeme ale o¢ekavat zménu ,,postoje” pracovnik( laboratofi, ktefi jsou zavisli na
platbach pojistoven???

Dokud bude nase zdravotnictvi misto feSeni parazitarnich onemocnéni vést ,,hon na ¢arodéjnice” s
cilem zastavit alternativni metody, budou v ¢erné dife pribyvat dalsi , psychiatricti pacienti” bez
narokd na vyléceni.

Ale jak mUZeme chtit kvalitni, odborné kvalifikovanou zdravotnickou péci, kdyz se nase zdravotnictvi
potyka se zcela zakladnim problémem: nejsou lékafi, sestry, zdravotnicky personal, pan ministr chce
situaci fesit zaméstnanim odbornikd z Ruska, k tomu neni co dodat.....

Chtéla bych timto ¢lankem nejenom , nastinit, v ¢em vidim zasadni problémy“, ale zejména moc
podékovat tém, ktefi se snazi, aby v té ,éerné dife” koncilo co nejméné pacientl a na velmi tenkém
ledé fesi zdravotni problémy, které by mély byt jednozna¢né doménou naseho zdravotnictvi, ale
bohuzel nejsou a zatim neni Zzadna nadéje, Zze by mohly byt.....

Diky pani Martiné Triskové, kterd vyresila zdravotni problémy ¢lena rodiny, zabranila vzniku dalSiho
pacienta odkazaného na antidepresiva, stala se ,uzdravovatelkou” celé mé rodiny a velmi Gspésné
nas zbavuje i dlouhodobych zdravotnich potizi. Vysoce



ocenuji nejenom vysokou odbornost, prikladnou ochotu a dlslednost v pfimo detektivnim patrani po

pri¢inach zdravotnich potizi, ale také Uzasnou empatii, ktera je v porovnani s aroganci vétsiny lékar
»pohlazenim na dusi i téle“...

Diky pani ing. Blahové, kterd i na dalku diagnostikovala plvodce onemocnéni mého ¢lena rodiny
(pouze na zakladé klinickych priznakl!) a nasmérovala mé na p. Martinu Triskovou. Diky za to, Ze se
stala zakladatelkou tohoto alternativniho sméru a rozsifuje po celé republice moznost vyléceni i pro
nase zdravotnictvi nelécitelnych pacientl (viz vétSina uvedenych ¢lankal)...

Diky vSem, ktefi se jakymkoliv zpGsobem podili na této ¢innosti, ktera identifikuje pticiny a resi

moznosti jejich eliminace, v¢. téch, ktefi Sifi tolik potfebnou osvétu!

A také diky za vytvoreni téchto elektronickych stranek, které vSem normalné myslicim a uvazujicim
lidem musi nejenom ,,otevfit oci” ale také jsou ndvodem, souhrnem odbornych informaci, vc.
aktualizovanych novinek. Je to takova ,parazitarni bible“, kterd pomdaha najit ,,tu spravnou cestu k
uzdraveni“!



