Transformace

Tento ¢lanek ¢erpad z textu jihoafrické terapeutky Celin Fenn, napsaného se zdmérem pomoci lidem,
ktefi zazZivaji rychly posun k multi-dimenzionalnimu uvédomeéni, pfipadné prerod indiga v krystal.

Pro nékteré lidi je tento pfechod k novému stupni védomi relativné hladky, ale pro mnohé je spojen s
krizi. Jsou to obvykle lidé, ktefi se rozhodli otevfit vyssim dimenzim. Tato volba se nedéje logickou
cestou pomoci racionalni mysli, je to volba dusSe v odezvé na dostupné energie pfechodu Zemé
samotné. Tak se nékdy ¢lovék dostane k psychickym, emocnim a télesnym zménam, pro které
nemUzZe najit Zadné logické vysvétleni, coz mlze zpUsobit krizi. Klasiéti Iékafi a psychologové v téchto
pfipadech mohou nabidnout jen velmi malou pomoc, nebot zpravidla nemaji nejmensi tuseni, co
¢lovék proziva. Pri negativnim vysledku veskerych testl je ¢lovék povazovan ¢asto za hysterického,
neuzemnéného nebo dokonce schizofrenniho.

Tento prerod se Castéji pfihodi lidem, ktefi se vydali na duchovni cestu a jsou Iépe ptipraveni na
nastavajici zmény. Dochazi k nému ale i u indigovych bez ohledu na to, v jakém stavu duchovniho
uvédoméni se nachazeji; zakouseni téchto spontannich promén je ini velmi zranitelnymi. Uzivani
drog, které neni u adolescentl tak vzacné, muze prichod této prechodové krize vyvolat v dobé, kdy
na to osobnostné neni ¢lovék jesté zraly. Nékteré z ptiznakl mohou byt:

Nahla extrémni citlivost k lidem a prostfedim. Osoba, ktera predtim byla spolecenska a aktivni,
najednou shledava, Ze nezvlada pobyt v nakupnich centrech a preplnénych mistech, jako restaurace.

Rostouci dusevni schopnosti a uvédomeéni. To se nejcastéji projevi ve schopnosti témér "slyset"
vnitfni myslenky a vnimat pocity jinych, coz mize byt znepokojujici, pokud si dotyény predstavi, Ze i
ostatni mohou ¢ist jeho myslenky a pocity. Také dochdzi k extrémni citlivosti k negativni energii
prostiedi nebo osob, kdy mlze dojit i k tomu, Ze ¢lovék najednou nedokaze tolerovat nékteré lidi,
ktefi mu dosud byli blizko.

Rostouci citlivost mizZe vést aZz k panickym nebo Uzkostnym zachvatlim. Ty se mohou objevit v
kteroukoliv dobu, dokonce i v noci, kdyz se ¢lovék probudi. Casto p¥itom neni zadny skute¢ny ddvod
pro tyto stavy, jakkoliv se dotyény mize pokouset pficinu najit.

Clovék se také maze pfistihnout, ze dlouhé €asové Useky nevnima a nebo civi do prazdna, Ze se chce
prosté jen posadit a nic nedélat. To mlze byt pro ¢lovéka, ktery byl dosud velmi aktivni a plny
energie, velmi znepokojujici. Je to zplsobeno pfizplsobovanim védomi na vyssi hladiny nez dosud. K
tomu je potfebné dostatecné odpocivat, déle spat a celkové zpomalit.



Utkvélé obavy ze zniéeni lidstva (znecisténim, nedostatkem prostfedk(, mimozemstany, technikou
atd.). Ty prameni z toho, Ze je multi-dimenzionalni védomi napojené na vSechny Urovné kolektivniho
védomi, véetné té Casti, ktera obsahuje strachy a starost o preziti druhu. ProtoZze ma doty¢éna osoba
casto obavy o vlastni preziti, mda sklon rezonovat s touto ¢asti kolektivniho védomi nebo morfického
pole.

Nutkava potfeba porozumét tomu co se déje, ktera vede k pretizeni mysli, takZe se ¢lovék mize
obdavat zesileni, mlze trpét "vyhorenim" a nebo mit strach, Ze nebude zvladat kazdodenni Zivot.
Psychologové ani Iékafi nemaji vétSinou moc Ucinnych prostfedkd jak pomoci.

Deprese bez dlivodu nebo spojena se stavem krize. Toto je ¢asto projevem toho, Ze se védomi
zbavuje starych energetickych vrstev, které potrebuji byt uvolnény. Neni nutné tomuto procesu nijak
napomahat ¢i proZivat uvolfiované obsahy, staci dovolit télu uvolnit energii. Méjte s timto procesem
trpélivost a vézte, Ze to prejde.

Naruseny spanek, s probouzenim az tfikrat za noc nebo kolem 3.hodiny rano. Opét je to disledek
toho, Ze se védomi prizplsobuje novym cyklim aktivity. Vyssi védomi je Casto aktivnéjsi spiSe v noci,

evvys

Citéni ,cizich elektrickych poli" prochazejicich télem. Télo krystalu je neuvéritelné citlivé a vnima
slunedni a lunarni vinéni, vesmirné vinéni a energie z galaktického centra. Tyto energie Casto
pomahaji v procesu prepojovani téla na vyssi energie. Tento proces muiZe byt docela nepfijemny, ale
télo nakonec témto energiim pfivykne. Nejintenzivnéjsi viemy budete mit pravdépodobné kolem
Uplriku. Pomoci pfi zvladani téchto jevl mize to, Ze pUjdete ven, bosyma nohama se postavite na
zem a predstavite si, jak energie prochazi vasim télem do Zemé.

Cela sire fyzickych pocitQ a zazitkl, obvykle spojena s detoxikaci. Télo krystalu nedrzi Zadné jedy, ale
dovoli vSiemu projit. Na cesté ke krystalu je tedy nejlepsi ucit se prosté vSsechno nechat projit skrz a
nic v sobé nedrzet. V prlibéhu transformace je ale nutné nejdfive uvolnit roky shromazdovany
,toxicky odpad", jak fyzicky, tak emociondlni nebo mentalni. To se déje fyzickou cestou pres télo v
podobé symptom jako intenzivni Unava, bolesti sval(i a kloubU, obzvlasté v kyclich a kolenech,
bolesti hlavy, zejména u spodiny lebecni, bolesti krku a ramen.

Zvétsena chut k jidlu a zmény hmotnosti. Télo pfi tomto procesu potfebuje obrovské mnozstvi
energie.

Schopnost vidét ,,za oponu”, tedy vnimat duchy, dévy, mimozemské bytosti nebo andély a
komunikovat s nimi. To mlzZe byt aZ désivé, jestlize osoba neni zvykla na tento rozmér védomi.



Pokud se nachazite na zacatku nebo v pribéhu transformace, nejvice vam cely proces usnadni to,
kdyz nebudete klast odpor a prosté za¢nete nasledovat impulzy, které prichazeji — hodné odpocivat,
chodit do pfirody, jist kvalitni stravu, najit ¢as, kdy vefejna mista nejsou tak preplnéna lidmi, pfipadné
také zménit praci, bydlisté a dalsi okolnosti tak, aby byly v souladu s vasimi nejhlubsimi potfebami.
Vyplati se prestat se srovndvat — jak s lidmi okolo, tak s normami, které jsme si béhem Zivota stihli
osvojit a které nas velmi ¢asto oddéluji od spokojeného autentického Zivota.



