Tezky zivot invalidG

Nebudu vam vypravét zadné pribéhy z druhé ruky, ale mé vlastni zkuSenosti. Neberte to jako plac¢,
nebo sté7ovani si. U¢elem tohoto €lanku je upozornit na ne$vary urad(, na pfistup lidi, ktefi by méli
pomdhat (alespon jsou za to placeni), na stav spolecnosti.

Pokud je ¢lovék skutecné nemocen, pak to neni lehké. Nejen Zivot jako takovy, ale i Zivot s Gfednim
Simlem. Invalida musi neustdle prochazet riznymi prezkumy a stéle nékde nékomu prokazuje svou
invaliditu. Jisté uznate, Ze chybéjici konéetina nedoroste ani po dvaceti letech, tak pro¢ u takovych
nezlepsitelnych pripadd provadét kazdé tri roky pfezkum a nutit uz tak nemohouciho, aby absolvoval
kolecko po lékatich. Na druhou stranu se plytva ddvkami na ocividné zdravé lidi, ktefi témito
prezkumy néjakym zahadnym zplisobem projdou. Znamena to jen jediné, Ze systém nefunguje,
pfitéZuje potfebnym a hycka simulanty. Ale od zacatku.

Jednoho dne se miZe kazdému stat, Ze utrpi Uraz. Néjaky Cas se |é¢i. Nasledné |ékafi konstatuji, Ze
stav je nezlepsitelny a bude se do budoucna zhorSovat. Pokud marodite dostatecné dlouho, pak ma
vas posudkovy lékar povinnost bud’ vas uschopnit, nebo poslat do dlichodu. Ale neni podminkou, aby
vas tento posudkovy lékaf vidél. Posuzuje pouze podle zdravotni dokumentace. Vétsinou takovy |ékat
dopredu predpoklada, Ze se jednd o simulanta a proto si dava na ¢as. TAKOVE POSUZOVANI BEZ
OSOBNIHO KONTAKTU jen spéje k tomu, Ze spousta skuteéné nemocnych nedosahne na svij narok,
zatimco spousta ,,zdravych” si to v pohodé obéha. Takze neZ takovy skute¢né pohybové postizeny
¢lovék zacéne resit urady, musi nejprve vyresit moznosti svého pohybu nebo mit néjakého zdravého
Clovéka, ktery mu bude vSechno obihat a vyfizovat. Mné |ékati na chirurgii doporucili specialni obuv.
Proto jsem si nechal napsat poukaz pro pojistovnu a domluvil se s specialistou v Plzni. Ten po mém
pfijezdu délal vSechno pro to, aby mi nic nemusel vyrabét. Nejprve mi sdélil, Ze poukaz pro
pojistovnu z chirurgie nebere, pouze z ortopedie. Mne ale nikdo z ortopedie nikdy nevidél. Pfesto
jsem si méstskou dopravou dojel do FN Plzer do ortopedické ambulance, kde jsem po 1,5 hodiné
cekani dostal novy poukaz. Vratil jsem se pres pil mésta znovu k odbornikovi, kde mi pani sdélila, Ze i
pres to si neni jista a mam pockat, az se vrati $éf. Po dalSich dvou hodinach pfijel $éf a ten mne
informoval, e mi z4dné boty neudéla, protoze si mysli, ze by mi to zdravotné mohlo uskodit. Svec
nad lékare !! Upozornuiji, Ze celou anabazi jsem absolvoval ve vojenské kanadé, do které jsem nacpal
fotbalovy chranic, aby se mi moc nepodlamovala noha diky chybéjicimu kotniku. Kamaradka mi jesté
ten den domluvila schiizku s redaktorkou Plzernského deniku a v sobotu vysel ¢lanek. Na jeho zakladé
se mi nabidla jina firma v Plzni a spousty ochotnych lidi z celé republiky. Hned v pondéli za mnou
pfijela televize ZAK a natocila reportaz do zpravodajstvi. Za tyden jsem jel znovu do Plzné na
protetika, kde mi udélali odlitek nohy a zacali vyrabét nejprve ortézu a na ni i koZzené boty. Byl jsem
jim nesmirné vdécny. Sice vyroba pomucek trvala skoro tfictvrté roku, ale kdyz jsem to konecné
nandal na nohy a mohl chodit, byl to nepopsatelné krasny pocit. Potidil jsem si kolo a denné jezdil 30
km po roviné, abych posiloval nohy a nezatéZoval kycel. Zacal jsem studovat, otevrel si malou Zivnost
a prihlasil se do autoskoly. JenZze se mi uskFfinula pupecni kyla a musel jsem na operaci. Pfesto jsem s
plastovym futralem na nohu dokoncil autoskolu a zazadal si o pfispévek na zvlastni pomdcku, tedy
automobil. Zadost byla zamitnuta a odvolani také. Kamaradka mi tedy umoznila jezdit ve staré felicii,
ale pro mne to byla svoboda pohybu. Jednoho dne se mi skfipl nerv v kycli, nastartovaly se zanétlivé
procesy v téle, které mi poskodily i klouby v zapésti a bylo nutné mne dostat do nemocnice. Dalsi
kamaradka mi zavolala pohotovost a informovala je, Ze jsem vysoky, tlusty a bydlim v patie, aby tedy
prijel nékdo fyzicky zdatny. Pfijela drobna Zena a podprlimérné zdatny muz. Pro pobaveni dodavam,
Ze jejich feSeni bylo poloZit mne na néjakou deku a po schodech normalné stahnout o patro niz.



Povolali jsme tedy kamarada, vic jak dvoumetrového basketbalistu, ktery mne snesl na zadech.
Nebudu popisovat detaily [éCby, to by bylo na samostatnou knihu, ale zminim se o jiném aspektu.
Dobte jsem védél. Ze mi nesmi nohy zesldbnout, protoZe u? jsem mél své zkudenosti a dvakrat se ugil
chodit od nuly. Bombardoval jsem personal chirurgie Zadostmi o rehabilitace, ale chudaci jsou tam
opravdu pretizeni. Délali, co mohli, ale na rozchozeni to bylo malo. Po mésici jsem byl prevezen do
LDN Horazdovice s rehabilitacnim programem. Tady smi do bazénu jen lidé do 100 kg, tudiz jsem byl
mimo. Obcas jsem trénoval chiizi v choditku s doprovodem personalu, ale nej¢astéji jsem v leZe na
posteli Slapal na rotopedu, ktery se zavéSuje na celo postele. Ale neustale mi bylo davano na védomi,
Ze nesmim Slapat moc, ani rychle, ani dlouho, protoZe i tak naslapu sam vic nez zbytek oddéleni a
hlavné ten rotoped maji jen jeden a boji se, aby se neporouchal. O vikendech jsem jen lezel.
Kamaradka se po domluvé s persondlem rozhodla, Ze tedy vidy v sobotu prijede, oni ji plj¢i choditko
a ona mi bude délat potfebny dozor, protoze bez néj trénovat nesmim. Pfijela 2x a pokazdé zbytecné,
choditko ji nepijcili, i kdyZ to den predtim slibili.

Po dvou mésicich jsem se vratil domU na voziku. Kamaradi mi pomahali, jak mohli. Vozili mne mezi
lidi, nakupovali, tlacili na vozic¢ku. Ale na Urady jsem byl sdm. Tehdy jsem poprvé pozadal o pfiplatek
na péci a dalsi vyhody. Telefonoval jsem na urady, psal emaily, ale nikdo neodpovidal. Bez osobniho
kontaktu dnes totiz niceho nedosahnete. A tak znovu pfisel na rfadu tisk. Po nékolika mésicich mi
jedna znama napsala, Ze ma na socialce spoluzacku a Ze ji bude kontaktovat. A tak se podafil prvni
krok, dostat pracovnice socialky ke mné domu. Zkontrolovaly, jak Ziju, jaké potfeby zvladnu a za dalsi
meésic jsem dostal oznaceni invalidy do auta. Porad jsem ale ¢ekal na néjaky ten prispévek, protoze
vlastni financni rezerva uz davno dosla a pfijem nestacil. Invalida se totiz mzZe omezit v oblékani, ale
utrati mnohem vic za stravu, kterou si musi nechat dovazet hotovou, a za |éky. PreZil jsem v
ocekavani zimu a stale urgoval mou Zadost. Termin pro jeji vyfizeni byl jiz témér 2x prekrocen. Po pll
roce jsem se od posudkové lékarky dozvédél, Ze mou Zadost nemuze vyridit, nebot mé zdravotni
posudky jsou starsi tfi mésicl a musim si obéhat nové. Jak by taky nebyly, kdyz jim tam lezely témér 7
mésicl. Zacal jsem postupné znovu chodit o berlich a jezdit autem. Dockal jsem se nakonec 4 tisic
mésicné a 400 na pohonné hmoty.

Ubéhly dva roky od vyrobeni prvni ortézy a ja mél narok na novou a nové boty. Ale také platila nova
pravidla. Poucen, Ze poukaz z chirurgie nikdo nechce, jsem Sel rovnou na ortopedii, vyckal si nékolika
hodinovou frontu, abych se dozvédél, Ze musim znat Cislo ortézy. Slibil jsem, Ze ho sezenu a vratim se
druhy den. JenZe to je statni svatek a neordinuje se.
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Tak jsem tedy rovnou z parkovisté nemocnice zavolal na protetika, kde mi sice po pfemlouvani cislo
fekli, ale s tim, Ze mi je do toho prd, protoZe to ma védét |ékar. Nové jsem s poukazy musel nejprve
na zdravotni pojistovnu, aby napted schvalila finance, a teprve potom jsem mohl na protetika s
Zadosti o nové boty a ortézu. Po dvou letech jsem na protetikach zaregistroval zménu v pfistupu k
nemocnym. Mnohem méné ochoty. Za tyden jsem jel s kamaradkou znovu na protetika, kde mi
sdélili, Zze mi nenapsal Iékar ortézu, ale jen boty a ty bez ortézy nejsou plné hrazeny a musim je
zaplatit. Sdm bych uz vycerpanim z béhani micel, ale kamaradka to tam setvala na dvé doby, aZ
pribéhl primat, postavil své podfizené do laté, mne poslal na zdravotni pojistovnu zrusit poukaz s tim,
Ze on s nimi vSe potfebné vybavi, mné at odliji jen tvar nohy a za¢nou vyrabét.

V této dobé zacalo staré auto dosluhovat a potfeboval jsem jiné. Znovu jsem si podal zadost, znovu
mi byla zamitnuta, aniz by mne posudkova lékafka kdy v Zivoté vidéla a znovu jsem se odvolal do
Plzné. Tentokrat jsem si ale na odvolaci fizeni dojel osobné, aby mne uz konecné nékdo z téch
posuzujicich vidél. Mam poskozené obé nohy a z toho pravou velmi zavazné, zapésti levé ruky, Na
pravé rameno a ruku jsem mél ¢astecny invalidni diichod po autonehodé a je to postiZzeni tézké. A do
toho neoperativni poskozeni pravého kycelniho kloubu. Takze nejsem schopen urazit vic nez 30 m ani
o berlich. Komise Iékard ve sloZeni neurolog, posudkovy Iékar a ortoped mne prohlédli a vynesli
ortel:“Podivejte, nam je jasné, Ze do krdmu pésky nejste schopen dojit a ani do autobusu nedokdzete
nastoupit, takze se bez auta nejste schopen o sebe postarat. Ale tabulky jsou taxativni a vase
postizeni do nich nezapad3, tudiz z naseho hlediska nejste téZzce pohybové postizen a nemate narok
na prispévek!” A jako tfesnicku na dort dodali:“ Ta noha se vdm stejné neuzdravi, tak si ji nechte
ufiznout a budete v tabulkach.” Nu nic, tak jsem té cesty alespon vyuzil k vyzvednuti nové ortézy a
boticek. Nemohl jsem se dockat, az to doma vyzkousim. Byla mensi nez ta prvni, leh¢i, designové
vytunéna, vypolstrovana a boty nepusobily tak humpolackym dojmem, jako ty prvni. JenZe ouha, ona
nepasovala. Mél jsem ji 2x na noze a zpUsobovala mi neskute¢nou bolest. Nebyl jsem schopen v tom
udélat krok. Spodni dil se mi zaryval do masa a oteviral mi nohu. Jel jsem tedy znovu na protetika s
Zadosti o Upravu. Pani, ktera ortézu vyrabéla, mi sdélila, Ze to nejde, protoZe kdyby do toho sahla, tak
se to rozpadne a Ze mam tedy vydrzZet dalsi dva roky v té prvni, nez mi vznikne novy narok. V tu chvili
uz jsem nemél silu na dalsi odpor a beze slova odjel.

Ubéhly dalsi dva roky a ja znovu vyrazil na protetika s Zadosti o tfeti ortézu a boty. Z té minulé jsem
pouzil polstrovani na opravu té prvni. Z bot jsem odfFizl podrazky a podrazil si s nimi ty staré. Pani na
recepci protetik mi sdélila, Ze je teprve 17. 9. 2015 (Ctvrtek) a ja mam narok az 19. 9. Marné jsem se
pokousel néco ukecat, s odivodnénim, Ze to stejné vyrabéji vic jak pll roku, tak Ze snad jeden nebo
dva dny nehraji roli. Mam si zavolat dalsi tyden a tak jsem 20. 9. volal. Pani mi sdélila, Ze neni
problém, Ze si mne objednd na Unor. Nedal jsem se odbyt s tim, Ze mam narok jednou za dva roky a
minuld ortéza byla nefunk¢ni, tudiz chodim uz 4 roky v jedné a v jednéch botach. Taky mi fekla, Ze
mam ndrok ne za dva roky, ale kazdy rok na boty i ortézu. Opacil jsem tedy, pro¢ mne minuly tyden
vyhodili, kdyZ jsem tam nebyl o dva dny dfiv, ale o rok pozdéji. Nechal jsem se tedy objednat ptrimo k
primafi na 6. 10. 2015. Ten den jsem znovu pfijel do Plzné a byl na protetikdach 5 minut. Primar uz
zdaleka nebyl takovy, jako pred dvéma lety a uz vibec ne jak pred ¢tyfmi. Jen mi rekl, Ze poukazy
vybavi a j4 mam cekat, az mne zavolaji.

Tak jsem Cekal a ¢ekal. Na konci listopadu mne opét zasahl tézky zanét, ktery mi v minulosti rozlozil
kosti v kotniku. Tentokrat ovsem v lokti levé, tedy té zdravéjsi, ruky. Nebyl jsem schopen se posadit a
chodit uz viibec ne, protoze jsem se nemél ¢im opirat o berle. Nékolik mésicl jsem se ven dostal jen



jednou za 14 dni sanitkou k lékafi na kontrolu. V tomto stavu jsem pteZil vanoce i silvestra a pomalu
se blizily velikonoce. Spolykal jsem 11 krabicek antibiotik. Den se jiz znatelné prodluzoval, kdyz mi
konecné zavolala pani z protetik, Ze mam za dva dny pfijet do Plzné na devatou a konecné mi udélaji
odlitek nohy a za¢nou vyrdbét ortézu. Boty pozdéji, protoze se délaji az na tu ortézu. Omluvil jsem se
s tim, Ze diky mému momentalnimu zdravotnimu stavu nejsem schopen cesty do Plzné. Najednou
jsem se nestacil divit. Pry tam nebude kvili mné mit néco rozdélano blhvi jak dlouho. Ze poukaz pro
pojistovnu plati jen omezenou dobu. Ze musi je$té nejdFiv svolat sympdzium, protoze ocelové klouby
(ty samé, na kterych chodim uz $esty rok) maji nosnost do 100 kilo. Ze jsem tlusty tak, Ze jsem se do
té druhé ortézy ani nevesel. Ozval jsem se, Ze to neni pravda, Ze druha ortéza mi sedi stale dobfte, jen
spodni dil je nizky a zaryva se mi do masa a Ze ona mi sama rekla, Ze to nejde upravit. A co si to
vlastné dovoluje a jak to se mnou mluvi. Jesté jsem ji fekl, Ze ja cekdm skoro 5 mésict, nez se vibec
ozvou a ona se chova sprosté, kdyz ze zdravotnich diivod(l nemohu pfijet za dva dny. Na to mi
odpovédéla, Ze kdyz nem(zu chodit, tak Zddnou ortézu, ani boty nepotfebuju. A zavésila. Za hodinu
mi volala znovu, Ze mluvila s majitelem protetik a Ze mi nic délat nebudou, protoZe jsou soukroma
firma a nemaji Zadnou povinnost pomahat nemocnym a Ze si mam najit nékoho jiného, kdo mi ortézu
a boty vyrobi.

Samoziejmé, ze za obdobi, které jsem se nepohyboval, se mi nahromadila spousta dalSich vyfizovani
na Uradech spojenych s invaliditou. Je to takovy kazdorocni kolobéh. A tak mi zase Sla kamaradka
pomoci. Po ¢tyrech hodinach prejizdéni a litdni na Urady po celém mésté byla naprosto znicena, ja
mél vytizenu slevu na volani a oznaceni invalidy do auta (pouhé dvé véci) a konstatovala, Ze se to
neda a nemocny ¢lovék viibec nema realnou $anci tohle zvladnout. Chybi bezbariérové pfistupy,
schazi ochota urednik(i a mnohdy je na obtiz i neznalost lidi, ktefi potiebna lejstra vybavuiji.

A tak invalida neustdle nékoho Zad4, nékde prosi, jinde prekazi. Kdyz zaparkuje co nejblize k
bankomatu, aby dokdazal sdm bez pomoci vybrat, pfijde mu na zdkladé fotografie pokuta. Policisty
nezajima, Ze tam nezastavil proto, Ze je liny a bezohledny, ale proto, Ze je naledi a kazdy krok navic
zvysuje riziko padu. Ve mésté jsou vSude parkovaci zény, kde nesméji invalidé stat, takZe vnitini
mésto je pro né vlastné zapovézené. Na parkovacich mistech ¢asto stoji zdravi lidé a zabranuji tak
nemohoucimu nakup obycejného chleba. Doba se zménila natolik a téch pfipadl nemocnych lidi uz je
v nasi spolecnosti tolik, 7e to uz ani nikoho nezajima. Zadna televize vdm neodpovi na prosbu o
pomoc, noviny, jen pokud v nich nékoho znate. Dnes uz jsou prosté pred invalidy i opusténi psi, na
které se poradaji mega sbirky.

Celé jsem to sepsal proto, abych upozornil, Ze mame velké rezervy v p¥istupu k potiebnym. Ze
dostatecné nepomahdame skute¢né nemocnym, ale hy¢kame lemply a simulanty. Byl bych velmi rad,
kdyby ve zdravotnictvi nesmély podnikat soukromé firmy, které maji tak zaporny vztah k nemocnym,
s jakym jsem se nékolikrat osobné setkal. A KDAYZ UZ LIDE NEMAJI SNAHU, CHUT NEBO SiLU
POMOCI, ABY ALESPON NESKODILI.

Radek Sedlacek
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