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Ke koronaviru by se méli vyjadrovat skuteéni odbornici, lidé z praxe.
Je mi velkou cti, Ze mohu poskytnout prostor blogu pani MUDr. Hané
Zelené, Ph.D., vedouci |ékafce prestizniho virologického oddéleni v

Ostravé. Vazena pani kolegyné, dékuji. Srde¢né. Jan Hnizdil.

,Predstavme si, Ze bychom chtéli vytvofit pandemii rhinovird, coZ jsou
viry bézné rymy. V soucasné dobé se z vira zpUsobujicich infekce
dychacich cest vysetfuje prakticky jen SARS-CoV-2. V nasi
specializované laboratofi tvofi z celkového poctu vySetieni v roce
2020 97 % SARS-CoV-2, pouha 3 % jde na vrub ostatnim dvandacti
respiracnim virdm. Naprosta vétsSina z téch tfi procent byla provedena
v prvnich tfech mésicich roku. Od té doby vSechno prevalcoval novy

koronavirus.

Od zacatku roku 2020 se zde vysetfilo 100 000 vzork( na SARS-CoV-2. Z
nich bylo 6,4 % pozitivnich. Za stejnou dobu se ve stejné laboratofi
vysetfilo 60 vzorkd na rhinoviry. Z nich bylo pozitivnich 6, véetné
vzorku zemrelého mési¢niho kojence. Ryma je banalni nemoc, bézna

viréza. Rhinoviry nikoho nezajimaji, témér se nevysetruiji.

Kdybychom misto 60 vzork{ na rhinoviry (6 pozitivnich, 1 mrtvy)

vysetfili 100 000 vzorki, v celé republice milién (bylo by to pfi

stejném poméru 100 000 pozitivnich a 16 000 mrtvych) a na celém svété
miliardu (100 milion{ pozitivnich a 16 milidénd mrtvych), uz by to byla
péknd pandemie. Rhinovirus sice vétsinou déla jenom rymu, ale muze byt
také nebezpecny. U malych déti a starych lidi je vibec nejcastéjsim
plvodcem zapall plic. Az 9,6 % hospitalizovanych seniord s rhinovirem

zemfre praveé na zapal plic.



Podobné by to bylo i s jinymi viry, protoZe ¢im vic vzorkl vySetfime,

tim vic pfipadl odhalime.

PCR pozitivita znamena jen to, Ze je ve vySetfeném vzorku pfitomna
¢ast virové RNA. Nikoliv cely virus. Nic to nefika o tom, zda je
dotyény infekéni. Clovék nakazeny SARS-CoV-2 je infekéni maximalné
tyden. PCR, jako pomocna metoda, vykazuje pozitivitu bézné tydny i

mésice. Jde o klinicky falesné pozitivni vysledky. Vysetifeni PCR je

bez klinického kontextu bezcenné.

Za této situace nelze redlné hodnotit vyznam a rozsah infekci
zplisobenych SARS-CoV-2. Zadné jiné infekéni onemocnéni dosud nikdy
nebylo v tak masivnim rozsahu, bez kontextu klinického stavu,
testovdno. Nemdme zadné srovnani s jinymi infekcemi, a proto
nedokazeme soucasna cisla kvalifikované interpretovat. Nevime co je
moc, co je malo, co je normalni, co nenormalni. Pozitivni vysledek
jediného testu je automaticky prohlasen za diagnézu. Aniz by dotyéného

vysSetfil 1ékaf.

S komunitnim Sifenim viru bude mezi pozitivné testovanymi pfibyvat
osob s nahodné zachycenou zbytkovou RNA po dfive prodélané infekci.

o

Pocet ,pripadd" bude dlouho narlstat a ,,epidemie" se bude uméle a
naprosto zbytecné prodluZovat. Stejna situace bude u pacientli v
nemocnicich. Pocet hospitalizovanych i zemtelych s pozitivnim PCR

testem na SARS-CoV-2 ddl poroste. To bude vyuZito jako argument pro

dalsi testovani a dalsi represivni opatreni.

Diagnostiku infekénich nemoci je nutné neodkladné vratit do ruku
kvalifikovanych |ékar(, ktefi budou pomocna vysetteni indikovat a
jejich vysledky interpretovat na zakladé pacientovych ptiznak( a

vysledk(l ostatnich laboratornich vySetteni. Je nejvyssi ¢as prestat



mrhat drahymi PCR testy v neindikovanych pfipadech a prestat pocitat
,pozitivni pripady" bez klinického kontextu. Je nejvyssi ¢as

protestovat proti testovani bezpriznakovych jedinc(. V opacném pripadé
nebude v budoucnu problém si vybrat jakykoliv jiny virus a stejnym
zpUsobem zadit hon na pozitivni, testovat zdravé, lehce nemocné, téice
nemocné i umirajici. Ve vSech skupinach budou pozitivni a pandemie s
miliény mrtvych je tu zpét.

MUDr. Hana Zelen4a, Ph.D."



