Tajemstvi Zivota

Nikoho nemUzeme zachranit

Nikoho nemuzZeme zachranit. MlZzeme mu byt nablizku, miZzeme mu nabidnout svou kazdodenni
jistotu, zdravy rozum a klid. MlZeme se s nim tfeba i podélit o svou cestu, nabidnout mu své vidéni.
Ale bolesti ho nezbavime. Nem(zeme misto néj projit jeho cestu. NemlizZeme mu dat ty spravné
odpovédi, nebo alespon takové, které by hned chdpal. Bude si muset najit vlastni odpovédi, poloZit si
vlastni otazky a pfijmout jejich nejednoznacnost. Bude se muset dopustit svych vlastnich chyb, pocitit
sv(j vlastni Zal a najit své vlastni pouceni. A bude-li chtit doopravdy najit klid, bude muset sam projit
uzdravujici cestou, jejiz smér pozna, teprve az po ni pljde. My ho uzdravit nemizeme. NemuZeme
rozehnat jeho strach, jeho hnév, jeho pocit bezmoci. NemUizZeme ho zachranit... NemUzZeme nic
napravit. Kdybychom vyvijeli ptilis velky tlak, mohl by sejit ze své jedinecné cesty. A nase cesta mozna
tou jeho neni.

«Nestvofili" jsme jeho bolest. MoZna jsme néco udélali nebo neudélali, fekli nebo nerekli, a tim jsme
se dotkli bolesti skryté uvnitt. Ale ,nestvofili" jsme ji a nejsme nic¢im vinni, i kdyby snad tvrdil pravy
opak. Ano, mGzeme prijmout odpovédnost za vlastni ,slova a skutky". M{Zeme litovat minulosti, ale
nemU(zZeme ,smazat" nebo zménit, co se stalo, ani fidit budoucnost. Vse, co dokazeme, je ,byt" s nim
tady a ted, na jediném misté, kde jsme silni. Neodpovidame za jeho $tésti a on neodpovida za nase.

Stésti neprichdzi zvnéjsku. Pokud ano, je to zavislé a kiehké $téstitko, které se brzy zméni v smutek.
NaceZ nas polapi sit obvifiovani a viny, litosti a «pronasledovani». Nase Stésti je propojeno s
pfitomnosti, s dechem, s télem, se zemi. Neni malé, nedd se , zlikvidovat" strachem, hnévem, ani tim
nejsilnéjsim studem. Nase Stésti neni stav, ani pfechodna zkusenost, ani prozitek, ani cit, ktery ndm
mohou poskytnout jini. Nase Stésti je nekonecné, je vSude, je to ni¢im neomezeny prostor srdce, ve
kterém jsou radost i smutek, blazenost i stesk, jistota i pochyby, samota i sdileni, ba i strach a silna
touha. Jedno muzZe nahrazovat druhé, jako se sttida slunecné a destivé pocasi, ,pfitomné" v
nekonecnu nebeskych prostor.

Nikoho nemUzZeme zachranit. Sami rovnéz nemulzeme byt zachranéni, pokud snad hledame spasu.
Neni koho ,spasit", koho ztratit, koho chranit, koho ,,¢init" idedlnim nebo idedlné stastnym. Zbavme
se kazdého neuskutecnitelného idealu. Jsme krdsni i ve své nedokonalosti, fascinujici ve svych
pochybach, milovani i ve své neschopnosti milovat. VSechny tyto nase soucasti jsou dany, vsechny
jsou soucasti celku a my jsme nikdy ni¢im mensim nez celkem nebyli.

Dychame, vime, Ze Zijeme. Mame pravo byt, existovat, citit to, co citime, myslet si to, co si myslime.
Maéme pravo na svou radost i na svij Zal. Stejné tak jako prdvo na pochyby. Mame pravo jit svou

vlastni cestou. Pravo mit pravdu i pravo se mylit, pravo na ono obrovské stésti, které jsme znali jako
mali. Dychame, jsme neoddélitelni od oné Zivotni sily, ktera vSe ,oZivuje", ktera zna sebe stejné jako



vSechna stvoreni a dava o sobé védét v kazdém okamziku tohoto neuvéritelné nadherného,
okouzlujiciho byti.

Nase ja neni nijak spoutdno tim, co si o nds mysli jini. Je spojeno s mésicem, s nekone¢nym
kosmickym prostorem, s kometami zaricimi na dalekych drahach, se ,,zapomenutim" ¢asu a s ldskou
osameéni... | s onou nesdélitelnou vdécnosti za kazdy novy Usvit, nezndmy a uz dany...
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