Smrtelnymi hrichy k chorobam

Mentalni nastaveni spole¢nosti nutné vede k narlstu nemocnosti a vydajl na zdravotnictvi. Pfi¢iny se
bagatelizuji

Domnivame se, Ze nas pred nebezpecnymi nemocemi i pred¢asnou smrti ochrani napfriklad
kulturnost, svédomitost, vychovanost, moralnost, pravidelny denni rezim, konzumace vitamin( a
mineralQ, preventivni prohlidky a odstranéni organ(, vegetarianstvi, pracovitost, hygienické navyky,
sluzba bliznim, vira v Boha. Tak pfimocaré to ovsem zdaleka neni.

V tomto okamZiku je v Ceské republice l1é¢eno asi 450 tisic onkologickych pacientd, 850 tisic
diabetik(, 2,5 milionu osob trpicich kardiovaskularnimi problémy, 500 tisic astmatikQ, statisice
alergik(, 200 tisic nemocnych lupénkou, 50 tisic nestastnik( trpicich zanéty a nefunkénosti stfev, 700
tisic duSevné stradajicich, statisice osob s nemocemi pohybového aparatu, jimz se vypldci 125 tisic
invalidnich dichodd. Rovnéz milionova armada jinak Iécenych i dosud nelééenych nemocnych trvale
vzrlsta — a spolu s tim i ndklady na zdravotnictvi (v roce 2004 to bylo 198 miliard, v roce 2013 uz 290
miliard, tento nardst nespolkla jen inflace).< br /> K rlstu poc¢tu nemocnych pfispiva legislativa
Ceského zdravotnictvi. Ta upfednostriuje potlacovani priznak({i nemoci a opomijeni jejich pficin.
Nemocni jsou tim padem |é&eni, jenie mnohdy se neuzdravuji. V&fime v Cesku ve vznik nasledk( bez
pficin?

Naopak v Rakousku, a zejména v Némecku, je zkoumani a ovliviovani takzvanych psychosomatickych
pfic¢in nemoci uz dlouho povinné. , Bavorska zdravotni pokladna plati rada veSkerou
psychosomatickou péci, kdyz vi, jak na tom vydélava. Za kazdé euro investované do psychosomatiky
ziskava zpatky dvé. Jak je to mozné? V dlsledku psychosomaticky orientované terapie Ziji Bavori déle,
tudiz také déle pracuji, necerpaji nemocenskou a déle plati zdravotni pojisténi,” fikd némecky
medicinsky profesor Thomas H. Léw.

Pilulky nase milované

Cesi polykajici celd desetileti naptiklad Iéky pro snizovani krevniho tlaku, antidepresiva nebo
antidiabetika rovnéz ilustruji, Ze léCit takzvané nepsychosomaticky — rozuméj dlouho, sloZité, draze a
Casto i nelspésné — se mlze i vyplacet. Komu? Vyrobclm |ék( i jinym investoriim dodavajicim
|ékaram produkty potlacujici pfiznaky nemoci. Nelze se pak divit, Ze povaZuji zdravotni krizi za
vzestup. Z hlediska jejich finan¢niho prospéchu urcité.

Pfritom ten v podstaté zdravotni Upadek nelze rozvijet jen lobbistickou legislativou, i kdyZ se o to
mnozi vehementné snazi. Volani po zméndach k horSimu musi znit také zdola, ze strany ,lidu“. K tomu
postaci zdeformovat spolecenské védomi, utlumit kritické hlasy smérované k nepfiznivému vyvoji a
verejny prostor podlepit balastem. Takto upravené spolecenské védomi pomiji trvalejsi
celospolecenské, socialni, etické ¢i kulturni hodnoty a svadi jedince i spolecenské vrstvy k plytkosti,
neodpovédnosti, bezcilnosti a nesocidlnosti. Nescetni tuzemsti jednotlivci pak vitaji jen udalosti
zabezpecujici jejich uzké z&a acute;jmy, aniz by tusili, Ze skrze ,korektni“ deformace vlastné pohlizeji
nejen na své blizni, ale i sami na sebe. Zivotni styl je pak odvozen od levného obchodniho
podnécovani stresu a posléze od vynosného potlacovani jeho nebezpecénych nasledka.

Vysledky tohoto snaZzeni v podobé prevazujiciho tuzemského rozpoloZeni lze ironicky glosovat uz jen
podle metodiky nékdejsiho undergroundu:Vsichni mluvi, nikdo neposloucha. Vsichni pisi, nikdo



necte. Vsichni moralizuji, nikdo neni moralni. Vsichni se povazuji za nezaménitelné, byt chtéji totéz.
Vsichni ziskali vzdélani, pfesto nevédi, Ze nic nevédi. VSichni Zadaji zmény, zménit aspon sebe vsak
nedokazZou. Kazdy zpochybriuje kazdého, takze nikdo uz neni divéryhodny. Vsichni maji pravdu, jde
uzZ jen o to, ktera je nejzhoubnéjsi. Mnozi maji takové sebevédomi, Ze nepostfehnou ani svou
hloupost. VSichni usi luji, nic smysluplného se vSak nedéje. Mnozi l1é¢i, malokdo vsak uzdravuje.
Vsichni varuji pfed zdravotnim nebezpecim, jeho tvirce vsak nevidi.

Nezlomna sestava

Nemoci, jakymi byly kdysi mor nebo cholera, ovliviiovaly i ménily spolecenské védomi nejrychleji. PFi
masovém vymirani evropské populace padaly vSechny skrabosky. Na vrcholu morové epidemie
koncem Sestého stoleti byl kfestansky svét varovan pred takzvanymi sedmi hlavnimi, kardinalnimi
hfichy. A to provolanim papeZe Rehote I. Velikého (asi 540-604). Na prvni pohled nevypadaly
nebezpecné: Pycha, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, nestfidmost, lenost. Papez samoziejmé hrich
nevymyslel.

HFich patii ke kazdodennimu Zivotu. Svét bez hiichd by byl svétem bez €lovéka. Rehof I. Veliky h¥ichy
»pouze” sefadil, zobecnil a umocnil zavaznym pfidomkem. V pfisné teologickém duchu to sice Uplné
nesedi, teologie smrtelnosti hfichl je jesté nuancovanéjsim aparatem, nicméné , mezi lidem“ se ony
hlavni neboli kardindlni hfichy zac¢aly nazyvat smrtelnymi. Vyjadfovaly vskutku smrtelné nebezpeci?
Anebo byly jen Sikovné nacasovanou moralitou? Jenze i morality mohou byt funkéni. PovSimnéme si
ale predevsim, Ze vycet téchto hfichll vice nez explicitni urdzku boZiho majestatu vyjadfuje predevsim
utok na socialnost a societu. Napriklad hiesime, kdyZ nerozlisime socidlniho dobrodince od skldce,
prihlizime-li Ihostejné niceni spolecnych zajmu, usilujeme-li, aby se ndm vnéjsek pripodobnil,
vymezujeme-li se vici odlisSnym, nevime-li, co nas ¢ini nestastnymi, osamélymi a nemocnymi, bojime-

v _vs

li se sami sebe, odmitame-li sebepozndni. HfeSime i nedostatkem sebeldsky.

V prubéhu staleti byly uc¢inény pokusy rozsifit pocet smrtelnych htich(i a takzvané je rozredit.
Nepovedlo se — seznam kardinalnich ¢i chcete-li smrtelnych hfich( je dodnes stejny jako pred
patndcti sty lety! Nelze s nimi pohnout, ohybat je Ci rozhojfiovat. Smrtelné hrichy plsobi jako faktory
vyssiho fadu. Zobecriuji stovky socidlnich selhani, dokonce ucinénych z dobré vile. Ani
bumerangovou funkci smrtelnych htich(, tedy obnovovani souladu jednotlivce se socidlnim vnéjskem
a potazmo uzdravovani, nelze zpochybnit, byt to mnozi ptijali za Zivotni Ukol. Takzvana smrtelna
htisnost se tedy prizplsobuje novym podminkam i s ohledem na technicky a medialni rozmach. V
masové spolecnosti je masové provinovani mozna vibec nejtypictéjsi tim, jak nendpadné, jakoby
bezbolestné skodi societé, jak efektivné podkopava jeji zaklady, s jakou dislednosti a zlomyslnou
logikou nici zdravi populace. Napfiklad zpochybriujeme autority, pfiznaky nemoci oznacujeme za
jejich pfriciny, nevidime osobnostni pasti, do nichZ jsme se uz chytili, i nad socialni propasti se citime v
bezpeci, holdujeme egoismu a bezstarostnosti.

HFich je dle kfestanského pojeti i provinénim vici rozumu. Dnesni biologové a psychologové navic
tvrdi, Ze podléhani ¢i vzdorovani socidlnimu zlu aktivuje neuvédomované psychické procesy. Kdo a
proc je do nasi psychy vnesl? Jsou to snad pojistky k zachrané, anebo naopak ke zniceni lidského
druhu? Je dobfe znamo, Ze zivocisné druhy, které ztratily socidlnost, vymrely. Holdovani smrtelnym
hfichim nikdy nevedlo k osvobozujicim prozitk(im. Hfichy byvaly opakovany aZ do vycerpani,
osobnostniho vyhasnuti i sebezniceni jak individua, tak spolecenstvi. ObZerstvi nedovede Zrouta k
pocitim nasyceni; pycha nepfinese cenénou pro slulost ¢i uznani; lakota nenavodi uspokojeni ani
radost z bohatstvi; lenost neosvobodi od povinnosti, ty se naopak stanou truchlivymi.



Emoce nalepujici se na htichy byvaji destruktivnéjsi, jsme-li [akani k cildm, pro néz nejsme
dimenzovani. Je-li nam vnucovdno vse, a nedostaneme nic. Jsme-li vdbeni k sebehledani, pricemz je
nam brdnéno v sebenalezeni. Jsme-li vyhanéni do absolutni svobody, ve které se paradoxné stavame
zavislymi. ,Absolutni svoboda podnécuje Uzkost a ohroZuje societu,” napsal sociolog Zygmunt
Bauman. Jsme-li svddéni a posléze i donuceni k neodpovédnosti, nepoucitelnosti, nepfimérenosti,
egocentrismu, infantilité a narcismu. KdyZ nas topi ve virtualité a sugeruji, Ze Zijeme v raji. Jsme
ohrozovani, trpime-li desitky let strachem ze zadluzeni. Nebo kdyz — a tim jsme zpét na zacatku
tohoto textu — nas horlivé |éci, avSsak ne uzdravuiji.

Proc¢ se jen malokdy setka s odporem ten, kdo svadi, mrzaci ¢i ni¢i nasi socialnost, psychu i zdravi?
Skaceme mu na Spek jen proto, Ze se vychytrale maskuje v kabatech soucitu, vznesenych ideji,
zakonnych norem, hodnovérnych instituci, prognostickych vizi, védeckych expertiz, unijnich projekt(
¢i nezistné sluzby? Kdo takzvané vic smrtelné hresi? Svidci, anebo naopak svedeni? Proc se
neprovinovat, kdyz mrzaceni socidlnich emoci a potazmo zdravi provazi beztrestnost, kdyz takzvany
smrtelny htich plativa i za kavalirsky prestupek ¢i za pfijatelnou osobnostni zabarvenost?

A znovu nase téma: Nesouvisi narlst nebezpecnych nemoci pravé s onou socialnosti, bez niz se

hodlame obejit, jen abychom zvysili vlastni hodnotu? Nebyva predcasnd smrt nasledkem selhdvani
psychicky oslabenych ¢i socidlné ,vybydlenych“?

Vezmeme-li v potaz statistiky, v roce 1850 zemfel v civilizovaném svété na rakovinu jeden clovék z
2500 zesnulych, v roce 1950 jeden z osmi, v roce 2000 jeden ze tfi a dnes se pfiblizujeme k podilu
jednoho ¢lovéka ze dvou. Ro¢né zemfe v Evropé na rakovinu tolik nemocnych, kolik jich je v témze
roce noveé diagnostikovano. Naptiklad studie z Walesu a Anglie prokazala, Ze pocet onkologickych
nemocnych se zvysil za pouhych tficet let (1970-1999) o Sedesat procent.

Vysledky vyzkumu amerického SEER (National Cancer Institute) predpokladaji, ze v USA onemocni v
pribéhu Zivota rakovinou 47 procent v soucasnosti narozenych chlapct a 42 procent pravé
narozenych divek a Ze polovina téchto nemocnych na rakovinu zemfe. Vyzkumny model predpoklada,
Ze takzvané k predcasné smrti uz odsouzené déti prevezmou Zivotni styl svych rodicu, identicky
zplsob lécby, a tudiz i jejich udél.

Onkologicka osobnost

Dnes uZ i laici tusi, Ze nas v dlsledku identickych rozpor(i opanovavaji i stejné nemoci, Ze také
onkologicti nemocni vyjevuji osobnostni pfibuznost a nezaménitelnost. Z jakych asi socialnich
,hiich(” povstava rakovina? Lze ji pricist tém smrtelnym? V roce 2012 jsem sebral Udaje o
hodnotach, Zivotnich cilech, zdravotni, rodinné, erotické, partnerské ¢i profesni historii u dvaceti ¢ty
nemocnych trpicich rakovinou plic. Ukdzalo se, Ze jsou osobnostné malem identicti, a to emocnim,
seberealiza¢nim, erotickym, rodinnym nebo partnerskym straddnim. Od prvniho pohledu se jednalo

o takzvané hodné lidi. Sami sebe oznacovali za tolera ntni, socidlni a pfejicné a i tak vypadali.

Onkologicka osobnost je zkoumana uz od starovéku. Patron lékaf(i Hippokrates povaZoval
melancholii, v dnesnim jazyce depresi, za klicovou pfticinu rakoviny prsu. Nejen proto se dnesni
rakousti ¢i némecti onkologové vyptavaji pacientek postizenych Zenskymi rakovinami vyjevujicimi
jejich typicka stradani: Proc jste neméla déti? Jak dlouho Zijete bez partnera? Kdy jste ovdovéla? Proc¢
jste se provdala bez lasky? Jak dlouho uz svého partnera nemilujete? Byla jste mu nevérna? Je vdm
nevérny partner? Kdy vds opustil? Feminismus sice takzvané osvobozuje Zenu, soucasné vsak nasobi
Zenské rakoviny.



Heidelbersky sociolog a psycholog Ronald Grossarth-Maticek vypracoval osobnostni charakteristiky
1353 obyvatel jedné jugoslavské vesnice a vytipoval osmatficet z nich, ktefi by mohli s ohledem na
svoje osobnostni zabarveni zemfit na rakovinu. KdyzZ se po jedendcti letech do vesnice vratil, aby
vysledky vyzkumu uzavrel, zjistil, Ze na rakovinu uz zemrelo sedmatficet z osmatficeti jim
vytipovanych. Jakymi vlastnostmi se zemfreli vyznacovali? Pfizplsobivosti, racionalnimi stereotypy,
silnymi ¢i dlouhodobymi stresy, nespokojenosti, obétovavanim klicovych potfeb pro druhé,
potlacovanim emoci, Setrnosti, zablokovanim sexuality, silnym smyslem pro povinnost, niternym
sebeuvéznénim, bezvych odnosti atp.

Grossarth-Maticek prokazal, Ze rakovina zobrazuje deformovanost socidlniho prostoru, ddle konflikt
mezi socidlnimi funkcemi lidské bytosti a osobni seSnérovanosti. Jako byste mluvil o mné, to jsou
opravdu moje nejpodstatnéjsi vlastnosti, moznd az na jednu, fikaji témér shodné moje pacientky s
rakovinou prsu, stradajici komplikacemi po onkologické Ié¢bé, kdyz jim predestiu polozky Grossarth-
Matickova seznamu. Jiné pacientky s rakovinou prsu a s ndslednymi metastazami do mozku, jater,
nadledvinek ¢i patere sdéluji, ze se dlouho a tzv. z nezbytnosti podrobovaly partnerové
odpovédnosti, vili i logice, a tak se ukovaly ve svém podfizeni. Dalsi nemocné Zeny se stavaly
partnerkami ¢i manzelkami védomé i bez lasky. Myslely, Ze jim hluboka partnerova laska nahradi
laskovy Ci sebeldskovy deficit.

Onkologicka osobnost neni v CR pres snesené diikazy zkoumana ani ovliviiovana, a¢ by se to
vyplatilo. Pak neni divu, Ze viderisky onkolog Thomas Kroiss ziskal vyznamenani od Evropské unie za
|éCebné Uspéchy bez pouziti chemoterapie i radioterapie. V knize Rakovina — Sance k uzdraveni
(Cesky 2015) popisuje vyléceni své onkologické nemocné. Ovliviioval jeji mnohaleté depresivni
naladéni a postupné vysazoval antidepresiva. Kdyz pacientCiny deprese pominuly, zmizely zhoubné
nadory z ledvin samy od sebe.
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U nas je akcentovano genetické predurceni rakoviny. JenZze takzvana metylace gend, jejich vypinani Ci
zapinani, je v nezanedbatelné mife podnécovana i regulovdna situacemi z vnéjsku a naslednym
emocnim postojem vici témto situacim. V brutdlni zkratce receno: komu se v klicovych ohledech
nedafi, na svété se mu nelibi a vidi vSe ¢erné a k tomu hodla umfit na rakovinu z genetickych pticin
takzvané po babiéce nebo po tatinkovi, nebude s tim mit problém.

Onkologickym nemocnym se objektivné nedostava kysliku v burnikach, chybi jim draslik, fosfor,
mangan atd., byvaji ptekyseleni, stradaji nedostatkem adrenalinu, inzulin pak ovsem preplini buriky
glukdézou. Nadbytek glukdzy pfi absenci kysliku zpUsobi kvaseni, cozZ je latkova vyména prihodna pro
rakovinové buriky. Imunitni systém nemocnych je oslaben nebo selhava. Aby k témto negativnim
jevlim standardné nedochazelo, vlastnime autonomni nervovy systém, mozkovy kmen, mezimozek,
klru nadledvin, lymfatické tkané i lymfatické organy, aby nds pred deficity ochranily. Ty udrzuji
rovnovahu latek v organismu a vyladuji imunitni sys tém. KdyZ vSak po silném ¢i dlouhodobém
stradani omezuiji svoji funkénost, je tato rovnovaha narusena.

Tiha détstvi

Nenavist vici rakoviné je kontraproduktivni, vzpoura vici ni je vSak néco jiného. Americké studie
prokazaly, Ze vyssi Sanci na preziti vykazuji osoby bufti¢ské, vzdorovité, vzpurné — i viici verdiktim
|ékar(l a zavedenym léCebnym postuplm. Obtizné priznaky rakoviny doslova volaji po Uniku ze stresu,
ze sebeuvéznéni, ze socialni i vztahové bezvychodnosti ak rezignaci na vycerpdvajici cile, které
neodpovidaji sile doty¢ného jedince. Kdyz mi fekli, Ze mam rakovinu plic a hrozi mi smrt, podstoupila
jsem klasickou IéCbu, avsak predevsim jsem se zamilovala, odstéhovala se z mist vé¢énych hadek a
ziskala zamést nani podle svého gusta, fikd mlada Zena na prednaskach, které organizujeme pro
onkologické publikum.



Nemocny, jenz se k socialnim korekcim nezmobilizuje a spokoji se s tim, co mu bylo v onkologické
ordinaci standardné nabidnuto, se vlastné smifil s pravdépodobnymi pfi¢inami svého onemocnéni.
JenZe bez organizované spolulcasti pacienta, pti opomijeni pficin (¢i dokonce jejich zastirani) se
popira nikoliv vyfabulovana existence onkologické osobnosti.

Vétsina z nas povazuje Zivotospravné ¢i moralistni zasady za klicové pro udrzeni zdravi a dosazeni
dlouhovékosti. Domnivame se, Ze nds pred nebezpeénymi nemocemi i pfedcasnou smrti ochrani
napriklad kulturnost, svédomitost, vychovanost, moralnost, pravidelny denni rezim, vyhazovani
pripalenych burtd, konzumace vitamind a minerald, preventivni prohlidky a odstranéni organd,
vegetaridnstvi, pracovitost, hygienické navyky, sluzba bliznim, vira v Boha, potla¢ovani vlastnich
potieb, abstinence, cudnost, vérnost atp. Nékteri onkologicti nemocni pak byvaji po vysloveni
diagndzy Sokovani: Nikdy jsem nepil kdvu ani alkohol, nekoufil jsem, jedl jsem ¢esnek, moji rodice mé
vedli k poctivosti a potradku, chodil jsem na prochazky, moje firma platila v¢as faktury, nikdy jsem nic
neopominul ve vychové déti, do prdce jsem za tficet let nezaspal, manzelce jsem byval vérny, a
pokud to nékdy neslo, neddval jsem do nevéry zddné emoce ani penize, slychavam od onkologickych
pacientd.

Znamena3 to tedy, Ze ¢lovék se chova dle svého nejlepsiho védomi a svédomi, a presto mize smrtelné
zhtesit, byt Ucasten na procesech, které jsou mimo jiné také zdravotné neblahé pro néj i pro okoli?
Ano, tudy vedou nase Uvahy — bez ortodoxie a s védomim individuality kazdého ¢lovéka. Ale prece
jen: proc se onkologicti nemocni — jak pozdéji vyjde ¢asto najevo — v podstaté ve svych zivotnich
strategiich dobrovolné a pfitom nemilosrdné ukovali do povinnosti, bezvychodnosti, seberegulace i
sebeomezovani?

Podle minéni i u nas prekldadaného némeckého psychologa a psychoterapeuta Heinze-Petera R6hra
povstdva Uzkostna seberegulace témér spolehlivé ze zdeformovaného détstvi (viz jeho letos zde
publikovana kniha Podminované détstvi). Z Rohrovych socialnich analyz vyplyva, Ze Uzkostni dospéli
byvali napfiklad nechténymi détmi, jejichz matky byly v prvnim trimestru téhotenstvi silné nebo
dlouhodobé stresovany, anebo nebyli po narozeni dostatec¢né milovani a hyckani, poznamendvala je i
sourozenecka konkurence, rodinny nesoulad a nasili, otclv odchod z rodiny.

V dlsledku obdobnych zkusenosti modelovali uz od détstvi takzvané tajné programy, které pfi
dospivani ziskdvaly na palcivosti: Nejsem vitan. Nevyhovuju. Nestac¢im. Jsem vinen. Nejsem dost
dobry. Nejsem nasycen. PfiSel jsem zkratka. A tak dale. V dospélosti pak tyto tajné programy
modeluji ospravedInujici ¢i kompenzacni, avsak vysilujici, zni¢ujici a k nezdaru predurcené strategie.
Jde napfiklad o touhu po Uspéchu, touhu po uznani, skryvani se za maskou, o pomahani druhym,
ctizadost, vzdor, workholismus, perfekcionismus, posedlost jidlem, krdsou, Iéky, oble¢enim, drogami
atp. Heinz-Peter Rohr vSak nehazi kdysi tak ne&s caron;tastné déti do jednoho pytle. Objasnuje
pojem resilient, coZ je schopnost uniknout neblahému détskému predurceni dospélou aktivitou,
sebevhledem, inteligenci, sebekorekcemi, vili, intuitivné atp.

Vétsina onkologickych nemocnych neuvéfi, Ze v nich bdi ¢i se rozviji onkologicka osobnost. A tak
mUiZe byt rakovina pfedstavovana i nadale jako zakefna civiliza¢ni nemoc prepadajici nevinné a
nehresici. A zplsob potlacovani pfiznakli nemoci bez zkoumani pfic¢in smi byt témér nekriticky
uctivan. A to jsme se zde dotkli pouze jedné kategorie chorob. Co teprve kdybychom krok po kroku
kompletné prosli vyéet nemoci, ktery jsme uvedli na prvnich rfadcich této uvahy...
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