Sloni Noha
kauza klientky Ivany Hlobilové

21.9.2020

Dobry den, pani Bldhova,
posilam pribéh svého uzdraveni, jak jsem slibila.

Jmenuji se lvanka Hlobilova, mam 59 let a do roku 2017 jsem byla pfes drobné infekty Uplné zdrava.
Sportujeme celd rodina. Mam dvé dcery, 30 a 33 let, a spolu s jejich manzely jezdime na kole, na
bézky, holdujeme turistice a plavani.

V roce 2015 jsem byla v Albdnii a v roce 2016 v Cerné Hofe, moje potize zacaly zhruba po navratu z
dovolené, zprvu nendpadné. V Unoru 2017 se spustily teploty, stale kolem 38 stupn( Celsia, stéle
jsem kaslala. Dostala jsem Summamed, 3 tablety, s tydenni Gcinnosti. M{j obvodni Iékaf mi po
antibiotikach doporucil pfipravek Renol na bylinné bazi. Nezabralo to ani po tfech balenich. Poslali
mne na plicni na rentgen plic, nic nenasli. Pfesto mi dali dalsi antibiotikum, Klacid. Nezabralo to.
Skoncily jarni prazdniny a musela jsem zpatky do Skoly, jsem ucitelka. Na teploty jsem brala Ibalgin. Z
ni¢eho nic mi otekla leva noha kolem kotniku, pak zacaly otoky, které se premistovaly. Na pivodnim
misté u kotniku zmizely, ale objevily se kolem levého kolene. Na rentgenu a ortopedii nic nenasli.
Bolest jsem necitila pfimo v koleni, ale jakoby ve tkdnich nad nim. Pak se otok premistil do levé ruky
nad prsty, hibet ruky. Koleno splasklo, ale dale bolelo. Pak se otok premistil k pravému kotniku, do
ramene a opét do kotniku levé nohy. Stale jsem pfitom méla strasné zimnice, kolem mne to nikdo
nechdpal. VSem bylo horko, mné byla zima. M{j lékar fekl, Ze to m(ize byt ucpana lymfa, ale nebyl si
jisty. Zkousel mne méfit na svém pfistroji, ale k nicemu nedospél. Poslal mne tedy na lymfatické
masazZe. Po prvni masazi jsem byla tfi dny jako na jiném svété, bylo mi dobfe, bez otokll a bez bolesti.
Po tfech dnech znovu stéhovavé otoky, za 14 dni opét lymfaticka masaz, ale jiz za dva dny otok.
Jakakoliv nova lécba zabrala hned na pocatku, ale pak se vSe vratilo zpét a jesté hlfe. Sport uz vibec
neexistoval, nemohla jsem poradné chodit, manzel mne vozil az ke Skole, tam jsem se po jednom
schodu, opfend o zdbradli, doplazila do své tfidy. Byla jsem vzdycky zdravd, néjaké drobné infekty
jsem stihla vyleZet o vikendu a zase bylo vSe v pohodé. Obcas jsem sice méla potize s mocenim, ale
to vzdy po Biseptolu a borudvkach, Sipcich a brusinkach odeznélo. Pfed 18 lety jsem méla lymskou
borrelidzu, byla jsem prelécena 4 tydennimi antibiotiky, poté jsem méla mirné bolesti kloubd, ale
bylo to celkem v pohodég, dalo se s tim sportovat, dokonce jsem zvladala i vysokohorskou turistiku.
Pozdéji jsem citila velké svédéni u konecniku a nasla jsem si asi 1cm velkého bilého ¢ervika. Hned
jsem $la k |ékafi a ten mi pfedepsal jedno baleni Vermoxu a odhadl to na roupy, kdyZ pracuji s détmi.
Pan Jukl mi poslal protiparazitarni balicek, tinktury ofesaku, hiebicku a pelynku k tfitydennimu
uzivani. Mésic byl klid a pak se Cervici obvili znovu. Opét jsem dostala jeden Vermox od |ékate a opét
jsem nafasovala JuklGv balicek, ale jedno baleni Vermoxu bylo asi malo. Navic mi rekli v Iékarng,
abych s antihelmintiky a Juklem moc neexperimentovala, tak jsem byla v pasti. A zacaly ty otoky.
Vermox opét nepomohl, nevédéla jsem, co délat a co si vzit. Otoky byly vdzné, nevédéla jsem, jak
utlumit bolest. Pal roku jsem tak klepirovala, brala denné Ibalgin proti bolesti. Pak se mi spustila krev
z nosu, v nemocnici mi museli svafit Zilku. Pfestala jsem radéji Ibalgin brat. Zacaly velké prazdniny, a
ja jsem se tésila, jak budu mit na své zdravotni problémy ¢as a vyresim je. MUj Iékaf mne poslal na
vSechna mozna vysetreni. Na ortopedii nenasli nic, jen plochou nohu, vnitini chirurgie - nic, Zadna
trombdza. Na neurochirurgii jsem se dostala pfes zndmé. Jinak cekacka 4 mésice. Nic nenasli.
Echokardie - néco nasli, ale nefesili. Zeptala jsem se lékare, zda nemam parazity, preci jen ty détské



roupy jsem méla a ¢as od ¢asu se v konecniku objevili. Tak mne Iékaf poslal na infekéni, kde mi vzali
krev. Viibec nevim, e jsem prodélala tolik nemoci, kdyz jsem ¢etla ty vysledky. Udajné vie prodélané
a nyni jiz negativni. Byly to testy Elisa, mUj Iékar fekl, Ze nejsou zcela stoprocentni, i kdyZ to posilali
jesté do krajské nemocnice. V té dobé si mUj Iékar zlomil nohu, zastupujici [ékaF mi napsal Aulin a
Biofenac. Brala jsem stfidavé 3 dle doporuceni, neslo to kv(li bolesti vydrzet, nezabiralo to. Nebolelo
to stéle, vidy jen takové ataky, nebylo to v kloubu, ale nad nim. Trvalo to tak 5-6 dni a otok se
stéhoval jinam. Ve vysledcich z laboratore byly vy$si hodnoty revmatizmu. Zavér lékafe -autoimunitni
onemocnéni. Nechapala jsem, kde jsem to vzala. Myslela jsem na své nedolécené anginy a
nachlazeni. VZdy, kdyZz mi bylo trochu lépe, $la jsem do préace, dolécovala jsem se bylinkami pana
Janci a pana Jukla. Vidycky to zabralo.

Pak uZ jsem zacala vazné premyslet o parazitech. Bydlime na vesnici, v byté mame psa, na zahradé
spoustu drlibeze, kréliky, ovce, kozy, 2 prasata, 2 kravy. Je pravda, Ze mam rada maso, moc mi
chutnaji Cerstva syrova jelita ze zabijacky z prasete, nékdy jsem jedla jeSté nedopecené polosyrové
maso. Manzel je myslivec, €asto mame zvéfinu, zajice, srnce, divoka prasata. Premyslela jsem i o tom,
zda mi vSe nespustil Vermox.

V té dobé mne lékar poslal na revmatologii. Cekaci doba 5 mésic(, pres znamé, ktefi vidéli, jakou krizi
prochazim, jsem se tam dostala do tydne. RevmatoloZce se vysledky z laboratore nezdaly, chtéla
jesté zpravu z plicniho, zda nemam sarkoiddzu. Na plicnim pfi béZzném vySetfeni nezjistili nic,
nicméné primar mne poslal jesté na HRCT plic, dostala jsem se tam za mésic, a to byl protekéni
termin! Zjistili zvétSeny polycyklicky hilus a primaf se priklanél k nasazeni kortikoidd. Tehdy jsem se
uz pomalu nemohla postavit na nohy. Revmatolozka mi presto naordinovala Aulin, Salazopyyrin a
Oramelox. Nezabiralo to. Byl listopad 2017 a situace se mnou uZ byla docela vazna. Nemohla jsem uz
ani dojit na WC a sednout si na sedatko, to bych nevstala. Nemohla jsem se obléknout, ucesat, umyt,
manzel mi musel se v§im pomahat, a to jsem jesté stale ucila. Od 1. 11. 2017 jsem z(istala doma na
neschopence a revmatolozka mi napsala Medrol. Zabralo to okam?Zité. Revmatolozka mne nechala
doma do konce ledna, s tim, Ze mi bude postupné sniZzovat davky. Bylo mi fajn, byla jsem bez otokl a
od Unora jsem nastoupila do prace. Vse bylo skvélé, mohla jsem se volné pohybovat. V ¢ervnu 2018
uz jsem byla bez kortikoid(l, pohoda, planovali jsme dovolenou. Ke konci ¢ervna jsem dostala anginu,
dostala jsem na ni antibiotika, a vSe se znovu rozjelo, otoky i bolesti. RevmatoloZzka mi nechtéla
kortikoidy znovu nasadit, ale z oteklého kolena mi vzala punkci podle sonografie. Na sonu mi
ukazovala velkou cystu v tkani, z ni vytekla tekutina a mné se velmi ulevilo. Revmatolozka mi rekla, Ze
jde o Bakerovu cystu. Brzy poté ale zacaly stéhovavé bolesti opét. Kolegyné ve Skole mi doporucila
|ékare v Otrokovicich, ktery se zabyva ¢inskou medicinou. Objednala jsem se k nému. Tento lékaf mi
fekl, Ze mi nejdrive vycisti ledviny, a v lednu 2019 se pustime do jater. At si nemyslim, Ze to zabere
hned. Tak jsem poctivé ¢ekala 2 mésice, mUj stav se velmi zhorsil, ale ja véfila, Ze po zhorSeni se to
zlepsi. Na zacatku prosince mi uz bylo tak zle, Ze mi vypovédél cely pohybovy systém. NeudrzZela jsem
se na nohou, neudrZela jsem v ruce papir, natoZ néco napsat. Navic se mi objevily velké fleky na
nohou. Dcera mne tedy na zacatku prosince 2018 odvezla do Vojenské nemocnice na kozni. Volala
jsem ,,¢inskému” lékafri, ten se omlouval, Ze mi zaménil pfipravky, at si pfijdu pro jiné. Ve Vojenské
nemocnici provedli histologii flek(, vzali krev, zjistili plicni chlamydie, nasadili Deoxymycoin na tfi
tydny. Nemohla jsem jist, neméla jsem chut k jidlu, velmi jsem zhubla, byla jsem slaba, nemohla jsem
chodit, pfikryt se pefinou, sestry se o mne hodné staraly, |ékafi nevédéli, co se mnou. Pak jsem
zkolabovala na WC, po konzultaci Iékar( s Fakultni nemocnici mne tam odvezli na revmatologii.
Pozorovala jsem, jakoby se mi pod kizi rukou néco pohybovalo, nikomu jsem to nefekla, uz by si
mysleli, Ze jsem blazen. Stacilo, kdyz jsem Fekla oSetfujicimu |ékafi, Ze mi v olich pfi dolnich vickach
béhaji takové bilé kulicky, spojené do radku za sebou. Uz bych to nikdy neudélala, personal v
nemocnici se bavil na maj téet, nicméné mne dovezli na ocni. Sestra na o¢nim byla nepfijemna,



davala mi nepokryté najevo, Ze jsem tam zbytecné. Nic nenasli, dali mi opét Medrol.....a vSe se opét
opakovalo. Tentokrat nizké davky nezabraly, |ékar musel davkovani zvysit, v nemocnici mi pfinesli
francouzské hole, musela jsem zacit trénovat nohy. Nechodila jsem. Pfisla rehabilitacni sestra a ucila
mne znovu chodit, byla jsem za to velmi vdéénd, porad jsem bojovala, ale chodit neslo. Poprvé, kdyz
jsem se postavila na nohy, tak jsem se neudrzela a spadla, byl leden 2019, svalovd hmota zadna, byla
jsem moc pohubl3, ale stale jsem chtéla bojovat, $lo to velmi tézko.

Propustili mné z nemocnice domd, byla jsem stale na velkych davkach kortikoid(, pridali i
methotrexat injekéné, 1ékar Fikal, Ze mi zabere od t¥i do Sesti mésicli. Nevim, pro¢ mi jej dali, rakovinu
nemadam. Pfesto po rocnim pichani methotrexatu nebyl zadny ucinek, stale jsem chodila o holich, bez
nich to neslo. Byl kvéten 2019 a muj lékaf mé fekl, Ze jsem uz dlouho na nemocenské, Ze mam
pozadat o invalidni didchod. Pomohl mi vypsat papiry, poslali jsme je na sociadlku a ¢ekala jsem, kdy
mé pozvou k posudkovému lékari. Nepozvali mé, pfislo jen rozhodnuti, ze mi pridéluji invalidni
dlchod 1. stupné od 8. kvétna 2019. Mdj IékaF mi volal domu a sdélil mi, Ze musim ukondit
neschopenku a nastoupit do 1 mésice od ptiznani diichodu do prace. To byl Sok. Nebylo mi dobre,
nebyla jsem zdrav4, a ve Skole ocekavali, Ze pfijdu az 1. zari. Neptijemna situace pro vSechny.
Nicméné ve skole mi vychazeli vsttic po vsech strankach, tak jsem 3 tydny pracovala se svymi
potizemi a chodila o holich. V |été jsem hodné odpocivala, ale byla stale dopovana kortikoidy a
cytostatiky, jejich ucinek byl jen velmi slaby. V zafi 2019 jsem opét nastoupila do skoly, ale jen na
zkraceny Uvazek. Situace se nelepsila, premyslela jsem, co se sebou pocit, na koho se obratit. Tato
situace trvala az do brezna 2020, kdy jsem zUstala doma na distancni vyuce. Maminka mého Zaka mi
poradila kontaktovat jeji zndmou, ktera se vylécila u pani ing. Blahové. Hned jsem se toho chytila a
véfila jsem, Ze by mi také mohla pomoci. Zavolala jsem vam a napsala také email, zda budete
ochotna se mnou pracovat. Byla jsem moc rada, Ze jste vyhovéla, opét mi svitla nadéje, Ze bych se
mohla uzdravit. Musela jsem vSak postupné vysadit kortikoidy, aby se m(j imunitni systém dal
dohromady. Bylo to strasné, svaly vypovidaly poslusnost, pohybovy systém kolaboval. Nicméné jsem
to ustdla, a o berlich pftijela k vdm. Byla jsem uZ na pokraji sil. Cestu z parkovisté ke dvetim, néjakych
20 metrd, jsem $la skoro 10 minut. Pro mne maraton. Prvni sezeni probéhlo 8. 5. 2020.

Nasla jste mi k mému prekvapeni tropickou filariézu. Pravdépodobné jsem si ji pfivezla z té Albanie
nebo Cerné Hory. Ale kone&né se naslo néco, co odpovida stéhovavym bolestem a otokim kloub.
Kromé toho i nedolécenou borrelii a mnoho dalSich zatézi. Mozna si pamatujete, Ze jsem pfisla o
dvou berlich a do kfesla i z kfesla mi musel pomahat mj zet. Tfi mésice jsem jen leZela, nemohla
jsem zvednout pravou nohu, protoZe v kolené byly ty cysty. ManZel musel odSroubovat vSechny
prahy, ale nejhorsi situace byla p¥i koupani.

Vasi lé¢bu jsem snasela velmi Spatné. Kazdy druh nového léku jsem zprvu protrpéla. Nebyt
kamaradek, kterym jste uz kdysi pomohla, a které mne povzbuzovaly, mnohokrat mne napadlo lécbu
vzdat. Ale pravda je, Ze vidy po kazdém léku a kazdé tabletce se mi o kousek ulevilo. Nejvice mi
pomohl Hetrazan a lvermectin, velmi Gcinné byly masaze. Vidycky jsem ocekavala, co se mnou ten
novy lék udéla a jak moc mi pom{ze. Bylo to velmi tézké obdobi, protoze jsem Iéky Spatné snasela,
ale vyhlidka na uzdraveni byla mnohem silnéjsi. Manzel mé nosil na zachod, protoze m{j stav se
nejprve zhorsil, méla jsem i pleny, velké nechutenstvi, zhubla jsem. Ale najednou pomalu a postupné
jsme vSichni doma pozorovali, jak se moje télo vzpamatovava. Zacala jsem znovu chodit o berlich.

Lé¢ba mi celkové trvala 5 mésict, musela jsme prerudovat, néco opakovat. Casté prijmy st¥idané s
nechutenstvim jsem s vami vzdy konzultovala a vy jste mi vidy uméla poradit a povzbudit mé.
Kdybych méla vse zhodnotit, byl to pro mé pochod peklem, ale na konci bylo svétlo uzdraveni a tak
jsem se, i kdyzZ to nékdy bylo velmi tézké, snazila bojovat. Hodné mi pomohlo také MMS, upravilo se
mi traveni, stfeva, uz jsem nebyla tak nafoukla jako dfive po kazdém jidle. VSe se mi upravilo a to diky



vam, pani Blahova. Ani nevite, jak jsem Stastna, Zze mohu zase fungovat jako ¢lovék. Postupné jsem
odkladala hole, nejdfive jednu, a ted uz chodim krasné i bez druhé, protoze diky vasim Iékim mi vse
zabralo. Jsem bez otokd.

18. 5. na kontrole jste nenasla uz nic, ani viry, ani bakterie, ani prvoky, ani parazity. Citim se velmi
dobfe. Mohu dnes opét chodit, jezdit autem, chodim do prace, je ze mé opét normalni ¢lovék bez
potizi.

Berle jsem odlozila zhruba ve dvou tfetinach kury. Za¢atkem kvétna jsem vds navstivila poprvé a na
nohy jsem se opét postavila 7. srpna. Bez berli jsem od 5. zafi 2020. Je to fantastické, jak umite lidem
pomoci. Jsem moc rada, Ze jsem vds mohla potkat. Jste odbornik a velmi jste mi pomohla. Ani nevite,
jak jsem Stastnd, Ze mi vas osud prival do cesty. Bez vas uz bych byla lezak, naprosto nesamostatny a
nefunkéni. BEhem vasi |éCby postupné zmizely vSechny problémy, se kterymi si odborni |ékafi
nevédéli rady. Nedokazu popsat ten pocit radosti a Stésti, Ze jsem bez otokd, s funkénimi klouby,
postavim se dlouhé dobé na nohy a zase chodim. A to vse diky vam, pani Blahovd, moc dékuji za vasi
|éCbu.

Mgr. lvanka Hlobilova

Komentafr: klientku jsem vidéla poprvé jako starsi vyéerpanou nepohyblivou Zenu s berlemi. Jednu
nohu méla silnéjsi nez druhou. Nikdy nemam radost, kdyz je klient na tom uZ tak Spatné, Ze nedojde
po svych, |éCba byva trnita. Ke svému prekvapeni jsem u ni nasla tropickou filariéziu Wuchererii
bancrofti. Jedind moznost, kdy k ni mohla pfijit po postipani hmyzem, se jevi Albanie nebo Cernd
Hora, béZné ji fadime spiSe mezi africké filaridzy, tam ale klientka nikdy nebyla. Najdu-li néco malo
pravdépodobného, kontroluji to nékolikrat. Symptomy ale perfektné sedély. Dale méla
nedolécenou!!! lymskou borelidzu - silnou infekci, EBV, Zloutenku B, dalsi herpetické viry, tasemnici
psi, dva druhy evropskych malarii /zimnice/, nékolik druh( prvokd, toxoplazmézu, roupy. Dostala
kompletni rozpis na cely nd$ protokol. Filarie jako stéZejni infekci jsem fesila opatrné. Cim vice je v
téle filarii, tim pomaleji za¢indme, abychom se vyhnuli embolii a podobnym komplikacim. Zac¢indme
¢tvrtinovou davkou obou Iékll a pomalinku denné navySujeme o ¢tvrtku, za soubézného podavani
Anopyrinu. Klientka vSe poctivé dodrzela, i pfes pocatecni nevolnosti. Snizila si samostatné a pozdéji
zase zvysila MMS, kdyzZ uz ji bylo lépe, i pfi vSech potizich prevarovala vodu a masirovala. Koloto¢
jsme také protdhly. Zvifata odcervila, s pomoci rodiny uklizela.

Mnohokrat pomyslim na ufiiukané klienty, ktefi neplni predepsané ukoly, vymlouvaiji se, proc co
nestihli, co nemohou, co jim nevoni, z ¢eho je jim Spatné, ¢eho se boji...Béhaji po jinych terapeutech
a lékarich, kde dostanou nasypdano plno antioxidantl a dalSich 1ékd, se kterymi se nas protokol
nekamaradi. A pak jsou nespokojeni, Ze jsem jim nepomohla dle jejich pfedstav. Pani lva je zafny
priklad, Ze kdyZ se chce, vSechno jde.

Musim fici, Ze rozdil ve vzhledu byl markantni. Pani Ivanka tak prokoukla, Ze jsem ji v prvni chvili
prosté nepoznala. Do poradny svizné vesla sebevédomad mladistva Zena, bez berli. Aby mi pfipomnéla
svou sloni nohu, ukazala mi své hezké stihlé nozky. Chvili mi trvalo, nez jsem si tuto sexy Stabajznu
krev a mléko spojila s oteklou stafenkou na berlich. Toto uzdraveni se podoba zazraku, a jsem rada,
Ze zazrakem mohu Denik ukondit.



