Sila mysleni - Takeé jsi darce?

Pro viechny, ktefi jsou energeticky na dné...

Pfised| si ke mné v ¢ekarné u lékare. Cekala jsem stra$né dlouho, &ist se ve $patné osvétlené chodbé
nedalo a uz jsem byla opravdu vystavena.

— Cekate dlouho?

— ... Dlouho, — odpovédéla jsem. — UZ vic neZ dvé hodiny.

— Copak nemate ten listecek?

— Mam, — fekla jsem skli¢ené. — Jenomze porad berou nékoho mimo poradi.
— Tak se ozvéte, — navrhl mi.

— Na to nemdm silu, abych se s nima hadala, — pfiznala jsem. — | tak jsem sem sotva dolezla.

Pozorné se na mé zadival a pak se soucitné zeptal:
— Darce?
— Pro¢ ,darce, divila jsem se. — Zadny darce nejsem...

— Ale ano, jste darce! Vidyt to vidim...



— Ale prosim vas, to je nesmysl! Krev jsem darovala jednou jedinkrat v Zivoté, jesté na Skole.
Omdlela jsem pfi tom a od té doby by mé tam nikdo nedostal.

— Casto se vam stava, ze omdlite?

— Ne... No, nékdy se to stane. Z ni¢eho nic nékdy upadnu. Jdu a seknu sebou. Nebo i vsedé. Spadnu
ze zidle. Nebo prosté usnu... To se mi fakt stalo.

— Neni se co divit. NezUstala vam témér zadna Zivotni sila. Mate zdroje na nule.

— Co mam na nule?

— Zdroj Zivotni energie, opakoval trpélivé.

V tu chvili jsem si ho opravdu pozorné prohlédla. Byl to sympatak, ale bylo na ném néco zvlastniho.
Vypadal jako mlady ¢lovék, urcité ne vic nez tficet, ale ty oci! Byly to o¢i moudré Zelvy, zdalo se, Ze ty
oci zafi a bylo v nich tolik porozuméni a soucitu, Ze jsem doslova onéméla.

— Jste ¢asto nemocna? — ptal se.

— Ne, ani ne! Malokdy marodim. Jsem docela odolnd. Jen jsem trochu mriiava a hubena, no.

— Vztahy s rodici asi nic moc, co?

— Hm, to je tedy fakt, pfiznala jsem mu. Tatu si vlastné moc nepamatuju, rozesli se s mamou uz
davno. No a s ni... ta mé doted ma za malou, pordd mé nuti Zit podle jejiho a néco vyzaduje, vyZaduje
a vyzaduje...

— Acovy?

— KdyZ na to mam, tak se s ni hadam. A kdyz ne, tak prosté brecim.



— Ajevam paklip?

— To tedy moc ne. Vidycky az do pristi hadky.Nemyslete, Ze je to snad kazdy den. Jednou, dvakrat
do tydne... nékdy tfikrat.

— A zkousela jste prosté ji nedavat energii?

— Jakou energii? Jak neddvat? — nechapala jsem.

— No - podivejte. Vase matka vyvola scénu. Vy se do toho zapojite. VSimnéte si toho slova: —
,Zapojite se”. Jako néjaky elektricky ptistroj. A matka se napaji vasi energii. Kdyz scéna skonci, ona se
citi dobre a vy pod psa. Je to tak?

— No je, musela jsem mu dat za pravdu. Ale co s tim mam délat?

— Nezapojujte se, poradil mi. Jina cesta neni.

— Jak se nemam zapojit, kdyZ mi neda pokoj a porad na mé dordzi? — roz¢ilila jsem se. Zna mé jako
svy boty, vSechna ma slaba mista!

— To je pravé ono... Slaba mista — ta jsou jako tlacitka. Stiskne tlacitko — zapojite se. A kdyz to
,probiji“, dochazi k uniku energie. To se uci ve skole pfi fyzice.

— Hm, néco takového si pamatuju...

— FyzikaIni zakony plati pro véechna télesa, vite? Pro ¢lovéka taky. Jenomze ve Skole Zivota hrozné
¢asto propaddme a chodime za Skolu.

— Jak ¢lovék muGzZe chodit za Skolu Zivota?

— Uplné snadno! Zivot vdm da né&jakou lekci, vdm se ji nechce uit, tak zdrhnete.



— Cha! Docela rada bych nékdy zdrhla. Pofad mi to v Zivoté néjak nejde.

— Tak to byva. Dokud lekci nezvladnete, dostavate ji k uéeni znovu a znovu. Zivot je dobry ucitel.
Vzdycky stoprocentné uspésny!

— Ja tedy nemam silu na téch jeho lekcich vysedavat. Dneska uz jsem musela k doktorovi, jak se
citim. Sotva tahnu nohy.

— Atoje porad?

— To ne. Ale nékdy to na mé padne. A minuly tyden byl takovy cely.

— Co se vam stalo minuly tyden?

— Nejlepsi na tom je, Ze vlastné nic zvlastniho! Obvykla rutina.

— Tak mi o té rutiné povézte. Jestli se vdm tedy chce.

— Co by ne? Rikdm, samé hlouposti. Samozfejmé, parkrat jsem se chytla s mamou. Jako vidycky. V
praci se nic zvlastniho nedélo, Zadna honicka. Trochu jsem se porafala se sménarkou, ale nijak zvlast.
Ani doma vecer jsem nic nepfehanéla, pravda, dost jsem visela na telefonu, pomahala jsem rozmotat
jednu situaci... Ale citim se, jako bych cely tyden skladala uhli!

— No, moZn3, Ze jste skladala, ani jste si toho vlastné nevsimla. Jakou situaci jste to rozmotavala po
telefonu?

— Ale, to je opravdu hloupost. Kamaradka ma problémy, vite, potfebovala se zkratka vypovidat. Tak
jsem ji nastavila ucho, no.

— A vypovidala se?

— No zdali! Kazdy vecer paldruhé hodiny, to by se vypovidal kazdy!

— Avy?



— Coja?

— Vy jste se taky vypovidala?

— Ale ne, ja jsem ji pfece poslouchala! Tak samozfejmé, utéSovala jsem ji, snazila se ji podrzet,
davala vselijaké moudré rady. Ale sama jsem si ji nestéZovala, ta ted na mé nema pomysleni, ma
svych starosti dost.

— Néco vam feknu: nedélala jste ji Zddné velké ucho, ale docela obycejny kybl na Spinu. Vylila si u
vas vSechno negativni a vy jste ji za to poslala vSechnu svou pozitivni energii formou rad a podpory. A
sama jste si pfitom nijak nepomohla!

— Pratelé se pfece musi navzajem podporovat, ne!?

— No prdvé ze: navzajem. JenomZe u vas ta podpora bézi jen jednim smérem. Vy ji podpofite, ale
ona vas ne.

— To nevim... Copak ji mGzu odepfit pomoc? Vidyt jsme pritelkyné!

— Ty vy jste jeji pfitelkyné. A ona vas jen vyuZiva. KdyzZ chcete, vérte, kdyz nechcete, tak si to
provérte. Hned prvnim slovem rozhovoru si ji schvalné zacnéte stéZovat na svoje problémy a sledujte,
co bude. Budete se divit, kolik vam tahle metoda usetfi energie.

— No, tak to by nebylo Spatné. Tedy pokud jde o tu energii, trochu vic bych ji brala, to ano.

— Rikate, Ze by to nebylo $patné... ale vidyt sama svou energii straslivé plytvate!

— Ja jsem nad tim takhle nepfemyslela. Z tohohle Uhlu pohledu jako... | kdyz ted, jak vas
poslouchdm, je to presné tak. Vidycky s ni mluvim... a pak se citim, jako bych na nadrazi nakladala
vagony.

— Spis ona nalozila vas. A vy jste ten jeji ndklad beze vseho vzala na sebe.Mate to zapotrebi?



— No jasné, Ze nemam... Mam svého dost. Problému aZ po stfechu.

— Jaké?

— Ale rGzné. Napftiklad mdj muz. Teda — byvaly. Mam ho rada. Cist& jako ¢lovéka, chapete. MoZnd i o
néco vic. On uz dnes ma jinou rodinu. A nejde jim to. Ona ho doslova rozhodila. A mé je ho lito, je to
hodny clovék. A pfece jenom — blizky...

— A kdy? se takhle nad tim trapite, mate z toho radost?

— Co vas to napadad! Jakou radost??? Je to hrozné trapeni! Pofad jen premyslim, jak bych mu
pomohla, ale nevim jak ...

— Kolik je mu let?

— Je o néco starsi, neZ ja. Ale to prece neni dllezité!

— Je to dllezité. Dospély ¢lovék si prece umi své problémy fesit sam! Pokud tedy chce, samoziejmé.
Pokud si nezvykl pfenaset je na druhé. Mluvite s nim nékdy?

— No jisté! Chodi za détmi. A popovidat si. PostéZovat, jak je mu tézko.

— Avy ho litujete, co?

— To da rozum, Ze ho lituju! Trha mi to srdce. Trapi se...

— Zatimco vy se mate dobre.

— Ale ne, ja se taky trapim.

— Tak se nad tim zamyslete. Cim mu asi tak mGZete pomoci? Ze k jeho trapeni pridate to svoje?



— Ne, to ne! Ale najde u mé to, co doma nema. Porozumeéni... podporu... laskavost...

— A co vy za to mate?

— Nevim. Snad vdécnost..?

— Aha. TakZe on vam da najevo vdécnost a odnasi si do té druhé rodiny to, co vy jste mu poskytla.
Tam to od néj o¢ekavaji a on k tomu Zadné svou vlastni dispozice nema. TakZe si to vSechno nabere u
vas. Vite, proc jste tak vycerpana?

— Ne. Vzdyt proto jdu sem k tomu doktorovi, aby mi to fekl.

— Nic vdm nerekne. Doktor Ié¢i ptiznaky. NapiSe vam vitaminy a moznd néjakou masaz. A to je vse.
Ale pficiny, ty zlstanou!

— Jaké pficiny?

— Vy se nemate rada. Pokousite se milovat druhé bez toho, abyste nejprve méla rada sebe. To je
neuvéritelné energeticky vyCerpdvajici a nehospodarné. Proto se citite jako zmlacena.

— A co mam délat?

— Radil bych vam konecné se podivat sama na sebe. A zamyslet se, jestli se musite tak vydavat ze sil,
jen aby druhym bylo dobre. A to na Ucet vasi vlastni Zivotni energie! Shodte je ze hibetu! Prestarite
byt darcem. Aspon na néjaky ¢as! A za¢néte se mit konecné rada, zacnéte se hyckat, zacnéte nabijet
sama sebe. Uvidite, Ze za néjakou dobu, aZ se dobijete, zacnete pfimo zafit! Jako Zarovka! Budou vam
svitit oCi. Srdce se zalije teplem. Uvidite samal

Miluvil zanicené, o¢i mu plaly a ja jsem si pomyslela, Ze je to opravdu zajimavy ¢lovék. Jak moudry!
Kde ten asi pracuje?

— Vy mé tu ucite Zit a sdm jste taky nemocny, uvédomila jsem si najednou.



— Ale ne, ja nejsem marod. Jsem elektrikdf. Mam zrovna poledni prestavku. A ta uz konci, jak
vidim... Tamhle jde partak se staflema, budeme ménit Zarovky. Tak nashle a at jste zdrava! Hlavné si
to srovnejte dusevné! Nechte darcovstvi!

ZGstala jsem tam sedét s otevienou pusou a jen jsem se divala, jak vyskocil a pridal se k starSimu
muzi, ktery opravdu prichazel chodbou se staflemi na rameni. No tohle, viibec jsem si pfedtim
nevsimla, Ze ma na sobé montérky! Za tim nejspis byly ty jeho o¢i — nemohla jsem se od nich
odtrhnout.

Najednou jsem citila za hrudni kosti takové pfijemné teplo, jako kdyby se do mé vlila néjaka
Zivotodarna sila. A dokonce jsem citila, jak se mi opravdu sila navraci. Fyzikdlni zakony plati pro
vSechna télesa —i pro ¢lovéka — tak to prece fikal. Nahle jsem si jasné vybavila, jak ndm ve fyzice
kantor predvadél pokus se spojenymi nddobami. KdyZ se kapalina dolévala do jedné, zvedala se jeji
hladina i v té druhé. A naopak. Zatimco jsme spolu mluvili, ten zvlastni elektrikar se se mnou podélil o
néco, co v ném bylo — o Zivotni energii, to je ono! A jeji Groven v mém organismu se zvysila. To
znamena, ze mi ji dal &ndas h; a ja jsem si ji od ného vzala.

Vyskocila jsem z lavice a fitila jsem se chodbou, abych elektrikafe dohonila.

— Pockejte! A jak je to s vdmi? Znamena to, Ze vy jste taky darce?

— Darce, usmal se. JenomzZe narozdil od vas, ja se o svou energii délim dobrovolnég, protoZe ji mam
nadbytek!

— Ajakto, Ze ji mate tolik? Je v tom néjaké tajemstvi?

— Je. Docela jednoduché. Nikdy nikomu nedovolim, aby mé vysal az do dna, aby mackal tlacitka a
zapojoval mé do néceho, co neni mou soucasti. To je viechno.



Zasli s partdkem do né&jaké kancelare, aby tam sefidili svétlo. Pomalu jsem $la chodbou zpatky a
pfemitala o tom, Ze stejné chci byt darcem. Ale nejdfiv doCerpam tolik Lasky, aby se m{j zdroj Zivotni

energie dobil aZz po okraj. A taky se naucim prinaset lidem svétlo, jako ten zvlastni elektrikar s
moudryma ocima.
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