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je znamy rusky spisovatel, psycholog, badatel, [éCitel a
bioenergoterapeut. Objevil a popsal karmicky mechanismus, ktery jiz

byl v mnoha pramenech popisovan, ale dosud nikym neprozkouman. Jako
prvni v historii nejenom rozpoznal nejhlubsi struktury duse

ovliviiujici nds osud a zdravi, ale také na zakladé nescetnych studii
dokazal, Ze plsobenim na chovani a emoce ¢lovéka mlizeme ménit k
lepsimu jeho osud, charakter i zdravi. Ve vyzkumech S. N. Lazareva se

véda a naboZenstvi spojuji v jeden harmonicky celek. Clanek z ¢asopisu

Pfoenix
Léceni pouze fyzického téla je jen odsouvani problému do budoucnosti

Celd nase civilizace trpi vaznou nemoci, kterd muze vést az ke smrti.
Tato nemoc se mUze lé¢it, ale mUze se i zhorsit. Proto je otazka

zdravi, ktera nyni stoji pfed celou nasi civilizaci, otazkou ¢&islo

jedna. Bohuzel je pojem "zdravi" spojovan predevsim s télem. Posledni
stoleti premyslime pouze materialisticky a véfime, Ze nemoc je jen
problémem téla. Ale nemoc ve skute¢nosti télem konci. Nemoc zacind v
dusi. Pokud ma clovék Spatny cil, charakter ¢i ndhled na svét,
nevyhnutelné to vede k fyzickym nemocem. Pfichazi ke mné hodné lidi,
vidél jsem tisice, mozna desitky tisic pfipadl, diagnostikoval a
analyzoval a vSude jsem vidél to samé: Pokud ¢lovék nezméni sv(j
charakter, pokud se nezméni jeho nahled na svét, je jeho fyzické
uzdraveni doc¢asné. Léceni fyzického téla je jen odsouvani problému do

budoucnosti. O tom jsem se presvédcil pti kazdé analyze nemoci.

Védci uz konecné pochopili, Ze neexistuje zadny fyzicky ¢in bez
duchovniho. Cili kazdému fyzickému &inu pfedchézi duchovni, psychicky.

Kdyz jsem zacinal sv{j vyzkum a provadél jsem klientlim diagnostiku,



tak mi nevéfili a tvrdili, Ze jsou zdravi. Ale utekl rok ¢i dva a

zacali se vracet, aby mi dali za pravdu. A tak jsem pochopil, Ze nemoc
nezacina na urovni téla, kde ji jesté Iékari nemohou najit, ale zacina

na jemné Urovni. Pochopil jsem, Ze to, co jsem nazval strukturami pole

— strukturami podvédomi, je duse.

Duse je spojena s télem, s tim, ¢emu fikdme biopole. Biopole je

soucasti nasi duse. Duse zabird mnohem vice prostoru nez télo a
existuje i tehdy, kdyz zemfeme. Pokud mame problémy s dusi,
nevyhnutelné dfive nebo pozdéji nastanou problémy s télem. A nezélezi
na tom, onemocni-li jeden ¢lovék, ¢i skupina lidi — rodina, rod, nebo

cely stat, ¢i celé lidstvo — déje se to podle stejnych zakon(.

V soucasné dobé existuje velké mnozstvi diagnostickych metod —
diagnostika podle pulzu, o¢ni duhovky, ucha, mizete zrentgenovat
Clovéka, udélat rlizné testy apod. Dnes je podle odbornikl nejpresnéjsi
diagnostika podle krve, nebot krev ma tu nejlplnéjsi informaci o stavu
organismu. Pokud neni krev v pofadku, nastane problém. UZ ve Starém
zakoné se tika, Ze krev je spojena s dusi Zivé bytosti, z ¢ehoz

vyplyva, Ze krev se kazi tehdy, kdyZ jsou problémy s dusi. A problémy
duse —to jsou problémy spojené se ztratou mravnosti, lasky a viry.

Blh je Laska a B(h stvofil clovéka ze sebe a vdechl do néj Zivot.
Znamena to, Ze jsme ve své podstaté Bozské bytosti a sestavame z
lasky. Nase vyssi ja, zakladni a hlavni ja — to je Laska a pak je vSe
ostatni. Z Lasky vznikd duse. V dusi se pak rozviji védomi a télo je

zavérecnou fazi rozvoje duse. Pokud je ¢lovék duse, ale i védomi a

télo, pak je v prvni fadé tfeba pecovat o dusi.

Budoucnost je fyzikalni veli¢ina

MUj vyzkum ukazal, Ze pojem "budoucnost" je fyzikalni velic¢ina. Vidél



jsem, Ze kazdy ¢lovék ma svoji zasobu budoucnosti. Pokud se tato

zasoba zmensuje, ¢lovék mlzZe dostat schizofrenii, rakovinu, cukrovku
nebo muze zemfit. Zdsoba budoucnosti je spojena se stavem nasi duse —
duse vytvari budoucnost. Energie budoucnosti je vytvarenda dusi.

Jestlize naSe duse zacne chfadnout — a duse hyne, kdyzZ ztratime lasku

— pak u nas nepozorované mizi budoucnost a zacinaji nemoci, nejtézsi a
nevylécitelné. To, co nazyvame syndromem ziskaného imunodeficitu AIDS,
homosexualita, rakovina, schizofrenie a autismus — to jsou nemoci

lidi, ktefi prakticky nemaji budoucnost. Jsou to v podstaté nemoci

duse. A dusi je mozZné vylécit.

ve v

Hlavni pficina soucasnych nejvaznéjsich onemocnéni
Hlavni pfi¢iny nejcastéjSich umrti jsou mrtvice a infarkty myokardu.
Soucasnd medicina je bezmocna v prevenci téchto onemocnéni. Ale lékafi

v

uz pomalu zacinaji chapat, Ze pokud neni odstranéna pfticina nemoci,
neni mozné ¢lovéka vylécit. A pFicinou nemoci v posledni dobé stale
Castéji nazyvaji stresy, nespravny vztah k situaci, deprese, vnitfni
nespokojenost se sebou a okolnim svétem. Cili oficialni medicina je
nucena priznat, Ze pti¢ina onemocnéni spociva v duchovné-psychické
sféfe. Zpocatku onemocni psychika — nepozorované, v hloubi duse a
potom onemocni télo. Ajurvéda fikd, ze charakter ¢lovéka ovliviiuje
jeho zdravi. Pravé v Indii vznikl pojem "karma" — zakon pficiny a
nasledku. Pokud clovék napt. raboval, kradl a zabijel, v pFistim

Zivoté budou totéz provadét ostatni jemu. Zakon pficiny a nasledku
spojuje nase chovani s pocity, se zdravim a s nasim osudem. Pokud
¢teme Novy zakon, uvidime totéz. Kdyz Kristus vylécil ¢lovéka, fekl
mu: "Jdi a nehtes vice, aby se s tebou nestalo néco horsiho." Tak Ze

vSude vidime jedno a totéz. Nase emoce a chovani nevyhnutelné

ovliviuji nase zdravi, ale i zdravi nasich potomk{



Kazdy nas ¢in ovliviiuje budoucnost nasi i nasich déti

Kdyz jsem zacinal sv(j vyzkum, nemél jsem o tom ani ponéti, ale po
|étech vsechny moje zavéry vyzkumu presné potvrzuji vSechno, co bylo
feceno ve Starém a Novém zakoné. Ano, skutecné existuje vnitini
spojeni mezi rodici a détmi. Jakékoli nase slovo, pocit a chovani,

kazdy nas ¢in —to vse se kdduje v nasich duchovné-jemnych strukturach
— v nasem podvédomi a dfive Ci pozdéji se za to budeme muset
zodpovidat: "Co jsme zaseli, to sklidime." A co je nejdulezitéjsi —

vidél jsem, jak se ¢lovék ménil, kdyZz zménil sv{j postoj k okolnimu
svétu, tak ménil i svou minulost, pritomnost a budoucnost. Uzdravovaly
se déti, mizely zhoubné nadory. Proto jsem zacal psat knihy — mym
hlavnim cilem bylo dat lidem informace, znalosti a zkuSenosti, které

jim mohou pomoci, aniz by potfebovali moji pfitomnost, moji diagndzu,
aby se mohli sami, bez mé pomoci, zménit a pfekonat rlizné nemoci. V
principu jsem vysledky uvidél jiz za nékolik let. | kdyZz uz mé lidé
nenavstivili osobné, sami se zbavovali rakoviny, cukrovky, jejich

rodiny se obnovovaly, zlepSoval se osud, a to vSe jen po precteni

knih, potom, co pochopili, Z e my jsme ldska a nejdllezitéjsi, co mame

hromadit v dusi, je laska— zdchrana a zachovani lasky.

Co je vlastné stres?

Stres je ztrata toho, k ¢emu jsme pfipoutani. Cim vétsi je

pfipoutanost, tim vétsi je stres. V indické filosofii existuje vyraz:

"Nemoci jsou nasledkem pripoutanosti k tomuto svétu." Presvédcil jsem
se, Ze pravé pripoutanost k riznym aspektim lidského Stésti prinasi
zavislost, zvySuje agresivitu a pak zacinaji nemoci. Stres — to je

nejen bolest ¢i néco necekaného, je to vlastné zména obvyklého zpUlsobu
Zivota. Je to ztrata néceho drahého srdci, k ¢emu jsme pripoutani.

sV

Spatné snasi stres ti, ktefi se nemohou vyrovnat se ztratou, ti, ktefi



neumi ddvat. Ten, kdo je zvykly davat, hladovét, drzet pUst, starat se
0 jiné, stres snadno prekona. Ten, kdo chape, Ze Blh je laska, Ze je
tfeba plnit pfikdzani, Ze je stésti o nékoho se starat, vice davat nez
brat... Takovy ¢lovék prezije ve zdravi jakkoli tézkou situaci.
Zjednodusené se vSechna BoZi pfikazani zredukuji na jedno — na prvni:
"Buh je laska". Proto Clovék, ktery sméfuje k lasce, nebude krast a
nebude kfivé svédcit. Nebude zbozstovat jidlo, sex ¢i penize. Nebude
plenit a zabijet druhého. Bude srde¢né a s Uctou jednat s rodici a
ostatnimi lidmi. Jakmile se odchylujeme od ptikdzani, od jejich
podstaty, od lasky, za¢indme se pfipoutdvat k tomuto svétu, stavaji se
pro nas duleZitéjSimi materialni hodnoty a pfi kazdém nezdaru nebo
urazce trpime. V podvédomi se hromadi agrese a nasledkem toho pfichazi

nemoci, nestésti a smrt.

Nas budouci osud i osud celé planety se rodi z naseho mysleni

Nase civilizace ted vchazi do obdobi velkych zmén. Brzy se ma zrodit
civilizace nova. My budeme jinymi lidmi — témi, co zlistanou nazivu.
Jsme svédky velké globalni krize a jsme na jejim zacatku. Za rok nebo
dva se podle odbornik(i Amerika zhrouti a tehdy zac¢ne skute¢na, vdzina
krize. Bude to obrovsky stres pro vSechny. Nyni tedy vchazime do let,
kdy nastane nepretrzita stresova situace. A jestlize budeme na stres
reagovat s pocitem strachu, odsuzovani a nespokojenosti, vSechno se to
bude hromadit v naSem podvédomi. Za pét azZ sedm let nasledkem toho
muzou vypuknout nemoci i pfirodni katastrofy, protoZe nase energie
ovliviiuje Zemi. Z toho, jak spravné reagujeme na okolni svét, se

vytvari nas budouci osud a zdravi. Jak vnimame svét, takovy je nas
vnitfni stav nejen duchovni, ale i fyzicky. Celd Evropa a Amerika

zoufale snazi najit vychodisko ze vzniklé situace. Proc kapitalismus
selhal? Proc selhal volny trh? Proc se zhroutila planovana

socialisticka ekonomika? A nyni zanika trzni hospodarstvi. Politici,



filosofové a zadstupci ndbozZenstvi setrvavaji ve stavu obrovského

stresu, nebot nevédi, jakym smérem se vydat, nevi, co maji délat. Uz
chdpou, Ze trini ekonomika zacind zabijet civilizaci, ale nevidi zadné
vychodisko. Existuje néjaka cesta z této situace? Existuje, ale oni ji
nevidi, protoZe rfeseni mizZe byt pro mnohé politiky a ekonomy pfilis
neocekavané. Jestlize se lidé budou navzajem podvadét, trh neni mozny.
Aby fungovala trzni ekonomika, musi se kontrolovat moralnimi zadkony.
Pokud neni moralka, stava se trzni ekonomika ndstrojem loupeze a
nasili jednoho proti druhému. Jestlize svétovy bankovni systém misto
toho, aby Zivil a rozvijel ekonomiku, za¢ind loupit, okradat a

zabijet, je takovd ekonomika odsouzena k zaniku. Banky jsou totiz
krevnim systémem ekonomiky. A pokud banky zacinaji porusovat moralni
zakony, ekonomika nevyhnutelné musi vést ke kolapsu ¢i vélce. Krize
dnesni civilizace je krize trini ekonomiky, ktera pfivadi vSechny lidi

ke krachu.

Proc se hrouti trzni ekonomika?

Proc se nyni hrouti trzni ekonomika? ProtoZe v pfitomném okamziku je
ve své podstaté nemoralni. Hlavni, posledni nastroj zachrany nasi
civilizace je mravni kontrola nad trhem a nad planovanim. Jestlize

lidi pfestanou uctivat mamon, nebudou pro né hlavni hodnoty jen penize
a blahobyt, sex a jidlo, ale moralka, laska a vira, tak civilizace

preZije. VSichni vime, Ze ted svétu nevlddnou carové ani kralové Ci

prezidenti, ale finanéni korporace.

Obchodni korporace se zmocnily celého svéta a ovladaji prezidenty,
vlady, krale... Mohlo by se zdat, Ze je jedno, kdo vladne —v ¢em je
tedy rozdil? Vysvétlim v ¢em: Napf¥. Ludvik XIV. fikal: "Stat jsem ja."
Cili kral citi, Ze stat je sou€asti jeho téla. Musi se postarat o stat

a ndrod. Pokud se nebude starat, stat zahyne spolu s nim. Cil krale je



zachranit stat, posilit ho a zajistit jeho preziti v budoucnu.
Samoziejmé, Ze mysli i na sebe. Ale kdyZ bude myslet jen na sebe, stat
zahyne a on pak zemfe sdm. Prezident a vlada jsou v podstaté rovnéz
najati proto, aby se postarali o stat. Ale jaké jsou cile financnich
korporaci? Penize a zase jen penize. A do tohoto cile neni zahrnuté
ani zdravi ndroda a jeho budoucnost, ani moralni aspekty — neni tam
nic kromé penéz. Pfi takové orientaci nadnarodni korporace Fidici
staty je nevyhnutelné pfivedou k zaniku a rozpadu. Soucasna
technokraticka civilizace ztraci moralku a viru. Kristus fekl: "A také
kv(li porusovani mnohych zdkona v lidech vychladne laska." Kdyz
odchazi laska z duse, odchazi i moralka. Duse zacind usychat a odchazi
i budoucnost. Potom zanika stat, narod nebo i cela civilizace.
Zpocatku umird duse, potom umird budoucnost, pak umira télo. NeStésti
dnesni doby je, Ze lidé prakticky nechapou vyznam pojmu, jako je duse,
laska, vira a moralka, protozZe véri, Ze duse je abstraktni pojem. A
laska Ze je naboZensky pojem. Moralka prekazi toleranci a demokracii.
Civilizace se potdpi. Pro€ mluvim o civilizaci? Proto, Ze neexistuje
Zadny rozdil mezi schématem umirdni jednoho ¢lovéka, ¢&i skupiny lidi.
Vidél jsem lidi, ktefi méli vynikajici fyzickou kondici, ale

budoucnost uz neméli. Ale pokud pochopili a chtéli se zménit, Zili

dal, pokud se nechtéli zménit, pak umirali — a je jedno jestli z

dlivodu nemoci nebo nehody.

Moderni medicina nevi, proc je ¢lovék nemocny

Moderni medicina nevi, proc je clovék nemocny. Moderni medicina nevi,
co je to duse. Moderni medicina nevi, jak jsou nase pocity a jednani
spojené se zdravim a osudem. NdboZenstvi na nejvys tusi a ukazuje se,
Ze jedina cesta pro soucasnou civilizaci je uzaviena. Nabozenstvi také
nevi, nebot témér vsechna nabozenstvi svéta lasku a viru nahradila

ritudly a politikou. Cili forma se dale vyviji, ale obsah se ztraci.



Setkal jsem se s véricimi, ktefi umirali na rakovinu. Vidél jsem, Ze

viru maji, ale Iasku ne. V co tedy véfili? Véfili ve své zdravi, v to,

Ze BUh je ochrani, v to, Ze kdyz se budou modlit, budou mit penize i

zdravi. V toto véfili. Ale podstatou viry je laska. Jen

prostfednictvim lasky miZeme pocitit jednotu s Bohem. Pokud laska

chybi, Zadné ostatni atributy nemaji smysl. Jestlize jsou zakony,

podle kterych se pohybuji planety, pokud existuji zakony fyziologie

naseho téla, tak potom jsou i zakony fyziologie duse. Kdyz je

nedodrzujeme, tak dfive nebo pozdéji budeme mit problémy. Jestlize se
neustdle opijime, prejiddme, nehybame se, jinymi slovy Skodime svému

télu nespravnym zplsobem Zivota a nespravnym postojem k sobé sama, tak
mame zaruceno, Ze budeme nemocni a pfedcasné zemieme. To vi kazdy. Ale
existuji také zdkony duse, a pokud se k dusi budeme chovat nespravné,
také onemocnime a zemfeme. Pfitom zpravidla kdyz pijeme, prejidame se,

nechceme se rozvijet a vedeme pasivni zpUsob Zivota, Cili zabijime své

télo, mame problémy s dusi.

Vidy ztratime to, co davdme na prvni misto

Vsichni mdme pouze dva instinkty: pud sebezachovy a instinkt
pokracovani rodu. Pud sebezachovy je potfebny, bez ného bychom
zemfteli. Ale kdyZ ho za¢indme stavét na prvni misto, pak je pro nas
nejdulezitéjsi osobni ochrana, vlastni Uzemi, postaveni, penize, moc,
spravedlnost a nadfazenost. A pokud nas nékdo v né¢em omezi, budeme ho
nendvidét a budeme pfipraveni ho zabit. Pokud mdme nenavist, urdazku ve
své hlavé, neni to jesté nemoc, kdyz ale prechazi do duse, do

podvédomi a pokud to délame casto, je to nebezpecéné. ProtoZe na Urovni
duse, v hloubi naseho podvédomi, jsme vSichni sjednoceni. Nenavist k
jednomu ¢lovéku zabiji vSechny. KdyZ zaéneme nenavidét jednoho
Clovéka, mlzeme zabit celé lidstvo. Proto, kdyZ v nas agresivita zacne

pronikat do hloubi duse, tak je zastavena nemoci, neStéstim nebo



smrti. Agresivita se vSak objevuje i tehdy, kdyZ se nase duse pfilis
pfipoutava k pozemskym hodnotam. A jediny nastroj, jenz miZe pomoci
prekonat zdvislost na lidském stésti a instinktech, je laska k Bohu.
Jednoduse rfeceno je Clovék zvite, které uvérilo v Boha. Zvite Zije
instinkty. Bez nich neni mozné Zit. Jestlize se obracime k Bohu a
smérujeme k Nému, pak se zvife v nas stdhne do pozadi a boZské vyjde
napovrch. Vidél jsem i takové lidi, ktefi se modli jen za své zdravi a
ztraci ho. Ale vSe, co stavime na prvni misto na ukor lasky k Bohu,
musime ztratit, aby zlstala naZivu nase duse. Pokud mame penize na
prvnim misté, tak o né prijdeme. Jestlize mame na prvnim misté rodinu,
ztratime ji. KdyZ na prvnim misté mame blahobyt, postaveni ¢i moc,
ztratime je také. Je to jen otazkou casu. Zlodéj na zacatku vyhrava,

ale nakonec vzdy prohraje. Kdyz budeme porusovat pfikazani,
nevyhnutelné to povede ke zdravotnim problémdm. O tom se mluvi v Bibli
a ja to vidim kazdy den. A nyni to jiz zacinaji vidét i ékafi a

védci. Cili se vracime k tém pravdam, které jsme uz ddvno zapomnéli.
TakZe, abychom fyzicky v nejblizsi dobé prezili, bude zapottebi

obnovit ten pofadek véci, jenz existoval vidy. Smysl Zivota a nejvyssi
Stésti — to je laska v dusi, kterd nas spojuje s Bohem. Vsechno

ostatni nasleduje aZz pak. Pokud mame spravny systém cill, uzdravime

se.

Cil je jednota se Stvoritelem

Clovék se sklada z lasky. Podvédomé si uvédomuje, 7e veskerou energii,
hlavni a Zivotni dostava prostrednictvim lasky od Boha. Proto
podvédomé pro kazdého z nas je cilem jednota se Stvofitelem. Bez toho
nemuzZeme preZit. Laska k Bohu je cil. Ona rodi funkci — nas Zivot a

poté se formuje nase télo a fyzické zdravi. Co se déje, kdyz védomé
ztracime viru v Boha a zfikame se lasky? Jde o to, Ze se mlzZeme zfici

viry a byt zdravy m —to je otdzka rétoriky, protoZze podstata viry je



laska. Jestlize se zfikdme lasky, umirame. Dnesni civilizace pfi

ztraté viry ztraci lasku. Co se déje, kdyz ztratime cil, kdyZ ztratime
lasku? Zacinaji se zhorsSovat a postupné selhdvat vsechny funkce.
Zacind trpét ndbozenstvi, ekonomika a politika. To je to, co dnes
nazyvame "krizi". Kdyz funkce Uplné zanikne, zacina se rozpadat télo —
forma. V zasadé se k tomu jiz pfiblizujeme. Proto, kdyZ ke mné do
ordinace pfijde vaziné nemocny C¢lovék a fikd: "Umirdam", vysvétluji mu:
"Pokud se nenaucite milovat, nemdte Sanci preZit. Abyste se naucil
milovat, potfebujete se nejprve naucit vyrovnat se se ztratou. Proto
prezkoumejte svij Zivot a kaZzdou ztratu nevnimejte jako nestésti a
utrpeni, ale berte ji jako pomoc shora pro zachranu vasi [dsky. Napf.
jakdkoliv urdzka je vasi IéCbou. Urazi-li vas nékdo blizky nebo uz
nikoho blizkého nemate, tak jdéte k Bohu. A je to skute¢né tak —
osoba, kterd ztratila vSe, bud spacha sebevrazdu, nebo zacne véfit v

Boha. Ten kdo zacind véfit v Boha, prezije."

Pro¢ potfebujeme nemoci?

Pro¢ musime prozivat ztraty? Z jakého divodu potrebujeme nemoci? V
Bibli se fika: nemoc nedovoluje lidem hfesit ("Ten, kdo trpél v téle,

skoncoval s htichem." <1. Petr 4:1-2>).

Co je to htich? Htich je takové chovani ¢lovéka, jez zabiji lasku. At

je to jakékoliv chovani, pokud pfi tom mizi ldska — je to htich. Hfich

je ztrata jednoty s Bohem. Pro¢ nemoc neumoznuje lidem hresit? Protoze
nemoc zastavuje lidské funkce, omezuje instinkty a energie uz

nesméfuje k in stinktu, ale k Bohu. Proto nemoc, nestésti, urdzky a

ztraty vytvati stres, a pokud na néj budeme spravné reagovat, bude
Iékem i léCbou. Jestlize budeme upadat do deprese a hledat viniky,

efekt bude opaény — stres bude zabijet. Zivot bez stresu neni mozny a

pravé nas postoj k nému nds déla bud'silnéjsimi, nebo slabsimi. Stres



nas mlzZe uzdravit, ale také mUzZe ucinit nemocnymi. V nasem vnimani se
skryvd nase zdravi ¢i nase nestésti nebo nemoc. Obcas ke mné pfichazi
pacienti a fikaji: "Precetli jsme Vase knihy, ale vysledky nejsou

zadné." Divam se na jejich pole a fikam: "A proc jste jesté stdle
neodpustili blizké osobé?" —"A jak mu mam odpustit, kdyz se takhle
zachoval?" Vysvétluji: "Co je to odpusténi? Nikdy nedokazete odpustit,
pokud si myslite, Ze jen dotyénd osoba nese vinu. Jestlize chapete, Ze

ne, Ze prostrednictvim této osoby vas Buh Iéci, pak ji odpustite."

Proto, aby bylo mozné nékomu odpustit, je tfeba vidét ve vSem BoZi

vuli. Toto realizovat je pro vétsinu z nds velmi obtizné, protoZe nas

dnes uci, Ze BoZi vlle neni, je jenom ddabelska vile kolem nas, Ze svét

je kruty a nespravedlivy. Pokud vétime, Ze svét je kruty a

nespravedlivy a nevidime BoZi vili ve vSem, Sanci na odpusténi, na

prijeti toho, co se déje, nemame. Kdyz odpoustime, pocitujeme lasku v
dusi a sami se uzdravujeme. Nasledné se uzdravuji i nase déti a teprve
pak se za¢ind ménit nas osud. Vidél jsem mnoho zanikajicich rodd,

které byly na jemné drovni jiz prakticky mrtvé. KdyzZ ale za¢ne ¢lovék
ménit svlj postoj k minulosti, odpousti vSéem a vid i v tom Bozi vili,

uci se milovat, tak zacinaji zmény a ja vidim, jak se u néj tvori
budoucnost. Je pravda, Ze pti tomto procesu muze probihat to, ¢emu
fikam "ocista". Jestlize mame uvnitf v dusi spoustu Spiny a pfitom se
zacindme ménit, pak je cesta k Bohu doprovazena ocisténim duse. Mizeme
byt nemocni, mohou se objevovat nepfijemnosti a také nezaslouzené
urazky —to je normalni proces ocisténi. Nyni musi véda dobrovolné i

nedobrovolné dospét k pochopeni toho, Ze nase city, pocity, nase

jednani ovliviiuji nase zdravi a osud.

Televize a Reklama

Pokud se podivame na nynéjsi televizni vysilani, vidime kult

instinktd. VSude vidime nasili — vitézstvi sexu a nasili. K ¢emu to



s

vede? Jsme svédky triumfu dvou instinkt( a za¢iname ztracet pojeti
viry, lasky a mravnosti a zacinaji se rodit nemocné déti. Dnes se v
zapadnich zemich pfi obrovském pokroku moderni mediciny uz prakticky

nerodi zdravé déti. Témér vSechny déti se rodi s néjakym problémem.

Navod k uzdraveni: Laska

K prekonani nejtézsich nemoci a problém{ staci pouze pocitit lasku v
dusi. Je tfeba pocitit BoZi vili, jeZ je pfitomna ve vSem. Je nutné
prehodnotit svou minulost z nového hlediska. Kdyz ndm hofi dim,
zachranujeme to, co je pro nas nejdllezitéjsi a nejdrazsi. Kdyz nas
nékdo ohroZuje, budeme branit to, co doopravdy jsme. Tim padem, pokud
si myslime, Ze jsme penize, budeme se vrhat zachranovat penize a
zahyneme v plamenech. Jestlize si myslime, Ze jsme duleZitost,
postaveni a rozum, budeme chranit sv(j rozum a nenavidét ty, ktefi
oném budou mluvit Spatné. Jediné, co nemusime zachranovat, je laska,
protoZe je vécna. Proto, kdyz chapeme, Ze jsme laskou, nemizeme byt
agresivni. Laska je vécnost. Lasku nemUzete urazit. Pokud chapeme, ze
jsme laska, pak nebudeme mit vnitfni agresi a jakakoliv stresujici
situace nebude sniZovat lasku, ale naopak ji zvySovat. Abychom prezili
v nejbliZsich letech, budeme muset spravné vnimat svét a spravné

reagovat na okolni udalosti. Proto, kdyZ za mnou chodi lidé s malymi

problémy nebo lidé umirajici, kazdému rikam to stejné:

"Oprostéte se od vasich problému. Pochopte, Ze jste Laska. Jste boZské
povahy. Vzpomerite si na vSechny své Zivotni problémy, ztraty a urazky.
Odpustte vSem a odistite si vasi dusi. Pfijméte vSechno, co se vam
stalo, jako dané shora." A ja pak pozoruiji, jak se u pacienta vse

meéni: i duse i zdravi i osud.



