Sdeleni k energiim — Transformace

Pleja Svétlo Krystal
Energie vesmiru

O letnim slunovratu 21.6. 2015 pfijde na Zemi dalsi silna vina svételnych energii, proudici z
Galaktického Centralniho Zdroje. A jak to energeticky ustat, zvladnout, je — Zit v pfitomnosti, toho co
se skute¢né déje. S virou v dobro — byt dobrem, konat dobro. Citit svym otevienym srdcem a vnaset
lasku, at se déje, co se déje. Na negativni, Spatné zpravy, lidi, nereagovat ve stejné vibraci. Utvaret
svét Jednoty, posilovat energie skutecnosti. Lidé s vibracné navysenym védomim budou pfipraveni
toto silné Svétlo z vesmiru, energeticky pojmout.

Energie skutecnosti.

S energiemi to pro nas bude poradny ,,mazec”, takova silnéjsi sprcha Svétla nas ¢eka. O co jsou
energie silné&jsi, o to vice pocitujeme transformacni zmény na sobé. Nase fyzické télo dostava
poradné zabrat, a tak jiz nékolik dni mlZete opét citit velkou Unavu, ospalost, nesoustfedénost,
bolesti kloubd, svall, patere, hlavy, chce se vam vice spat, mizete mit problémy s paméti, s
kratkodobou, ale prfedevsim s dlouhodobou, kterd se vaze k minulosti. TéZko se rozpominate na
staré, bolestné, nepfijemné prozitky a kdyz uz néjaka ta bolest vyplave na povrch, jevi se vam jako
vas sen, ktery se vam jen zdal, a ve skutecn osti jste nic z toho neproZili. A to je v poradku, vse
probiha jak ma, méni se a vibracné posouva vys. To, co pro vas bylo skutecné, je ted vasim snem a co
bylo vasim snem toho, co se vam zddlo, je ted pro vas skute¢né. Mazou se vam staré programy
(Matrix) a najizdite na nové. Proto budte na tyto silné energie Svétla pripraveni a mohli je
energeticky pojmout. Ti citlivéjsi mohli u sebe zaznamenat velké vykyvy nalad, predevsim v
emocionalni roviné, ale také i vibracni pady a vzestupy, které nam ukazuji, co délame spravné a co
ne.

Energie srdce

Souciténi (srdce) s druhymi je to, co lidi ted spojuje, sjednocuje. A tak i nase smutky, trapeni, vylézaji
napovrch, a proto se ted mUZete citit hodné, hodné smutni, ze svéta, ktery se vam projektuje...
utrpeni lidi a také i zvifat, zasaZeni katastrofami, valkami, bidou, nemocemi a kruté zabijeni. Soucitite
s nimi, ale sami nemUzZete zasahnout, nijak pomoci, trapi vas to. Projevil se ve vas soucit (srdce) nejen
k lidem, zvifecim tvorim, ale k celé pfirodé, kterd patfi k matce Zemi. A kdyZ se na to podivate z vyssi
urovné, uvédomite si, kolik Iaskyplného ve vas je, skute¢né (bozi) lasky. Vase srdce je tak oteviené
pro dal $i oteviena srdce. V této nizké hustoté k ndm neprichazi nic ndhodné, nebot nds ma nééemu
naucit, posunout dal. Vse je se vSim energeticky propojené a neni tedy ani ndahodné. Realita se nam
jevi kolikrat dost krutd, ale abychom ji zménili a



nezlstavali v realité, kterd nam nevyhovuje, méli bychom najit feseni toho, co zménit Ize a
energeticky na to dosahneme.

Energie potravy

Jednou jite vice, jindy zase malo, zalezi, jak si to s jidlem rozvrhnete. Kdo neni vegetarian,
zaznamenal, Ze maso (nizka vibrace, pokud neni dohoda mezi Dusemi, kdy Duse vtélend do zvifete
dobrovolné poslouZi jako potrava) uz pojida s nechuti. To znamena, Ze vase védomi se vibracné
navysuje a pfijimani nizkovibracni potravy déla vaSemu télu problémy. Co se tyce konzumace jidla,
jezte hodné ovoce, zeleninu, plody zemé, které jsou vibracné vyse nezli maso a potraviny, které
obsahuji umélé prisady. Prijidle je dobré potravu vidy poradné rozkousat a béhem jidla zasadné
nepit. Vodu pijte pred jidlem, aby Zaludek potravu dobfe zpracoval nefedénymi zaludeénimi Stavami.

Energie vody

Néktefi uz hGre snasi zvysené venkovni teploty a v takovych chvilich je voda opravdovym balzamem.
Nejen uhasi Zizen, ale i zvlaZi télo. Jednoduse rfeceno, doda nam energii. Ale pocit velké Zizné mizZete
mit, i kdyZ zrovna neni vedro. Transformace je v pIlném proudu energii Svétla a urcity dopad to na
nase fyzické télo ma. Samoziejmé, Ze pro nds organismus je k piti nejvhodnéjsi ¢ista, pitnd voda, ale
jisté se nebudeme vyhybat bylinkovym ¢ajlim, ovocnym $tavam, toho, co je spojené s pfirodou. Pijte
dostate¢né mnozstvi Cisté vody (denné 1 litr nejméné) kterd energeticky procistuje. Nepijte k
upovanou balenou, pokud to je mozné, radéji ze studanek, nejlépe téch horskych, jinak tu doma z
kohoutku. Ale jak uz vime... i z toho kohoutku je nékde problém ji pit, jelikoZ je hygienicky
nevyhovujici. Ano, pokud to jde, budte s vodou v ¢astém kontaktu, pomahd nds energeticky
procistovat. Ale tady také plati jedno zakladni pravidlo, fizené vyssim vesmirnym zdkonem o
pfitazlivosti, kdy jsou energie ve vibracni shodé, ,Jen Cistému vse Cisté “ takze, i Umysly jsou necisté,
neni ve svém srdci, vesmir mu Cistotu nepreda, protoZe neni ve vibraéni shodé. | voda ma svou
informacni pamét. Mozna pro nékoho nepredstavitelné, Ze to tak fun g uje, ale bez lasky k sebe
samému a také i bliznimu to v této nizké hustoté ani jinak fungovat nem(ize.Také hodné odpocivejte,
pokud to jde, s dostatecnym spankem a vénovat se i sebe samému, své Dusi — meditovat, relaxovat
pfi néjaké prijemné hudbé anebo ven do pfirody, poslechnout ptaci zpév, nadherné vyssi zvukové
frekvence, které vas vibracné spravné naladi.
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