SARKOIDOZA MALEM ZNICILA KARIERU NADEJNEHO SPORTOVCE
Kauza Martina K.

20.11. 2013

Vazena pani ing. Blahova, dékujeme Vam. Rada
bych se podélila o zkuSenost, kterd mne ovlivnila na cely Zivot.

Nas syn Martin byl od mali¢ka nadany fotbalista. V 15 letech ziskal profesiondlni smlouvu a jeho
kariéra byla velmi slibné nastartovand. Od 15 let hrél také pravidelné za reprezentaci CR. Minuly rok
v ¢ervnu 2012, bylo mu 19 let, zacal mit zdravotni potize. Byl velmi unaveny, stdle spal, bolelo ho v
krku, mél zvétSené uzliny, horecky. Poprvé dostal u obvodniho lékafe antibiotika. Ta ale nezabirala.
Zacal kolotoc lékarfskych vysetieni. Nejdfive jsme chodili ambulantné na infekéni oddéleni, kde nic
nenasli. V dobé od ¢ervna do zari mél 3x antibiotika. Stav kolisal. Chvilku mu bylo lip a pak zase
horecky a Unava. A Martin byl stdle unavené;jsi, malatnéjsi, vykonnost na hfisti rapidné klesala. V fijnu
2012 byl jeho stav tak vaziny, ze skoncil v nemocnici na infekénim oddéleni. V té dobé se k Unavé a
horeckam pfridal i otok ocnich vic¢ek. VSechna vysetieni byla ale negativni. V téle byl pry nékde zanét,
ale nevédélo se kde. Propustili ho domU a ¢ekal na dalsi vySetreni. VSe negativni. CRP mél v té dobé
189!! Po tydnu doma putoval opét do nemocnice, ale na interni oddéleni, kde zapocala dalsi
vySetreni. Kostni dfen, biopsie jater, CT, CRP, PET CT a stale se nevédélo, co to muze byt. Byli jsme
zoufali. Martin byl slaby, zhubl a stale spal.

V listopadu pfiSel IékaF s poslednim vysetfenim. Odebrani lymfatické uzliny. Nastésti se nepotvrdilo
to nejhorsi — rakovina. Lékar nam sdélil, Ze nas syn ma bud toxoplazmadzu, nebo mimoplicni
sarkoiddzu. Po dalSich krevnich testech a vysetfeni lymfatické uzliny se lékar pfiklonil k druhému
nazoru a do zprdvy napsal- nejpravdépodobnéji se jevi mimoplicni sarkoiddza.

Byli jsme vSichni velmi vyCerpani, ale fikali jsme si, Ze snad to ted bude lepsi. Martin se bude Iécit a za
chvili bude lip. Ale to jsme se bohuZel spletli. LékaF nasadil Martinovi kortikoidy- prednison 30 mg, a
jeho stav se opravdu okamZité zlepsil. Zacal pfibirat na vaze a citil se dobfe. Sportovat nemohl, musel
prerusit VS. Prednison mu lékaF postupné snizoval, az mu ho po pll roce vysadil a oznamil, Ze je v
poradku a nemoc ustoupila. Do tydne mél viechny vysledky krve stejné, jako na za¢atku nemoci, CRP
vysoké, jaterni testy Spatné, Unava. Lékar konstatoval, Ze se nemoc vratila a nasadil opét prednison
30 mg. V té dobé jsem se dozvédéla o Ing. Hané Blahové. Znamy mi fekl, Ze jestli ma néco
Martinovi pomoct, tak je to MMS a detoxikace a v CR Ze je nejlepsi odbornice pani ing. Hana Blahova.
Jesté mi ale fekl, Ze k ni se urcité nedostanu, protoze ma stale plno. Ja vSe prostudovala na internetu
a pani Blahové jsem v nedéli vecer napsala email. Jaké bylo moje pfekvapeni, kdyz mi za 10 minut
osobné volala. Dodala mi tolik potfebnou nadéji a odvahu a fekla, abychom ve stfedu pfijeli. A tak
jsme jeli. Byl ¢erven 2013. Rok od té doby, co Martin onemocnél. V té dobé bral jiz druhou varku
prednisonu. Nevédéli jsme, zda bude moci pani Blahova Martina zméfit, ale jeli jsme si pro nadéji. A
té se ndm dostalo bohaté. Pani Blahova nas nenechala na pochybach, Ze ho vyléci.

Neslibovala zazraky, ale pro nas to zazrak byl. Sestavila nam Iécebny program dle zkusenosti s jinymi
pacienty se sarkoiddzou. Martin zacal uzivat MMS, joalis kapky, antihelmintika, a zacal postupné
vysazovat prednison.

19. ¢ervence 2013 mam napsano v kalendari - Martin bez kortikoidG. Dnes je 20. 11. 2013 a pani
Blahova nam rekla, Ze v lednu k ni Martin uz asi pojede naposled a bude zdrav. Minuly tyden pfi
kontrole u lékare, kdyz vSechny krevni testy byly opét v poradku, rekl Martin |ékati, Ze kortikoidy uz



od Cervence nebere. (Iékar totiZ prednison stdle predepisuje). Pan doktor se ani nezeptal, jakto, ze
uz se bez néj obejde. Pozval ho na kontrolu za tfi mésice.

Co k tomu dodat. Pfehodnotili jsme cela rodina svij pfistup k Zivotu. Jsem rada, Ze jsme nasli pani
ing. Blahovou. MMS uzZivdme ted doma vsichni a vSem zndmym i nezndmym lidem doporucuji
podivat se na nové formy |écby. Ale zaleZi na kazdém jedinci, jak se ke svému Zivotu postavi. Bylo pro
mne velmi tézké svému synovi vysadit léky, které predepsal Iékat, ale ten Iékaf nemél viibec zajem
uzdravovat. Ten pouze potlacil pfiznaky, a kdyz to nevyslo, tak nehledal jiné fesSeni. Ale jak je vidét,
kdyz se chce, tak to jde. | bez kortikoid(. Jesté jednou pani ing. Blahova, dékujeme.

Megr. I. K. ,20.11. 2013

Komentar HB: S Martinem a jeho maminkou jsme nejprve komunikovali po mailu a prvni kroky
podnikli samostatné, aby chlapec neztracel ¢as a |ékafi si tfeba neumanuli, Zze kdyz nezabiraji
kortikoidy, nasadi chemoterapii. UZ jsem zazila, Ze na sarkoiddzu pacient dostal chemoterapii. O
prednisonu se tehdy v nemocnici uvazovalo jako o dozZivotnim Iéku. Martin zacal uzivat MMS a
postupné vysazoval kortikoidy. Byt Cisty od kortikoidU je zaklad pro jakoukoliv ndslednou detoxikaci.
Na dalku jsem navrhla joalisky a antihelmintika, sarkoiddzu jsem uz predtim Uspésné fesila a védéla
jsem, co se tam najde. Sarkoiddza je vidy kombinace plasmodii, tasemnic- nej¢astéji echinokoka, a
filarii. Nékdy jsou v plicich i hlisti. Martinovi jsem tedy rozepsala ivermectin, hetrazan, albendazol a
praziquantel a mladenec zacal s uZivanim MMS a od¢ervovadel jesté pred tim, nez ke mné pfijeli. UZ
na prvni kontrole  u lékafe se ukdzaly lepsi vysledky a matka se mohla uklidnit, Ze neriskuje
chlapcovo zdravi. Po kontrole jsme pokracovali drendzi plic informatiky a antihelmintiky na zbylé
zatéze. Jeho zdurelé lymfatické uzliny byly napéchovany mikrofilariemi a po Ivermectinu s
Hetrazanem splaskly. MMS zase pribézné likvidovalo plasmodia. ProtozZe je rodina z daleka, dalsi
kroky jsme opét konzultovali po mailech. Po koupdani v lomu a nékolika letnich Stipancich zacal Martin
opét trochu pokaslavat, ale na kontrole v listopadu jsme odhalili nové pfizivniky — prvoky, a hned
najeli na jejich likvidaci. Na dalSich krevnich testech bylo uz opét vSechno v nejlepsim poradku.
Sarkoiddza je jednoducha zalezitost na par mésict l1écby, mate-li MMS, praziquantel, hetrazan,
albendazol a ivermectin. Faktor, ktery v tomto pfipadé predstavoval pro |ékafe ,,autoimunitu”, byly
maldrie evropského typu, mikrofilarie, a cysty Echinokoka. Pozor, prakticky vSichni paraziti zvedaji
CRP.

Ing. Hana Blahova



