Rodicem prirozeneé.. a nejen to

Pro¢ jsem neadoptovala dité v Africe?

A proc nezachranuji destné pralesy?

My lidé si touzime pomdhat, je to nase prirozenost. V dnesni dobé je snadné pomahat i na druhém
konci svéta. JenzZe...

Kdyz jsem potkala ¢lovéka, ktery v Africe sazel stromy, byla jsem unesena tou vzneSenou myslenkou.
Jak nddherné. Dokud mi nevypravél, Ze se rozved| s manzelkou, s rodici se nestyka a déti vida jen
obcas. Zrovna byl na cesté do Nepalu jako dobrovolnik pro mistni sirotky. Pak ho ¢ekal 4sram v Indii,
aby nasel vnitni klid a pak mozna dom{, i kdyzZ jak fekl ta vidina ho moc neldkala.

ZUstala jsem jako oparena a vzpomnéla si na Amazonii a na Indidna v pouli¢ni restauraci, ktery se mé
ptal, co tam délam. Rekla jsem mu, Ze jedu do pralesa. Udivené vzhlédl od misky fazoli a zeptal se:
"Vy u vads nemate lesy?!"

Tak to bolelo!

A pak jsem se vratila domu. Vzala pytel na odpadky a Sla uklidit dold pod barak k silnici ty pohazené
petflasky. Sedéla jsem tam na hromadé odpadu a jen vnimala to, co mi stary Indian predal.

Jak jsem ja mohla pomoci druhym, kdyZ jsem si nejdfiv neuklidila doma? Jaky smysl davalo létat na
druhy konec svéta a zachranovat prales, kdyZ prales umird kvali tomu, Ze vSechno, co délam je zavislé
na ropé, kterou odtamtud chtéji vytézit, abych tam pak ja mohla nadsené priletét a drZet transparent
Zachrante prales!?

Jak jsem mohla pomoci ditéti v Africe, kdyZ jsem neuméla naucit svoje vlastni déti, aby si po sobé
uklidily?!

Jaky smysl davalo nékam jezdit a ukazovat druhym reseni jejich problému, kdyZ to znamenalo obirat
je o jejich zpdpovédnost za vlastni chyby? Obirat je o silu najit vlastni feseni? A tim prohlubovat jejich
zavislost na mné!?

Bylo to stejné jako s détmi. Nemohla jsem je naucit chodit. Musely xkrat spadnout na zadek. Cim déle
jsem je drzela za ruku, tim pozdéji zacaly samy chodit. Mohla jsem tam jen byt a povzbudit je, Ze to
zvladnou a nauci se to. Samy. Jako se Ella naucila hrat sama na pidno a Zak postavil sv{j prvni domek
z cihel na hromadé hliny. Jeho chyby ho naucily, co udélat pfisté lip!



Nemohla jsem zachranit Afriku, ani prales, ale mohla jsem zacit u sebe.
Chodit vic pésky.
Prestat si foukat zbytecné vlasy.

Prestat kupovat hloupé marketingové produkty zarucené vita a raw z druhého konce svéta a misto
toho jit k zelindfi na namésti.

Mohla jsem toho zménit tolik!

Kady den. 365 dni v roce...to neni malo!

A kdyz to udéld kazdy z nas? Nebude koho zachranovat!
Africké déti nebudou hladovét, protoze jejich rodice otroci ve zlatych dolech do mého iPhone.
Prales nebude umirat, protoZze nebude potreba tolik ropy.

Mam pokracovat?

A ja si nebudu kupovat své svédomi charitou a litat na drahé seminare, abych chlastala panaky z
pupku Deepaka Chopry, ale budu délat to, co dava smysl. Zodpovédné se starat o mir u sebe doma.
Ucit déti na fece Orlici, Ze kdyZ mam jen malou lod, nevezmu si nic navic, nejlepsi lekce skromnosti,
kterou znam.

Kdyz jsem ja spokojena, je takovy i mUj svét. Potfebuju tak malo!

Svou rodinu a kus chleba, ¢istou vodu a jedno jabli¢ko. Jako na vodé. To, co bylo nejcennéjsi byl
smich mych déti, které pozorovaly fi¢niho raka a cestou sbiraly odpadky po lidech, ktefi jezdi do
daleké Indie, okazale pomdahaji svétu, ale doma si neuklidi.

Ano, i my tu mdme lesy! A jak o né pecujeme, to vidime kaZzdy den. Nijak.

Pohltila nds pycha a ovladl parazit chamtivosti. Touha mit a dobyt! Ty nejvyssi hory, ty nejhlubsi
oceany.

Ale uvnitf jsme neskutecné chudi.

PomozZme nejdfiv sobé. Uzdravme sebe a svou rodinu. V ni to vSechno zacina i kon¢i. Pak nase déti
nebudou muset hledat smysl Zivota na plazi v Goa, ale budou si vazit rozkvetlé louky za domem.

Hloupy Honza Sel do svéta, aby se pak vratil doma. A ja?

Sazim stomy v tichosti a pokofe. Uklizim "nasi" studanku v udoli. A vim, kde je moje misto.



Doma. V lese



