Psychologicky zpravodaj srpen 2016

Mate doma néjakou véc, na které, pres veskeré
Vase likvidacni usili, drzi ndlepka z obchodu i

po mnoha letech?

J4 tady koukdm na cyklistickou helmu, kterou
jsem pred mnoha lety koupila v Gigasportu

aipo téch letech (a par uldamanych nehtech)

na helmé porad zlstava spodni vrstva samolepky

S Cenou.

Jestli Gigasport podobné jako mé stval i jiné zakazniky,

neni divu, Ze v CR zkrachoval.

Ze jsou nélepky, kterych se nejde zbavit, se presvédcil
ve sv ém slavném experimentu s Sokujicim vysledkem

i americky psycholog David Rosenhan.

Co myslite - rozeznate "blazna se schizofrenii"
od zdravého ¢lovéka, kdyzZ s nimi budete moct travit

dny a tydny casu?

A kdyZ ne vy, protoZe se v tom tfeba nevyznate,

poznaji to lékati a sestry psychiatrickych oddéleni?

Rosehan a jeho spolupracovnici na to $li zostra.
Z4adna pok lidna dotaznikova kampari - nechali se
rovnou hospitalizovat v rliznych Ustavech

pro dusevné choré.



Pti pfijmu fikali jediny vymysl, a to, Ze slySi néjaké
slovo (nékdo fikal, Ze slysi "buch", ji ny, ze slysi "duty").

Ostatni informace o svém Zivoté poskytli korektné.

Byli pfijati (vétSinou coby schizofrenici) a od toho momentu
se zacali chovat jako zcela zdravi lidé. Na dotaz, zda

slysi to slovo, odpovidali, Ze uz ne. Dodrzovali rezim< br style="border: 0; mso-line-height-rule:
exactly; -mso-line-height-rule: exactly; line-height: 150%; padding: 0; margin: 0;" />oddéleni, bavili se
s pacienty, spolupracovali se zdravotniky

(a tajné vyplivovali léky).

Vsiml si nékdo, Ze jsou zdravi?

Ale kdepak.

PfestoZe byli od prvniho dne bez ptiznak( a chtéli se
dostat doma, byli "léCeni" v priméru 19 dni (nejméné
to bylo 7, ale ten nejvétsi smolar zlstal zaklesnut

v systému celych 52 dni).

Nikdo z personalu nezaregistroval, Ze jim nic nechybi

ani neprebyva.

Naopak. Vsechno, co délali, bylo interpretovano tak, aby

se to hodilo k jejich diagndze:

Kdyz chodili po chodbé (z nudy), pokladali je za nervézni.
Kdyz jeden z nich popsal vcelku normalni rodinny scénar
("s matkou jsem vychdzel dobfe, v puberté jsme se trochu
vzdalili a lip jsem vychazel s otcem"), mél to lékar za dikaz
nevyvazenych rodinnych vztah(, které modelovaly jeho

dnes Udajné nemocnou psychiku.



Kdyz se Ustavy rozhodly vydat tyto lidi opét mezi verejnost,
kromé jednoho odchazeli vSichni s diagndzou "schizofrenie
v re misi". Tedy néco jako "tohle je schizofrenik, i kdyz

zrovna zadné projevy onemocnéni nema".

Schizofrenik. Pro mnoho lidi Silenec nebo blazen.

A to je ndlepka, ktera drzi giga-pevné.

Dostali ji proto, ze par hodin slyseli jedno nevinné slovo.
ProtozZe si béhem tydnu nikdo nevsiml, Ze jsou

Uplné normalni.

Tohle v Zadném pfipadé neni obZaloba psychiatrie
- jakkoli pacha chyby, jako kterykoli obor lidské ¢innosti,

osobné si ji velmi vazim a respektuiji ji.

Jde o to, Ze my vsichni se chovame Uplné stejné,

jako personal téch léceben.

Nevéfite?

Tak schvélné: Rikate o nékom, Ze je to "ten blbec",

"ta protivnd baba", "ten dévka

‘r’.ll' n

ten drzej fracek”,

"neschopnej idiot" nebo tak podobné?

Rikate to o sobé?

Tak vitejte ve svété nalepek. "Ten dévkar", kdyz se

na néjakou damu usméje, po ni jede (nesméje se proto,

Ze ma dobrou naladu); kdy se neusméje, tak se mu nelibi



(neni to tim, Ze ma Spatnou néladu).

"Drzej fracek" kri¢i na ulici proto, Ze je to prosté hajzlik
bez vychovani (ne proto, Ze nahani ztraceného pejska,
aby ho nic neprejelo). Pfi obtizné reklamaci zboZi bude

na viné "ta protivnd baba" a ne servis.

Jakmile nékomu nalepku ddme, mame sklon ohybat

vSechny informace tak, aby do nélepky zapadly.

A protoze ndlepka je pohodIna - zpfehledriuje nam totiz
svét a Uzasné zjednodusuje -, délame vse proto, aby
drzela. VétSinou nevédomé, ale to tomu oblepenému

nepomize.

Znamena to, ze nesmite nikoho hodnotit ¢i kritizovat?

Ale to by nds prece Zivot bavil o hodné min...

Tento mail ma jiné hlavni téma, takZe jen strucné
- je lepsi kritizovat chovani ("tohle jsi udélal blbé"),
neZ osobu jako celek ("jsi blbec"). To druhé udrzuje

chybné chovani a neukazuje cestu ven, to prvni naopak.

Obejit se bez nalepek je pracné. Pokud Vam ale jde
o skutecné poznavani svéta i sebe, musite nalepky

odbouravat.

Zacnéte u sebe. Jakmile se uslysite o sobé opakované

fikat, Ze jste néco/nékdo, olepujete se.



Pro zacatek je potieba si to uvédomit. A pak tfeba

najit zdlvodnéni, proc ta nalepka neplati.

Vétsina nalepek jde takto nastésti sundat. | ta potvora
z Gigasportu by $la, kdybych na ni vzala néjakou chemii.
Ale to se uZ radsi podivam po néjakych horsich, ne

tak viditelnych nalepkach.

A jesté jedna véc v dneSnim newsletteru:

Co byste na sobé chtél/a zménit, zlepsit, co nového

se naucit, aby V&aacu te;m na svété bylo lip?

Vyplnite prosim tento dotaznik - zcela anonymni

a kratoucky.

Budu se Vasimi navrhy a potfebami zabyvat.

A mozna dFiv, neZ byste tipoval/a.

Hezky den a hezky svatek bez nalepek Vam preje
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