PSenice — lepek

Americky kardiolog: moderni pSenice je dokonaly chronicky jed. PSenice prosla ke konci minulého
stoleti pozvolnou, ale velmi vyraznou transformaci. Agroprimysl se na ni pfimo slechtitelsky vyradil.
A nejde jen o kfiZeni: pouZiva se i ozafovani semen a zarodkd. Cilem je vyvolat v nich mutace, které
povedou k vétsim vynosiim. Nas organismus se vSak na tyto zmény jednoho z pilitd lidské vyZivy
zatim nedokazal adaptovat. Vysledkem je mnoZstvi rizn ych zdravotnich problému a narlst obezity.
Redeni? P3enici nadobro vyfadit z vyZivy.

Podle ¢lanku z preventdisease.com, autorka Natasha Longo Po svété se rocné vypéstuje asi 700
milion{ tun pSenice, co? z této plodiny ¢ini nejrozsifenéjsi obilovinu po kukufici. PSenice se seje na
vétsi rozloze pldy nez kterdkoli jind komercni plodina a povaZuje se za pilif lidské vyZivy. Svého casu
byvala tato zrnina plna Zivin, ale moderni pSenice uz vlastné ani psenice neni. Jakmile se ji zmocnil
agrobyznys se svou snahou vyvinout plodinu s co nejvétSim vyn osem, stal se z ni hybrid zménény do
té miry, Ze doslo ke kompletni transformaci pavodniho genového nastaveni. ,Je to pllmetrova
rostlina vytvorena genetickym vyzkumem 60 . a 70. let,” uved| pro CBS dr. Davis, kardiolog a odbornik
na ucinky konzumace psenice na lidsky organismus. , Ta véc ma mnoho vlastnosti, o kterych vdm
nikdo nic nerekl, napfiklad tu, Ze obsahuje novou bilkovinu — gliadin. Neni to lepek a nemluvim tu o
lidech citlivych na lepek ¢i celiacich. Mluvim tu Uplné o vSech, protoZe citlivost na gliadin ma kazdy,
funguje totiz jako opiat. Vaze se na opiatové receptory v mozku a u vétsiny lidi stimuluje chut k jidlu,
takZe nakonec denné snédi tfeba o 440 kalorii vic.” Dr. William Davis shromaZzdil nékolik set
klinickych studii o nepfiznivych Ucincich pSenice. Na otdzku, zda by se mohla zemédélska vyroba
vratit k plvodnimu druhu psSenice, ktery se péstoval dfiv, odpovédél, Ze samoziejmé mohl, ale z
dlvodu snizenych vynos( to nikdy neudéla. Nicméné pry zacina vznikat jakysi druh hnuti, v jehoz
ramci se lidé od pSenice Uplné odvraceji — a vaha jim jde vyznamné dol(. Kdyby tfi lidi zhubli o ¢tyfti k
ila, bylo by to samoziejmé i tak dobré,” fekl. ,Ale my vidame statisice lidi, kteti hubnou o 15, 40,
dokonce i 70 kg. Byvali cukrovkafi uz nemaji diabetes. Pacientlm s artritidou se dramaticky ulevuje.
Lidem prestavaji otékat nohy, pfestavaji trpét palenim Zahy, syndromem drazdivého streva, depresi a
tak dale.” Nulova nutri¢ni hodnota PSeni¢né pecivo je ve vétsiné pripadl z bilé mouky, coZ znamen3,
Ze co bylo v zrnu aspon trochu hodnot (otruby a kli¢ek), to se v prlibéhu zpr acovatelského procesu
odstranilo. Néktefi nutri¢ni terapeuti tvrdi, Ze problém s pSenici vyfeSime, pokud si budeme vybirat
jen stoprocentné celozrnné vyrobky. To je leZ propagovana agrobyznysem, protoZe i takové vyrobky
pochazeji z modernich odrdd, vytvarenych ozafovanim semen a zarodk( gama/rentgenovym zafrenim
nebo plsobenim chemikalii s cilem vyvolat mutace. PSenice je Skodliva v jakékoli formé a v jakémkoli
mnozstvi. Dr. Marcia Alvarez se specializuje na vytvareni a vyZivovych programui pro obézni paci enty.
PSenici povaZuje za ,,zlou obilovinu“ a prohlasuje: ,,Moderni pSenici Ize z nutri¢niho hlediska urcité
povazovat za kofen vieho zla, jelikoZ zplsobuje obrovské mnozstvi zdravotnich problém napfic
vSemi svétovymi populacemi... ve své praxi jsem zaznamenala, Ze na kazdych deset lidi se zaZivacimi
problémy, obezitou, diabetem, artritidou a dokonce i kardiovaskularnimi problémy trpi osm
nesnasenlivosti psenice. Jakmile ji vyradi z jidelnicku, zmizi vétSina jejich symptomu do tfi aZ Sesti
mésicd.

Nebezpecné latky

Za mnoho problémd, které pSenice zplsobuje, mlze lektin WGA (aglutinin z pSeni¢nych klick(), jenz
je v ni obsazen. Védci nyni zjistuji, Ze WGA v moderni psenici je velmi odlisny od WGA ve starych
odridach. Kazdé psenicné zrnko obsahuje jen jeden mikrogram této latky, ale WGA ma neblahé



ucinky i ve velmi malém mnoiZstvi. PUsobi zanétlivé, imunotoxicky, kardiotoxicky a neurotoxicky. P¥i
konvencnim sérovém testovani na protilatky proti rizn&yacu te;m druhdm lepku (ktery je sam o
sobé problémovy dost) a pti genetickych testech na nachylnost k rliznym nemocem se pritom k
»lektinovému problému“ prakticky vibec nepfihlizi.

Dale je tu amylopektin A, kvali kterému vam dva krajicky celozrnného psenic¢ného chleba zvednou
krevni cukr vys nez ¢okoladova tycCinka. Gliadin jsme zminili uZ na za¢atku ¢lanku. Ten je spojen s
cetnymi neurologickymi problémy véetné encefalopatie, neuropatie, extrému v chovani autistickych
déti a déti s ADHD, a dokonce i sluchovych a zrakovych bludd schizofrenik(. Na viechny takto
nemocné lidi ma gliadin velmi neblahy vliv. Nekompromisni postoj

Dr. Davis zaujima vici obilovindm nekompromisni postoj. ,,Doporucuji svym pacientlm, at je vyfadi
komplet. Beztak je skoro 100% obilnych vyrobk( z psenice — ne tfeba z jemene, ale z pSenice.”
Nahradou za stravu zaloZenou z velké ¢asti na obilovinach doporucuje ,zeleninu, kvalitni maso, olivy,
olivovy olej, vejce, syr, ofechy, avokado... opravdové potraviny.” A lidé hubnou, uzdravuiji se.

Odpovéd ma i na namitku, Ze jeho pacienti takto prichazeji o cenné nutri¢ni latky. U osob, které
netrpi vylozené celiakii, se pry Zadny nedostatek neprojevi. U celiaki je vsak zapotiebi dlouhodoba
suplementace, nez se stav stfeva, posSkozeného psSenici, znormalizuje. Ti totiz po kompletni eliminaci
vSech potravin obsahujicich lepek skutec¢né trpi nedostatkem rliznych vitaminG a mineral(, ale to
byva zplsobeno nelplnym zhojenim traviciho traktu, hlavné sliznic lacniku a dvanacterniku.

Nebudeme-li aZ takto disledni, miZeme naddle konzumovat obiloviny, ale jiné — nap¥. Zito, oves a
jecmen, a kdyz uz pSenici, tak Spaldu. Samoziejmé je dobré jist bezlepkové zrniny: pohanku, amarant,
ryzi apod.
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