Priznaky transformace- 51 symptom
spiritualniho probuzeni

1. Zména spankovych vzorcl: nervozita, horkd chodidla, pferusovany spanek

Pocit Unavy po probuzeni a ospalost béhem dne. Trojity spankovy vzorec se vyskytuje u mnoha lidi:
spite asi 2-3 hodiny, probudite se, spite dalSich par hodin, opét se probudite, a opét usnete. U
nékterych lidi se ndvyky méni. MlzZete potfebovat méné spanku. Nedavno jsem zaZila obrovské
energetické viny proudici do mého téla z korunni ¢akry. Je to pfijemné, ale potom nemohu dlouho
usnout.

Rada: Zvyknéte si na to. Smifte se s tim a nebojte se, Zze nebudete mit dostatek spanku. Budete
schopni to pfes den zvladnout, pokud se soustfedite jen na to, co pravé potiebujete. MUzZete pozadat
své Vyssi ja, aby vam poskytlo pauzu a potom jste se v noci dobre vyspali. KdyZz nemUzZete hned
usnout, vyuZijte to tfeba k meditaci, Ctéte basné nebo si piste denik. Vase télo se novym vzorclim
pfizpusobi.

2. Vjemy na hlavé: brnéni, svédéni, pichani, mravencéeni na temeni nebo po patefi

Pocit, Ze energie vibruje na vrcholu hlavy, jako energetickd sprcha, ktera stfika z hlavy. Také pocit
proudici energie korunni ¢akrou. MiZe to byt zazivano také jako tlak na vrcholu hlavy, jako by nékdo
tlacil prsty do stfedu vasi hlavy. Jak jsem zminila v bodé 1, zaZivala jsem obrovské pfilivy energie pres
korunu. Dfive jsem citila tlak, jako by ma hlava byla v jemném svérdku. Jeden ¢lovék rekl, Ze mu
vstavaly vlasy a jeho télo bylo pokryto husi klzi.

Rada: Neni to nic znepokojivého. Zazivate otevirdni se korunni ¢akry. Tento pocit znamen3, Ze se
otvirate pfijmu boZské energie.

3. Nahlé viny emoci

Okamzity naval place. Pocit nahlého vzteku nebo smutku, bez néjakého vétsiho impulzu.
Nevysvétlitelnd deprese. Pak velké $tésti. Emocionalni horska draha. Casto dochazi k tlaku nebo
nahromadéni emoci v srde¢ni ¢akre - uprostfed hrudi.

Rada: Prijméte své pocity, jak pfichazi a nechte je plynout. Zamérte se na srdecni ¢akru a procitte
emoce. Nechte je, at se rozsifi ven do celého téla, dychejte zhluboka, z bficha do hrudniku.
Nesmérujte své emoce na jiné lidi. Cistite si minulost. Pokud chcete, aby vdm nékdo pomohl, Feknéte
nahlas, Ze mate v Umyslu uvolnit vSechny tyto staré zaleZitosti a pozadejte svou Vyssi moc, aby vdam
pomohla. Budte radi, Ze vase télo uvolnuje tyto emoce a nedrzi je uvnitf, kde mohou skodit. Jeden
zdroj tvrdi, Ze deprese souvisi s uvolfiovanim vztah s lidmi, praci, atd., které ndm a nasim frekvencim
jiz neodpovidaji. KdyzZ citime vinu pfi uvolfiovani téchto vzt ah(, de prese nam pomaha tu bolest Iécit.



4. Zda se, ze se vraceji staré "zaleZitosti", a lidé (nebo jejich dvojnici), se kterymi je potfebujete
vyresit, se objevuji ve vasem Zivoté.

Témata na dokonceni. Nebo moznd potrebujete projit témito tématy, abyste si uvédomili cenu sebe,
hojnosti, kreativity, zavislosti atd. A tak se vdm objevuji v Zivoté zdroje nebo lidi, které potrfebujete,
aby vam tim pomohli projit.

Rada: totéz jako u bodu 3. Nenechte se zatdhnout do analyzy téchto témat. Jejich pfilisSné zkoumani
vas prosté vraci zpét do bludnych kruh(, a budete do nich stéle vice zapadat. SeZerite si profesionalni
pomoc, pokud potiebujete a projdéte tim. Nepokousejte se jim vyhnout nebo se od nich oddélit.
Prijméte, cokoliv pfijde, a dékujte, Ze vam to pomohlo posunout se vpred. Podékujte Vyssi moci za to,
Ze vam dala prileZitost tyto véci uvolnit. Pamatujte, nechcete, aby tyto problémy uvizly ve vasem téle.

5. Zmény vahy

Casto pfFibirame proto, 7e mnoho strachd, které jsme potlacili, se nyni vynofuje na povrch, aby byly
vyléCeny. Reagujeme tim, Ze si budujeme obranu. Také se pokousime se uzemnit nebo vytvofit
polstar proti rostoucim frekvencim v téle.

Rada: Nevzrusujte se, ale prosté to akceptujte jako symptom toho, kde nyni jste na své duchovni
cesté. Shodite nebo priberete, az budou vsechny vase strachy integrovany. Uvolnéte svoji Uzkost. Pak
pro vas muze byt snazsi zhubnout/pfibrat. Cvi¢te. Pfed jidlem zkuste toto: posadte se ke stolu na
pfijemném misté. Zapalte svicku. Radujte se z toho, jak je jidlo pékné. Dejte si svoji dominantni ruku
na srdce a jidlu pozehnejte. Reknéte svému télu, e jidlo pouZijete pro bohatou vyZivu, ale Ze jidlo
nepouzijete k napInéni svych emocionalnich hladd. Pak mavnéte rukou nad jidlem zleva doprava a
pozehnejte mu. MoZna si povSimnete, Ze jidlo je pocitové teplé, i kdyzZ je studené. Také jsem si po
v&scaron ;imla, Ze kdyZ Zehnam jidlu, tolik nejim. Dalsi véci, kterou muizZete udélat, je byt pfi jidle
pfitomny - nedivejte se pfitom na televizi, nebo nectéte.

6. Zmény ve stravovacich navycich: podivné chuté
Néktefi lidé zjistuji, Ze nemaji tak velky hlad, jako dfive, nebo maji vétsi.

Rada: nepopirejte, co vam télo fika, Ze potfebujete. Pokud si nejste jisti, zkuste svalové otestovat, nez
si zvolite jidlo, abyste védéli, co vase télo chce. Zkuste také pozehnat jidlu jak popsano v bodé 5

7. Netolerance k jidlu, alergie, které jste nikdy predtim neméli

Jak se stavate spiritualnéjsimi, jste citlivéjsi na vSe kolem vdas. Vase télo vam fekne, co jiz nemuze
tolerovat, a zbavuje se toho, co vam jiz neslouzi. MzZete se Cistit od toxin(. Néktefi lidé maji v Ustech
¢asto bily povlak, jako béZci po skonceni zavodu.

Rada: Tento povlak Ize odstranit 2 polévkovymi IZicemi olivového oleje prevalovaného v ustech 10-15
minut (nepolykejte), pak ho vyplivnéte do zachodu - ne do drezu. Vycistéte si zuby, pak kartacek
oCistéte.



8. Zesileni smysli

Zvysena citlivost

8a. Zrak: rozmazané vidéni, mihotajici se predméty, vidéni zafivych ¢astic, aury kolem lidi, rostlin,
zvitat a predmét(. Néktefi lidé vidi dfive pevné predmeéty jako prihledné. Kdyz zavrete oci, nevidi
tmu, ale éervené. MUzZete také vidét geometrické tvary nebo jasné barvy a obrazy, kdyZ jsou oci
zaviené. Barvy vypadaji Zivéjsi - obloha mize vypadat jasné modre, nebo trava neskutecné zelené.
Casto vidim m¥izky na zemi. Jak se stanete citlivéj$imi, miZete vidét tvary nebo obrysy ve vzduchu,
obzvlasté kdyz je mistnost témér temnda. Kdyz mate oci zaviené nebo oteviené, mlzete vidét bilé
tvary ve svém perifernim vidéni (to jso u vasi privodci).

Rada: vase vidéni se méni mnoha zpUsoby - zazivate nové zpUsoby vidéni. Budte trpélivi. At délate
cokoliv, nebojte se. Mlhavé vidéni Ize zmirnit zivdnim.

8b. Sluch: silnéjsi nebo slabsi. Kdysi jsem si myslela, Ze budu muset sjet ze silnice, kvuli bolestivé
zesilenému zvuku mych pneumatik na dalnici. DalSimi symptomy jsou slySeni Sumu v hlavé, bzuceni,
zvonéni, hudby, cinkani, nékdo slySeni Sumeéni vody. Jini maji to, cemu se fika sluchova dyslexie - ne
vidy rozpoznate, co lidé fikaji, jako by jiz nemluvili vasim jazykem. Néktefi slysi podivné hlasy ve
snech. MUzZete pozadat archandéla Michaela, aby se o situaci postaral. Neni se ¢eho bat.

Rada: Vzdejte se tomu. Nechte to projit. Poslouchejte. Vase usi se adaptuji na nové frekvence.

8c. Silnéjsi viemy pachu, doteku nebo chuti. Povsimla jsem si, Ze nyni dokazu citit a chutové rozeznat
nepfijemné, chemické ptisady v nékterych potravinach. Jiné potraviny mohou chutnat naprosto
skvéle. U nékterych lidi je toto posileni smyslU jak pfijemné, tak je to odrazuje. MlzZete dokonce
obdas citit vini kvétin. Mnozi mystici ji citili. UZijte si to.

9. Kozni vyrazky

Vyrazky, bolaky, akné a dalsi. Vztek vytvafi vyrazky kolem Ust a na bradé. Méla jsem extrémni zanét
kl@Ze po nékolik mésicl, doprovazejici IéCby epizody z mé minulosti. KdyZ jsem téma zpracovala,
nemoc zmizela.

Rada: mlzete vyluCovat toxiny a uvoliovat emoce. Kdyz je tfeba néco uvolnit a pokousite se to
potlacit, vase pokozka to vyjadfi za vds, dokud emoce nezpracujete. Vyreste to.

10. Z4zZitky silné energie, které vas nuti vyskocit z postele

Nasleduji obdobi letargie a inavy. Unava obvykle nésleduje po velkych posunech. Je to ¢as integrace,
takZe si ho dopfrejte.

Rada: nasledujte druh té energie. Nebojujte s tim. Budte k sobé jemni. Zdfimnéte si, kdyZ jste
unaveni. Napiste pred spanim povidku, pokud mate pfiliS energie na spanek. VyuZijte onoho typu
energie.



11. Zmény v modlitbé nebo meditaci

Nemate stejné pocity jako dfive. Neprozivate stejné kontakt s Duchem. ObtiZe se soustifedénim.

Rada: MuzZete byt nyni ve stélejSim a stabilnéjsim kontaktu s Duchem a vijemy se mohou proto ménit.
Prizplsobite se témto novym pocitim. Nyni vétSinu ¢asu uvaZujete a jednate v partnerstvi s Duchem.
MoZna méné meditujete.

12. Navaly energie

Z niceho nic jste zahrati od hlavy po paty. Je to mzikovy vjem, ale nepfijemny. Naopak néktefi lidé citi
nevysvétlitelny chlad. Nedavno jsem zazZila viny nebo proudy energie, které skrze mne prochazely.
Nékdy je energie tak intenzivni, Ze kdyZ se dostane do mého téla, citim mensi zavraté. Ale kdyz si
myslim, Ze ta energie je boZzskd a necham odejit strach, citim se bajec¢né a tésim se z toho zazitku.
Pokud pracujete s energii, mozna jste si povsimli, Ze teplo prochazejici vasima rukama se obrovsky
zvysilo. To je dobre.

Rada: Jestlize vam to vadi, pozadejte Vyssi moc, aby teplotu trochu snizila, je-li to v souladu s vasim a
nejvyssim dobrem.

13. Rozsah fyzickych projev(

Bolesti hlavy, zad, krku, chfipce podobné ptiznaky ("vibracni chfipka"), zazivaci problémy, svalové
krece, rychly tlukot srdce, bolesti na hrudi, zmény v sexualnich touhdch, otupélost nebo bolesti
koncetin nebo mimovolné télesné pohyby. Nékterym z nas se dokonce vratily staré nemoci z détstuvi,
aby se uzdravily.

Rada: Vyhledejte lIékafskou pomoc, pokud ji potiebujete! Pokud jste urcili, Ze to neni tfeba, relaxujte
a vézte, Ze je to jen docasné.

14. Vypadate mladsi

Hura! Jak Cistite emociondlni zalezZitosti a uvolfiujete omezujici viru a bfemena z minulosti, jste
opravdu lehdi. Vase frekvence je vyssi. Milujete se a Zijete vice. Zacnete pfipominat dokonalou
bytost, kterou opravdu jste.

15. Zivé sny

Nékdy jsou sny tak skutecné, Ze se probudite zmateni. MlzZete mit dokonce lucidni sny, ve kterych
sen fidite. Mnoho snd mze byt mystickych nebo mohou obsahovat zpravy pro vas. A v nékterych
snech prosté vite, Ze se vam to nezda - Ze to, co se déje, je néjak skutecné.

Rada: Vzpomenete si, co je pro vas dlleZité na zapamatovani. Nevynucujte nic, predevsim se nebojte.



16. Udalosti, které zcela zméni vas Zivot

Smrt, rozvod, zména prace, ztrata domova, nemoc a dalsi katastrofy - nékdy nékolik najednou! Jsou
to sily, které vas nuti zpomalit, zjednodusit, zménit, pfezkoumat, kdo jste a co pro vas vas zZivot
znamena. Sily, které nemUzZete ignorovat. Sily, které zpUsobi, Ze uvolnite své vazby. Sily, které
probudi vasi schopnost milovat a soucitit.

17. Pfani zbavit se omezujicich model(, vyCerpavajici prace, spotiebniho Zivotniho stylu a negativnich
lidi nebo situaci.

Citite nutkavou potrebu "najit se" a smysl svého Zivota - a to hned! Chcete byt kreativni a svobodni,
abyste se stali skutec¢né sami sebou. MiZete citit, Ze jste pfitahovani k uméni a pfirodé. Chcete se
zbavit véci a lidi, které vam jiz neslouzi.

Rada: udélejte to!

18. Emocionalni a dusevni zmatek

Pocit, Ze potfebujete svij Zivot srovnat - je v neporadku. Ale zaroven se citite chaoticky a neschopni
se soustredit. Viz bod 45.

Rada: Naslouchejte svému srdci a poznate svou cestu.

19. Introspekce, samota a ztrdta zajmu o extrovertné;jsi aktivity

Tato faze prichazi jako prekvapeni pro mnoho extrovertd, ktefi se dfive povazovali za spolecenské a
aktivni. Rikaji: "Nevim prog¢, ale nerad chodim ven, jako dfive".

20. Zachvaty kreativity.
Dostavate spoustu kreativnich napad( v riznych oblastech.

Rada: Aspon tyto inspirace zaznamenejte, protoZze Duch k vdm mluvi o tom, jak mUzZete naplnit sv(j
smysl Zivota a pfispét k uzdraveni planety.

21. Pocit, Ze cas se zrychluje

Vypada to tak, protoZe ve vasem Zivoté doslo k tolika zménam jako nikdy predtim. Pocet zmén jako
by stale rostl.

Rada: Rozdéleni dne na rizna setkani a casové Useky zvysuje pocit zrychlovani. MizZete ¢as zpomalit
tim, Ze budete relaxovat a vénovat pozornost jen aktudlnim vécem, nepredjimat, co je vpredu.
Zpomalte a feknéte si, Ze mate spoustu ¢asu. Pozadejte svoji Vyssi moc, aby vam pomohla. UdrzZujte
soustfedéni na pfitomné. Pokuste se plynout z jedné aktivity k druhé. Zistarite naladéni na svého
vnitfniho privodce. MiZete také deformovat ¢as tak, Ze o to pozadate. Az se pfisté bude citit ve
spéchu, reknéte: "Case, prosim, deformuj se, potiebuji o néco vice ¢asu na...". Pak relaxujte.



22. Pocit, Ze se néco blizi
Existuje pocit, Ze se ma néco stat, coz mize vytvaret Uzkost.

Rada: Neni se ¢eho bat. Véci se rozhodné déji, ale Uzkost jen vytvafi vice problémU. VSechny vase
myslenky - pozitivni nebo negativni - jsou modlitby. Neni se ¢eho bat.

23. Netrpélivost

Vite to, ale nékdy si nemuzZete pomoct. Chcete se setkat s tim, co se zd4, Ze vam mifi do cesty.
Nejistota neni ptijemna.

Rada: Naucte se Zit s nejistotou, nic nepfrijde, dokud nejste pfipraveni. Netrpélivost je skutecné
nedostatek davéry, obzvlasté dlvéry ve svoji Vyssi moc. Kdyz se soustfedite na pritomnost, zaZijete
zazraky - ano, i v dopravé.

24. Hluboka touha po vyznamu, smyslu, spiritudlnim napojeni a odhaleni

MozZna se u vas poprvé v Zivoté projevuje zdjem o spiritudlni véci. "Nenasytna touha". Materialni svét
ji nemuUze uspokojit.

Rada: Rid'te se srdcem a cesta se pro vés otevre.

25. Vnimate, Ze jste jini

Znepokojivy pocit, vSe ve svém Zivoté vnimate nové a jinak, Ze jste nechali své staré ja za sebou. Jste
daleko uZasnéjsi, nez si dokazete viibec predstavit. Pfijde toho vic.

26. "Ucitelé" se objevuji vSude s dokonalym nacasovanim, aby vam pomohli na vasi spiritudlni cesté

Lidé, knihy, filmy, uddlosti, matka pfiroda atd. Ucitelé se mohou zdat byt negativni nebo pozitivni,
kdyz jste uvéznéni v polaritnim mysleni, ale z transcendentni perspektivy jsou vidy dokonali. Jen se
potiebujete od nich néco naucit a jit dal. Mimochodem, nikdy nedostavdme vice, nez jsme schopni
zvladnout. Kazda potiz ndm ddva pfileZitost ukdzat nase mistrovstvi tim, Ze ji zvlddneme.

27. Nachazite spiritudlni stopu, kterd vam dava smysl a "mluvi k vam" na nejhlubsich urovnich

Nahle ziskavate perspektivu, o které jste nikdy predtim neuvazovali. Jste hladovi po poznani. Ctete,
délite se s ostatnimi, pokladate otazky a jdete do nitra, abyste objevili vice o tom, kdo jste a proc tu
jste.

28. Prochazite rychle u¢enim a osobnimi problémy

Citite, Ze vdm to "dochazi" celkem snadno.



Rada: Méjte neustale na paméti, Zze véci k vam pfijdou, kdyz jste pfipraveni byt vyléceni. Ne dfive.
Vyporadavejte se s ¢imkoliv, co pfijde, s odvahou a projdete problémy rychle.

29. Neviditelné bytosti

To je oSemetna latka. Néktefi lidé maji pocit, Ze jsou obklopeni bytostmi v noci, nebo citili, Zze se jich
nékdo dotyka nebo na né mluvi. Casto se probudi vybuzeni. NékteFi také citi, Ze jejich télo vibruje.
Vibrace jsou zpUsobeny energetickymi zménami po emocionalnim cisténi.

Rada: To je citliva zaleZitost, ale mlZete se citit Iépe, kdyZ poZzehnate své posteli a prostoru okolo, nez
jdete spat. Ujistuji se, ze jsem obklopena jen nejskvélejsimi spiritudlnimi entitami a Ze jsem vidy pod
Bozi ochranou. Nékdy mne presto prepadne strach a pfivoldm archandéla Michaela nebo Uriela.
Netrestdm se za to, Ze se nékdy bojim. Odpoustim si, Ze nejsem vzdy ve 3 rano suverénni.

30. Predtuchy, vize, "iluze", Cisla a symboly

Vidite véci, které pro vds maji spiritudini vyznam. Vnimate, jak se objevuji "synchronni", pro vas
vyznamna cisla. Ve vSem je poselstvi, pokud si na to dopfejete ¢as. UZivam si, Ze "dostavam zpravy".
Jaka zabava!

31. Zvysend integrita

Zjistite, Ze nastal Cas, abyste hledali a také fikali pravdu. Je pro vas dlleZité, abyste se stali
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pokouseli utéSovat. Mozna uz nebudete tolerovat své manzelstvi nebo praci, cokoliv, co vas nebere.
MuZete také zjistit, Ze uz se neni kam schovat, nelze nic utajit. Ve vSech vasich vztazich se stava
dllezitou poctivost.

Rada: Poslouchejte své srdce. Pokud vam vase vedeni fika, abyste néco nedélali, ozvéte se a jednejte.
Reknéte "ne". Podobné ale musite Fict "ano" na to, kam vas to tla¢i. Musite riskovat, 7e ostatni
nepotésite, kdy chcete dosdhnout spiritudlni suverenity.

32. Harmonie s ro¢nim obdobim

Vice se naladujete na ro¢ni obdobi, faze mésice a ptirodni cykly. Vice si uvédomujete své misto v
pfirodé. Mate vétsi napojeni na Zemi.

33. Elektrické a mechanické kolapsy
Zarovky, pocitace i radio vynechdvaji.

Rada: Povolejte své andély, privodce, aby to napravili nebo kolem pfistroje vytvofili ochranné pole.
Obklopte své auto modrym svétlem. Zasméjte se tomu.

34, Zvysena synchronista a mnoho malych zazraku



Hledejte jich co nejvice.

Rada: Synchronicity vam fikaji, Ze jdete spravnym smérem nebo Cinite spravné volby. VaZte si téchto
smérovek a nemUZete sejit z cesty. Duch pouziva synchronicity, aby s vami komunikoval. Tehdy
zaCnete prozivat denné zazraky, viz bod 30.

35. ZvySené intuitivni schopnosti a zménéné stavy védomi

Myslite na nékoho a okamZzité se vdm ozve. Vice synchronicit. Nahlé vhledy do modeld nebo udalosti
z minulosti. Jasnovidectvi, mimotélni zazitky a dalSi parapsychologické fenomény. Zintenzivnéna
citlivost a védéni. Pochopeni své podstaty a podstaty druhych bytosti. Channelovani andélskych a
kristovskych energii.

36. Komunikace s Duchem

Kontakt s andély, duchovnimi privodci a dalsimi bozskymi entitami. Channeling. Zda se, Ze stale vice
lidi dostava tuto prileZitost. Citite inspirace, prijimani informaci, které mizZete zachytit psanou
formou, malovanim, v myslenkach, komunikaci, tancem atd.

37. Pocit Jednoty se vSim

PFima zkusenost Celistvosti. Transcendentni védomi. Jste zaplavovani soucitem a laskou k veSkerému
Zivotu. Soucitné odpojeni se nebo bezpodminecna laska ke vSemu vds povznasi na vyssi urovné
védomi a radosti.

38. Okamziky radosti a pozehnani

Hluboky trvaly pocit miru a poznani, Ze nejste nikdy sami.

39. Integrace

Stdvate se emocionalné, psychologicky, fyzicky a spiritualné silnéjsimi a jasnéjsimi. Citite, jako byste
byli ve spojeni se svym Vyssim ja.

40. Zijete, co je va$im smyslem

Vite, Ze konecné délate to, proc jste prisli na Zemi. Objevuji se nové dovednosti a dary, obzvlasté
|éCebné. Vase Zivotni a pracovni zkusenosti se nyni sbliZuji a zacinaji davat smysl. Konecné je vSechny
vyuzivate.

Rada: Naslouchejte svému srdci. Vase touha vas dovede tam, kam musite jit. Jdéte do sebe a zeptejte
se svého Vyssiho ja: "Co bych podle tebe mél délat?" Sledujte synchronicity. Poslouchejte.

41. Pocit, ze mate bliZ k rostlinam a zvifatim



avo

Nékterym lidem se nyni zvitata zdaji byt "lid$téjsi", divoka zvirata jako by se méné bdla. Rostliny
reaguji na vasi lasku a pozornost vice nez dfive. Nékteré pro vas mohou mit dokonce zprdavu.

42. Vidéni bytosti jinych dimenzi

v

Opona mezi dimenzemi je tendi, takZe to neni prekvapivé. Jen zlstarite sebevédomi. Jste silnéjsi, nez
si dokaZete predstavit, takZze se nebojte. Pozadejte své prlivodce, aby vdm pomohli, pokud mate
strach.

43. Najednou vidite ¢lovéka i své blizké pravdivé, s jinymi tvafemi -- minuly Zivot nebo paralelni Zivot.

ve .

44, Fyzickd manifestace myslenek a prani je rychlejsi a ucinnéjsi

Rada: sledujte své myslenky. VSechny myslenky jsou modlitby. Davejte si pozor, o co Zadate.

45. Zamlzenost levé mozkové hemisféry

Vase paranormalni schopnosti, intuitivni pozndni, vase citéni a soucit, vase schopnost prozivat své
télo, vase vize, vase sebevyjadreni, to vSe vychazi z pravé ¢asti mozku. Aby se tato strana mozku
vyvinula plnéji, musi se levy mozek trochu utlumit. Normalné kapacita levé hemisféry pro rad,
organizaci, strukturu, linedrni fazovani, analyzy, vyhodnocovani, pfesnost, soustfedéni, feSeni
problém{ a matematiku dominuje ¢asto méné ocefiované pravé ¢asti mozku.

Dusledkem jsou vypadky paméti, Spatné ¢lenéni slov, neschopnost nebo neochota ¢ist velmi dlouho,
neschopnost se soustfedit; zapominani, co jste pravé chtéli fict; netrpélivost s linedrnimi formami
komunikace (audio- nebo pisemné formaty); neuzemnénost, rozptylenost; ztracite zajem o badani
nebo komplexni informace; mate pocit, Ze jste bombardovani slovy, fe¢mi a informacemi; nechut k
psani.

Nékdy se citite tupé, nechcete nic analyzovat, vést intelektualni debaty nebo néco zkoumat. Na
druhou stranu muZete zjistit, Ze vas pritahuji videa, casopisy s fotografiemi, krdsna umélecka dila,
filmy, hudba, sochafstvi, malovani, setkani s lidmi, tanceni, zahradnic¢eni, prochazky a dalsi formy
projevu tohoto typu. Zajimaji vas spiritudini obsahy, nékdy dokonce sci-fi.

Rada: MozZna zjistite, Zze kdyZ svému srdci a pravé mozkové hemisfére dovolite, aby vas vedly, bude
leva ¢ast dobre aktivovana, aby vam slouzila. Jednoho dne budeme mit hemisféry vyvazené a
budeme je mistrovsky pouZivat.

46. Zavraté

K tomu dochazi, kdyZz nejste uzemnéni. Mozna jste pravé dotesili velky emocni problém a vase télo se
adaptuje na "leh¢i" stav.

Rada: Uzemnéte se masitou stravou. Nékdy je vhodné dat si néco sladkého. Neskatulkujte jidlo na
dobré a Spatné. Pouzivejte své vedeni, abyste védéli, co v danou chvili potfebujete. Sundejte si boty a
budte bosi v travé.



47. Pady, nehody, zlomené kosti

Vase télo neni uzemnéné. Mozna cely vas Zivot je nevyrovnany. Nebo vam vase télo sdéluje, abyste
zpomalili, provéfili jisté aspekty svého Zivota nebo polécili néjaké potize. Vzdy je v tom poselstvi.
Kdyz jsem si nedavno zlomila kotnik, pochopila jsem, Ze mUj kotnik odnesl to, co jsem ja odmitala
fesit. A to bylo vSe vySe uvedené.

Rada: Uzemnujte se tim, Ze se zujete a stoupnete si bosi do travy, jesté lepsi je si do travy lehnout.
Vnimejte zemi. Jdéte do pfirody. Zpomalte se a budte pozorni. Vnimejte, co pravé délate. Procitujte
své pocity. ZUstante v pfitomnosti, obklopte se modrym svétlem, kdyZ se citite nejisté.

48. Zrychlené buseni srdce

Rychly tep obvykle doprovazi otvirani srdce. Trva to jen par okamzik(i a znamena to, Ze srdce se uvadi
do rovnovahy po emocionalnim uvolnéni. Méla jsem jednu epizodu, kterd mne vydésila: vzbudila
jsem se uprostifed noci a srdce mi busilo, jako by mi chtélo vyskocit z hrudi. Chapu to tak, Ze Slo o
veliké otvirani srdecni ¢akry. Ale provéfila jsem to Iékarky. S mym srdcem nic Spatné neni.

Rada: Poradte se se svym lékafem o jakychkoliv zdravotnich potizich.

49. Rychlejsi rUst vlast a nehtd.

V téle je vyuzivano vice bilkovin. Bohuzel nemUGzeme télu fict, kde nechat rist viasy a kde ne. (Nebo
ano?)

50. Touha najit svou spfiznénou dusi nebo tzv. dvojplamen
Stéle vice touzime mit vztah, ktery odpovidd tomu, kdo jsme.

Rada: Musime sami odpovidat idedlu, ktery si chceme pfitdhnout. Musime se milovat, jaci jsme, i
situaci, v které se nachazime, abychom si ptitahli "dokonalejsiho" partnera. Nejprve pracujme na
sobé. Myslim, Ze to funguje takto: pfejte si toho ¢lovéka ve svém srdci, ale bez ulpivani. Ocekavejte,
Ze jednoho dne se setkate s nékym, kdo je pro vas vhodnéjsi, ale opustte vSechna oéekavani ohledné
toho, kdo to bude a jak se to stane. Misto toho se zamérte na vycisténi vlastniho Zivota a budte tim
druhem ¢lovéka, kterym chcete byt. Budte stastni ted a tady. Radujte se ze Zivota. Pak mozna
uvidite...

51. Vynortuji se vzpominky

Vzpominky téla, potlacené vzpominky, obrazy z minulych a paralelnich Zivot(l. LéCime a integrujeme
vSechna nase "j3", takZe cekejte podobné zazitky.

Rada: Méjte na mysli, Ze je nejlepsi vyvolat jenom to, co pfichazi do mysli, ostatni nechat byt,
neanalyzujte pofad viechno a proZivejte pfichazejici emoce. Zadejte o pomoc své privodce.



