Pribéh Pavly
Jsem zdravotni sestra. Vlastné uz ne, ve zdravotnictvi uz 6 let nepracuiji .

Osobni zkuSenost.Na mou, tehdy atopickym ekzémem trpici 3 letou dcerku, v r.1985 Iékafi uvalili
kletbu, Ze z ni bude astmatik. Védéla jsem, co ji ¢eka.

Vzedmula se ve mné vina vzteku — a to tedy just nebude. Prestala jsem s ni dochazet k Iékarim a
hledala alternativu.. Neznala jsem tehdy v Sokolové zadného lékare, ktery by se zabyval alternativni
medicinou (strach), ani léCitele, tak jsem se do toho pustila sama a zacala studovat, co bylo tehdy
dostupné a aplikovala to na dceru.

Vypustili jsme mléko a cukr.Boj ve Skole — mlé¢né svacinky.Zvitézila jsem-dcera nemusela.

Aby se naucila spravné dychat, zakoupila jsem 2 zobcové flétnicky a piskali jsme.V 5ti letech
,vyjimecné, ji vzali do tehdy, Lidové skoly uméni, chtéla na klarinet.(jinak brali az od 6ti let.) Jezdili
jsme do sirnych koupeli do Liptovského Jana na Slovac.Chodila na balet, moc si to prala.Pak na
tance.Bavilo ji to.

Dala jsem ji do polikliniky na cvi¢eni pro astmatické déti-jako prevenci. Trvala jsem na tom, Ze chci
byt u toho.Intuice mne nezklamala.Znudéna sestra, Ze se tam s nimi musi otravovat, koukajic z okna,
fekla, aby se déti posadily na podlahu, daly ruce do svicnu a mavaly jimi dopfedu a dozadu.Ani
zminka o rovnych zadech, ¢i s nddechem ruce dozadu, s vydechem dopredu, kulatd zada. Tak jsem
vstala, popadla dceru a se slovy, Ze dékuji, ale Ze uz mne tam nikdy neuvidi, jsem se rozloucila.

Udélala jsem si v Plzni kurz u pani MojziSové — détska joga pro astmatiky a specialni body a masaze
na zastaveni astmatického kasle a zachvatu. A zacala vést déti sama.Jako jedina v Sokolové. Kupodivu
mi lékafi prali a doporucovali maminkam, aby mi tam vodili déticky na cviceni. Maminky se smély
divat, aby védély, jak s détmi cvicit doma a zdbavn3, ale Ucinna ,zvifatkova joga", se détem i
maminkam libila. | mné prace s détmi.

Tak jsem se prihldsila do Cerveného kfize a o prazdninach jezdila kazdoro¢né i s dcerou do Jachymova
, jako sestra, na tdbory pro astmatické déti.S jednim bezva kamarddem, co tam délal hlavniho
vedouciho, jsme bledé, neduzivé déti, od 1 do 8 tfidy, presvédcili, Ze jsou zdravé a Ze smi délat
vSechno, co jim Iékafi zakazali — smi cvicit, béhat,hrat hry,koupat se. Pravda, diky tomu, Ze doted' nic
nesmély, byly nesikovné a o Urazy nebyla nouze, ale déti nad$ené, ze SMI....cvicily, hraly na hristi
specialni dychaci hry, co jsme pro né vymysleli, chodily na vylety, hraly no¢ni bojovky, strasidelnou
stezku,cvicily se mnou vecer ,zvifatkovou jogu" a tésily se na zdbavnou ,vecerni vizitu" (ja s Vaskem,



prevleceni do bilého, jsme parodovali Iékare...)Denodenné venku, télicka se opalila,zesilila, tvaricky
zCervenaly, plice se prokrvily,foukatka nepotfebovaly, ani na né nevzpomnély.Hlidali jsme je,2xtydné
kontrola skute¢ného détského védomého lékare, ktery nam fandil, davali jsme pouze predepsané
léky, ale jinak si uzivaly svobodu. A byly $tastné.O to smutné;jsi byl po tdbore navrat do bézného
Zivota tzv."astmatik(".Ale to uZ jsme ovlivnit nemohli.(Mam radost, Ze Ty dnes uz mazes)

A dcera? Atopicky ekzém se néjak v détstvi ztratil,UspéSné odmaturovala na pedagogické,zavodné
tancila,jazykové nadana,sjezdila ,,pll svéta",rok pobyla v Mexiku,vratila se, vdala se za milujiciho
pritele a je $tastna. Jo a astma? Ani nevi, Zze ho méla mit.....

Pavla Madrova

Jedna z mnoha vypovédi, které obcas dostavam... bez podpisu je neotiskuji. Tato Zena souhlasila s
uvedenim jména. Toho si cenim... Le.



