Pribeh Karla Vostruhy

PRIBEH KARLA VOSTRUHY S ROZTROUSENOU SKLEROZOU

A KOMENTAR ING.HANY BLAHOVE

Za svij relativné kratky Zivot jsem uz toho hodné zazil a vidél mnoho nestésti. Vidél jsem, co dokaze
farmaceuticky primysl, vidél jsem a zaZzil, co dokazi ignorované viry, paraziti, bakterie a plisné. Je
smutné to vidét, ale o to radostnejsi vidét zlepSovani se pfi likvidaci patogen(. Proto prosim vSechny
prijemce tohoto mailu (posilam to vsem, kterym jsem nékdy napsal maila a nasel v seznamu): procist,
zamyslet se nad obsahem a preposlat dal ¢i néjak sdiletl. Text je psan velmi mirné, ale realita byla
nesrovnatelné horsi. Nehledam slavu a uznani, ale chci zabranit zbyte¢né zni¢enym Zivotlim,
zbyte¢nym Umrtim.

Preji vSem postizenym RS-kou, autismem, Parkinsonem, celijakii, lupénkou, astmatem a dalSimi
straslivymi chorobami, nepropadejde na mysli, ziskejte nadéji a pokuste se utéct ze smrticich pasti do
nichz jste upadli.

Mgr. Karel Vostruha

P.S. kazda nemoc ma pficinu v parazitech, virech, bakteriiich, plisnich a patogennich zonach

Velky bratr pravil: ,Roztrousend sklerdza je nelécitelnd!"

Ne? za¢nu popisovat svij pribéh, chci podékovat ing. Bldhové, a hlavné MUDr. Reznitkové za
zachranu Zivota. Za¢nu od pocatku.

Koncil jsem velmi naro¢na studia, ktera byla skvélym predpokladem pro védeckou kariéru, a mél jsem
sen — podivat se do JV Asie. Sel jsem na imunologii a nechal se od velmi zkuseného imunologa
proockovat proti chorobdm, které se v dané oblasti vyskytuji. Pro pozdéjsi problémy jsou vyznamné
tyto vakciny: obrna — Ziva vakcina, vzteklina — izolovana z opicich organ(. Toto se udalo v bfeznu —
kvétnu 2011. Shodou okolnosti jsem se nedostal do JV Asie a procestoval Iéto po Evropé. V zafi 2011
se dostavily urologické problémy, a zacal se zhorSovat zrak. Zacal jsem soustavné béhat po
doktorech. Prosel jsem vSemozZna oddéleni a vSechny testy byly negativni. Antibiotika zabrala



docasné na mocové Ustroji, ale zrak se stale zhorSoval. DalSim vyznamnym faktorem byly ¢ekaci
IhGty na vysetieni. V Ginoru 2011 se objevily prvni problémy, ale aZ v ¢ervenci 2012probéhla
magnetickd rezonance. Ta jako prvni vySetfeni dala pozitivni vysledek. V tu dobu jsem mél ¢astecné
ochrnutou skoro celou levou polovinu téla, skoro jsem nevidél, mocovy trakt v troskach. Dovolim si o
sobé tvrdit, Ze se ze mé stala Ziva mrtvola. Ndsledovala lumbalni punkcea sdéleni, zZe se jedna o
autoimunitni onemocnéni - roztrousenou sklerdzu. Diagndza, o niz se vSude pise, Ze je to
nevylécitelnd choroba, kterd se v soucasné dobé Siti jako epidemie. Jeji pfi¢ina neni znama, a u
kazdého pacienta se chova jinak. Okam?Zité jsem dostal pulzni davku kortikoid{.Dva tydny poté se
problémy vratily, dostal jsem dalsi davku. Vysoké davky kortikoid( mi rozvolnily paterni svaly. Bylo
pro mé bolestivé i leZet. Bolesti zad mne zbavil chiropraktik pan Javansky z Mélnika. V zafi 2012 jsem
byl prijat do RS centra, kde jsem dostal interferony. Ty maji za Ukolzpomalit prlibéh onemocnéni a
dat mi par let Ci desitek let aktivniho Zivota navic. Tato metoda u urcitého procenta pacient( zabere.
V mém pripadé méla naprosto destruktivni efekt. Po kortikoidech jsem oZil a mohl se zacit trochu
hybat, interferony mi sebraly skoro veskerou silu do Zivota. M{j svét se zredukoval na praci a postel.
Byl jsem schopny jen dojit do prace, s vypétim sil splnit Ukoly, po cesté domd nakoupit a padnout do
postele. Pfi vsech ¢innostech mé provazela neskutecna télesna slabost a trvalé mocové problémy.

Na obranu lékai musim fict, Ze se skute¢né snaZili pfijit na pricinu mych potizi, v ramci jejich
specializace. Nikdo si ale nedal praci spojit pfiznaky RS se symtomy z oblasti své specializace. V
kombinaci s dlouhymi objednacimi Ihitami to byl vrazedny postup. Vétsinou kazdy Iékaf nakonec
vsechny problémy sved| na RS- ku. Jeden kamarad mne stdle nutil napsat ing. Blahové. K tomuto
kroku jsem se rozhodl zac¢atkem fijna 2012. Ing. Blahova mi vysvétlila podstatu RS- ky z jejiho
pohledu, a doporucila mi MUDr. Rezni¢kovou. Dal$im impulsem pro alternativni [é¢bu byla upfimna
slova mé osetrujici [ékarky z RS centra: ,,Nejste tu od toho, aby se Vas stav zlepSoval, ale od toho, aby
se Vas stav zhorsoval pomaleji. Proto Vam davame léky." Poté mi byly zvySeny davky Iék( proti
bolestem. Nic jiného nemohla ani udélat. 22.10. jsem navstivil MUDr. Rezni¢kovou, kterd mé
otestovala na Salvii. Nasla ve mné skoro v3e, co se dalo hledat, ale hlavné nebezpecné viry: pomalé
viry, priony = BSE a CID, obrny, FSME, retroviry, opici viry, ebola atd. Déle parazity: vlasovce,
motolice, tasemnice, svalovce, strunovce, améby, bakterie a plisné. Nervova soustava kompletné
promofena smrticimi viry a mozecek utlacovan motolicemi, jatra a ledviny zasazené vSsemoznou
mikrobiologii a parazity, svalovcovy rozesev ve vnitfnich organech — mél jsem velmi aktivni Zivot. V
téle jsem nemél jediny Cisty orgdn. Dosahl jsem smutného rekordu- nejvice nalezenych zatézi u
jednoho ¢lovéka. MUDTr. Reznitkova napldnovala celou detoxikaéni kiru véetné antihelmintik. K prvni
velké ulevé doslo po druhé davce odcervovadel. Ve stolici jsem nasel velké cervy, 7 —9 cm dlouhé.
Pokracoval jsem systematicky dal pomoci MMS, antihelmintik a informatik na mozek, michu a dalsi
oblasti nervového systému. Celou Iécbu podpofily byliny podle starych a historicky ovérenych
navodl. Nakonec se jako nejhorsim a nejodolnéjsim patogenem ukazaly priony, které mé opustily az
v kvétnu 2013.

1.6. 2013 mi MUDr. Reznitkova fekla, Ze nemam v sobé 7adnou patologickou mikrobiologii.V RS
centru pouze konstatovali zlepSeni, a Ze to odpovida stabilizaci. Dostal jsem Zadanku na rezonanci, ta
probéhla 29. 6. 2013. Vysledek jsem si nechal vypalit na CD a nechal si udélat srovnavaci posudek v
jiné nemocnici na neurologickém oddéleni: podstatny Ubytek nalezd, Zadna infekéni loZiska.
Zacatkem zafi jsem navstivil RS-centrum, a tam jsem se dozvédél hodnoceni té samé rezonance:
NEPATRNE zlep$eni. Viyrobce léku uvadi, e tento Iék NEDOKAZE sniZit pocet nalez(i na mozku a
mise, ale zpomaluje VZNIK novych. Tato oficidlni informace ostie kontrastuje s vyhodnocenimi



rezonance na obou neurologiich. Osetfujici Iékafka se mé pokusila ujistit, Ze to dokazal ten lék a
nesmi se prestat v aplikaci a laboratorni vysledky krve naznacuji, Ze télo l1ék nepfijima. Nemohu se
ubranit myslenkam na dilo G. Orwella- systém popsany v knize 1984. Jednou "Velky bratr" pravil, ze
pficiny roztrouSené sklerdzy jsou nezndmé a nemoc nelécitelna. Potom cely systém déla vse pro to,
aby se ochrdnil status, pacienti systém nezajimaji. ZlepSeni je nemozné, vyléceni je nemozné pfiznat.
Boj se systémem v pravidlech, které si urcil systém sdm, je nemozné vyhrat. Objektivné zlepSeny
pacient je presvédcovan, Ze je stdle nemocen a musi brat drahé léky, které jeho stav ale stejné
nemohou zlepsit! DlleZité ale je, jak se kazZdy citi, jak dokaze nakladat s informacemi. Pro sebe jsem
vylécen, vSechny zaznamy mdm, potvrzuji zlepSeni po vSech strankach. Své nabyté zkusenosti
predavam dal. Jako detoxikacni poradce a pomaham klientce, ktera 13let "hnije" zaziva. Jeji pokrok
za 2 mésice je naprosto neuvéfitelny. Neobesla se bez choditka, ted chodi jen o jedné berli.

A stale pokracujeme. Doufam, Ze moje zkuSenost a pfibéh pomuze dalsim lidem. Kdo nezaZil, jen
tézko pochopi ... .

Ponauceni

1. kazdy musi jit svému zdravi naproti, protoZe to nikdo jiny za ného neudéla - zajimat se o sebe
samotného, nevéfit slepé vSsemu, co se tvrdi ve sdélovacich prostfedcich, brat informace od starych
lidi, ktefi Zili bliz k ptirodé a také byli nemocni.

2. zacit myslet a uvazovat. Obcas to zachrani Zivot.

3. nebat se rozumné alternativy

4. paraziti nezmizeli z CR jen proto, e se na né prestaly prodavat léky. Soucasny svét je
globalizovany, ¢lovék neni vyjimecény tvor, paraziti ho prosté napadaji!

5. kazda nemoc ma néjakou pficinu. Odstranénim pficiny se da odstranit nemoc
6. predist G. Orwell: 1984, a zamyslet se nad déjem knihy a souc¢asnou situaci ve staté a v mediciné

Vedlejsi uéinky REBIFU / interferon BETA-1a/, najdete na http://www.rebif.com/pages/home

,,Rebif neni urcen k |éCeni roztrousené sklerdzy, ale ke snizeni fyzickych obtizi lidi s RS. MlzZe mit
nékteré nezadouci Ucinky:

1. Deprese, myslenky na sebevrazdu, nékolik lidi se o sebevrazdu pokusilo

2. Jaterni testy se zhorsSuji. Nutno je pravidelné kontrolovat. Pokud vase klze nebo bélmo zeZloutne,
nutno ihned informovat lékare 3. Pokud planujete otéhotnét, nebo jste jiz otéhotnéla,
okamZzité Rebif vysadte a informujte lékare. Rebif miZe zpUsobit potrat.



4.Alergické reakce, obtize s dychdnim, snizend pozornost, svédéni vyrazky, otoky
5. Otoky, bolesti a svédéni v misté vpichu injekce

6. Chripkové pfiznaky, unava, bolesti svalll a kloubd...

7. Bolesti bricha 8. Zhorseni
krevnich testd

9. NeuZivejte Rebif, mate-li psychické obtiZe, potize s jatry, se stitnou Zlazou, anemii, poruchu
srazlivosti krve, epilepsii

Komentar ing. Blahové o pficinach roztrousené sklerdzy:

Pric¢ina RS je komplexni soubor nékolika patogen(l. Ani dvé RS nejsou naprosto identické, proto je
nutno peclivé mérit kazdého pacienta individualné a sestavit mu kdru na miru, nicméné je tu nékolik
styénych opérnych bodd, které ma vétsina eresek:

1. Obrna. Dostane se do nas ockovanim. Oc¢kuji nés zivou vakcinou/sirup/, takze pediatfi pomalu
pfipravuji praci neurologlim. Stésti ma ten, kdo pFezije. Blhvipro¢ se pFestala pouzivat Salkova
neZiva vakcina z roku 1953, ktera pIné postacovala splnit Ukol-vybudit imunitni obranu proti tomuto
viru. Proto lékafi ani nemohou naplno fici pacientim, co je zlikvidovalo. Bud' to nevi, nebo o tom z
etickych dlivodd nemohou mluvit, stfileli by do vlastnich rfad. LéCba RS je pro |ékafe pfijemné
dlouhodoba zélezZitost a pojistovny jsou ochotny proplacet ¢innost RS - center, interferony, kortikoidy
a drahou biologickou Iécbu. Pro nemocnice a |ékare je to lukrativni. Nikdo nepoditd s tim, Ze se
pacient vyléci. Pétapadesatiletd |ékatka RS centra Zlin fekla jedné mé klientce, Ze jeSté nevidéla za
svUj Zivot Zadného pacienta s RS, ktery by se vylécil. | Vam v Praze fekli, Ze tam nejste od toho, abyste
se vylécil, ale aby se nemoc zpomalila.

Cim pozdéji alternativni Ié¢ba nastoupi, tim hiife. Obrna dokaZe nendvratné poskodit nervové spoje a
periferni nervy, potom uz to Zadna detoxikace neda dohromady. Sedi-li klient na voziku a nemoc trva
vice nezZ deset let, Sance na uzdraveni je velmi mala nebo nulova. Idedlné se pracuje s klienty s
Cerstvou diagndzou, ktefi jesté nejsou poskozeni kortikoidy a dalsi [écbou. Nejste sdm, co mi hlasi, Ze
zdravy Clovék po injekcich s interferony casto ochrne na nékolik dni. UZ jste asi ¢tvrty. Pacient se
mUze uzdravit i poté, co alopatickou léCbu uZival, ale je Iépe, kdyzZ se ji co nejrychleji zbavi,klasické
|éky brzdi 1é¢bu. Kortikoidy jsou natolik zavaznou prekazkou, Ze dokud se jich pacient nevzda, nema
ani cenu zahajovat detoxikaci. Detoxikace se snazi imunitu posilovat, kortikoidy potlacovat. Oba
postupy se vylucuji. Obrna nebyla z populace zdaleka vymycena, mam v databazi ¢tyri déti s DMO —
détskou mozkovou obrnou, a pacienti s ALS maji vedle pomalych vir( také predevsim obrnu.
Imunitni systém prlmérné zdravého Clovék drzi ockovani zuby nehty na uzdé. Staci vsak nenadalé
vykolejeni v podobé Stipnuti infikovanym hmyzem, a pracné udrZovand rovnovaha se hrouti. KliSté



nebo komar ndm muiZe predat nardz az sedmero patogen(l. To uz nezvladne ani Schwarzenegger.
Proto je roztrousena skleréza nemoc, kterd svého nosice naprosto zaskoci, a vypada jako spadla z
nebe.

Obrna neni jen v mozku - tam pracujeme informatiky, ale i ve svalech, na moéopohlavnim traktu,
atd....tam se osvédcuje MMS.

2. Pomalé viry - poskozuji nervovou soustavu pliZzivé a nenapadné. Kromé lentivird mize mit RS-kar i
priony, BSE, CDJ, nebo jiné retroviry. Do pacienta se pomaly virus dostane jako kontaminace
ockovani, mize byt zdédény, muize byt pfenesen bodavym hmyzem spolu s borrelii, nebo klistovou
encefalitidou. Pomalé viry vyvoldvaji autoimunitu

3. Borrelie nebo FSME/klistova encefalitida/, statisticky nejméné ¢asta. Také vyvolava autoimunitu,
uvadim ji jen pro poradek.

4. Plasmodia, evropské typy, po postipani hmyzem. Vyvolavaji autoimunitu, extrémni Unavu, bolesti
svall a kloubd.

5. Vlasovci, po postipani hmyzem, mohou za vétsinu RS- kovych symptom{ véetné rozmazaného
nebo dvojitého vidéni, bolesti svall, slabosti svalll a Unavy, vyvolavaji autoimunitu

7. Tasemnice v mozku- zpUsobuji zavraté, nejistou chzi, kfece a brnéni rukou, deprese, omdlévani,
kolapsy, Uzkostné stavy.

8. Améby aZ na nervové soustavé, do mozku se mohou dostat pfi koupani, podél ¢ichového nervu,
ocniho nervu, usima. Kromé koupani je tu rizikem piti kontaminované vody, konzumace zeleniny
polévané kontaminovanou vodou, sexualni partner. Améby maji na svédomi nevysvétlitelné a vieklé
zanéty mocového méchyre eresek, prispivaji k ocnim zanétim.

Brnéni, mravenceni, tuhnuti a necitlivost rukou nebo nohou mohou zpUsobovat patogeny pod body
1-5. Nutno je odstranit vSechny. Kombinaci MMS, informatik, lvermectinu, Hetrazanu, Praziquantelu
a Entizolu, nékdy i Albendazolu, je mozZno tuto nemoc zvladnout zhruba v fadu jednoho roku, nékdy
i drive, pti disciplinovaném pfristupu klienta. Nemoc je pak zcela a bez nasledk(l vylé¢ena, nejen
nekoneéné lé¢ena. Cesky lékaF nema Sanci eresku vylécit, léky na parazity tady nejsou registrované,
Entizol ho nenapadne a na viry nema nic. | kdyz zdanlivé podava antivirotika, na viry to nezabere,
dlikazem toho je jejich vlastni tvrzeni, Ze jesté nikoho nevylécili. Lé¢ebny jsou plné vozickara, které
stat stoji obrovské penize, a jesSté musi Skemrat o dotace od sponzord, protoze by se sami neuZivili.
Tito vSichni lidé mohli pracovat a normalné Zit, kdyby se neockovalo Zivymi viry a kdyby se tu védélo
o parazitech. Klidné to dejte do zpravy, podepisu se pod to, délam to 12 let.



Ing. Hana Blahova

Toto je jeste komentar O. Nepileho k tomu:

ROZTROUSENA SKLEROZA Z POHLEDU KARLA VOSTRUHY A ING. HANY BLAHOVE (2013)

Pfed ¢tyfmi lety napsal Karel a Hanka tento pohled na RS. Karel psal z pohledu pacienta a
talentovaného mladého védce a Hanka z pohledu poradce, ktery méti zatéze organismu.

Tehdy oba vidéli pficinu RS na fyzické Urovni - patogenni a toxické zatéze, Karel zminil i patogenni
zony.

Karel pfed rokem, 22.9.2016, zemfel a ironii osudu v intenzivni |ékarské péci, ktera trvala asi rok a pdl
a ne vSechny postupy Iékar( byly pro néj dobré.

Lidé ktefi se snazi jit dal a do hloubky problému pfichazi na to, Ze fesit nemoc jen na pouhé fyzické
Urovni nestadi, jinak se nemoc vraci.

Existuje také néco jako informacni pole ¢lovéka, jemnohmotné télo, kde mame informace o nemoci
uloZzené a pokud se toto informacni pole neprocisti, nemoci se vraci, zvlast, kdyz se dostaneme do
disharmonie, psychického tlaku, nerovnovahy, vlivu Spatnych zén, které ndm oslabi imunitu, je
nemoc rychle zpatky. Na ¢isténi informacniho, jemnohmotného pole ¢lovéka jsou kromé jiného
vynikajici i Joalisky, ale podminka je, Ze musi byt pfesné vytestovany a je pomérné malo poradcd,
ktefi umi presné a spravné Joalisky vybrat.

Ano, mlizeme nemoc na fyzické Urovni zastavit, mGZeme se ji do¢asné zbavit, ale bez feseni na
duchovni, psychické a karmické Urovni to neni konecné feseni. Karel si toto zacal uvédomovat a
poprvé to zacal vic aplikovat v rehabilitaénim centru RS v Zirci u Dvora Kralové nad Labem v zimé
2015/2016, kde pomohl se zdravotnimi problémy fadé svych spolupacientd a nékterym sestfickam z
Ustavu. Tam nemél pfistup k detoxikacnim prostfedkim a tak aplikoval jen infromacni a duchovni
|éCbu. A vysledky mél. Byl jsem za nim v rdmci vanocnich svatk( 2015. Mluvil jsem i s nékterymi
pacienty, kterym Karel pomdhal. Jezdila tam za nim i jeho rodina a dédecek a také slySeli od dalSich
pacientU a sestfi¢ek na Karla chvalu, ale dédecek byl smutny z toho, Ze Karel dokaze pomahat
druhym, ale sobé pomoci nedokaze...

Kdyz Karel mluvil o informacni a duchovni 1é¢bé, pfipomnél jsem mu, Ze kdysi napsal, Ze pficina je ve
virech, bakteriich, prvocich, parazitech, plisnich a zénach... Rekl mi, Ze si to pamatuje, ze tehdy jesté
nevédél, co vi dnes. Podle mého nazoru a i ndzord jinych, co do toho trochu vidi, mél Karel sv{j osud
dany karmicky. | kdyZ se jeho zdravi a Zivot nepodafilo zachranit, tak jsem presvédceny, Ze se
roztrousené sklerdzy zbavil - mél to potvrzené dvéma magnetickymi rezonancemi z riznych



nemochnic. Jen ho potkaly jiné potiZe. To zname i od lidi, co se tfeba diky CDS2/MMS dostali z jedné
smrtelné nemoci a v kratké dobé je dostihla ne¢ekané zcela jina smrtelnd nemoc. To je prave ten
osud uréeny karmou. Nékdy je i Sance karmu "rozpustit" v naSem Zivoté, ale si to vyZaduje vzdat se
vlastniho ega, nebo toho, co nam z néj Skodi a najit hlubokou pokoru pfed vesmirnymi a boZimi
zakony + pochopit vSechny souvislosti na fyzické, jemnohmotné i duchovni Grovni.



