PANICKE ATAKY:

Jmenuji se Lucie, je mi 46 let a dva roky jsem trpéla panickymi atakami. Chtéla bych
se s vami podeélit o svuj pfibéh.

Byl Cerven 2024, devata hospitalizace na psychiatrii, Fakultni nemocnice v Porubég,
dramaticky pfevoz v houkajici sanitce pres celou republiku... z DéCina az do
Ostravy. Andélsky hlas mé kamaradky Martiny, ktery mé dlrazné nabadal: "Luci, ja
té prosim, zvedni uz konecné ten telefon a zavolej na to jedno jediné spravné misto,
zavolej inzenyrce Hance Blahoveé, znamé parazitolozce, ona jedina vi, co se ti déje.
Psychiatrie je pro tebe slepa ulicka.

Kolik hospitalizaci jesté budes potfebovat, abys to pochopila, abys védéla, ze toto
neni spravna cesta k tvému uzdraveni?" A to byl po¢atek mé cesty k uzdraveni:
poslechla jsem kamaradku, vytocila €islo Hanky Blahové a po kratkém predstaveni
sebe a svych zdravotnich problémud mi pani Blahova povida: "Co délate na
psychiatrii? Vy nejste psychiatricky pacient. Uz podle rozmluvy s vami, podle
priznaku, které popisujete, jste IéEena Spatné. Panické ataky, podobné depresim,
které prozivate, zpusobuji cysty tasemnic na nervovém systému. Méla byste byt
otestovana na parazity.” Od pani Blahové jsem dostala kontakt na jeji kolegyni, na
mou skute¢nou zachrankyni, pani Helenku z Olomouce. N&jakym zazrakem jsem se
k pani Helence dostala uz za tyden od zavolani a 26. 6. 2024 mi byl doslova
zachranén Zivot. Nikdy na ten den nezapomenu ... nikdy nezapomenu na ten
okamzik, na ten "spravny" pocit, kdy jsem z nepékné vypadovky za Olomouci
zatoCila do pfekrasneé ulice, kde pani Helenka bydli. Projizdéla jsem tou malebnou
ulickou, byl krasny slunny den a v okamzik mého pfijezdu zacal lehky letni dést, byla
duha... v8ude v pfedzahradkach kvetly mé milované hortenzie a levandule. Uz v ten
okamzik, kdy jsem zatoCila do této ulice, jsem védéla, ze jsem na spravném misté.
Na stvrzeni mého pocitu jsem uvidéla keramické srdce na vstupnich dvefich pani
Helenky, které kdysi davno pfed x lety vyrobila ma sestra. dé€inska keramicka. Pani
Helence zdobilo dvefe. Nevim, jak se dostalo pravé sem, na toto misto, ale vSe se
déje, tak jak ma. Nékdy Clovék nemusi urcité véci ani chapat, staci je pouze pfijmout
SEIS

Pani Helenka mé zméfila, potvrdila slova pani Hanky Blahové ... ano, v mém téle,
pfedevsim na nervovém systému jsem méla cysty tasemnic. Hlavni vinik byla cysta
tasemnice rybi na CNS. Méla jsem rada sushi. A dal$i a dalSi "broucky" jsem méla
ve stfevech, v dutinach, v kloubech, v mozku a nevim kde jesté. Byla mi nastavena
konecné spravna lé¢ba. Ten den jsem okamzité prestala uzivat antidepresiva, ktera
mi |ékafi pfedepisovali uz rok a pul, s nulovym vysledkem. Ba naopak, mé télo tyto
tlumici Iéky pfimo odmitalo, bylo mi po nich zle, vzdy se mi projevily vSechny mozné
nezadouci vedlejSi u€inky. | pfi nizkych davkach jsem na tyto léky Spatné reagovala.
Sam muj oSetfujici psychiatr to zhodnotil jako precitlivélost na AD. Pamatuiji si slova
pana primare v opavské psychiatrické Ié¢ebné. Prosla jsem za ten rok a pual opravdu
v§im moznym, bohuzel i "Opavou"... nezapomenutelny a odstrasujici zazitek. Pan
doktor mi na jedné vizité povida, kdyz jsem si sté€Zovala na zhorSeny zdravotni stav



po nasazeni novych AD Iéku: "Co vy tu vlastné délate? Na vas nemuZzou
psychiatrické Iéky pusobit, kdyz nejste klasicky psychiatricky pacient. Jste spis jen
nestastna Zena" Bylo na mné za ten 1,5 roku vyzkouseno x antidepresiv, désivé
mnozstvi, désivy koktejl:Trittico, Elicea, Hypnogen, Mirtazapin, Rivotril,
Venlafaxin, Agomelatin, Zoloft, Lamictal, Neurol, Valdoxan, Zyprexa,
Prothiaden, Olanzapin, Pregabalin, Aurorix, Zolpidem, Olpinat, Ketilept... a je
také mozné, Ze na néjaké jsem zapomnéla. Panicka ataka se projevovala zavratémi,
motanim hlavy, nevolnosti, nechutenstvim nebo naopak pocitem velkého hladu a
nenasyceni, malatnosti, unavou, Spatnou koncentraci, rozostfenym vidénim,
zaskuby hlavy, tfesem pfedevsim pravostrannych koncetin, koktanim a zadrhavanim
nevédeéla, co se se mnou vlabec déje: divala jsem se na svoje ruce, nebyly moje,
prfesvédcovala jsem sebe samu, Ze nohy, které vidim a délaji kroky, jsou moje a ze
jdu. Nevnimala jsem okoli, jako kdybych Zila ve snu, nic mi nepfislo v tu chvili realné,
skuteCnost neexistovala. Nebudu ani pocitat, kolikrat jsem sedéla v okné a
vyznamneé se naklanéla... a ne a ne pfepadnout! Muz mi fekl: "To okno je nizko,
akorat si jen zlames nohy a budes na voziku." Bojim se vysSek, mam velké zavraté, z
dostatecné vysky bych neskocila. Neobésim se, neumim uvazat smycku. Nemam
zbran, hlavu si tedy neprostrelim. Léky, kterymi bych se pfedavkovala, jsem neznala,
a nevédéla jsem, jak bych se k nim dostala... opravdu by mé zabily nebo jen
poskodily organy? Jednou jsem v jednom tézkém zachvatu spolykala vic jak 10
neurolu... potfebovala jsem rychle a na dlouho usnout, aby mi manzel nemohl
zavolat zachranku, ktera by mé odvezla na desatou hospitalizaci, kam jsem se uz
nechtéla dostat. Ve stfedu 26. 6. jsem pfeci musela za pani Helenkou do Olomouce
na méfeni... dojela jsem tam sama, muz uz odmital pro mé cokoli udélat. Zije si uz
svUj novy zivot, se svou milenkou ... jsme v rozvodovém fizeni).

A zacala cesta mého uzdraveni. ZacCala jsem uzivat jednotlivé kroky kury a vSe se
zacalo zlepSovat. Hlidala jsem si vodu na piti i ¢iSténi zubd. Nebylo to hned, ale po
dvou velkych kurach praziquantelu nastala velka zména. Posledni panicky zachvat
byl pfed druhou vétsi davkou praziquantelu, od té doby se raduji ze Zivota. Vytvofila
jsem krasny novy domov pro své déti, nasla si novou praci a jsem stastna. Neda se
to popsat.

&) dékuji Vam, pani Helenko & &) &3 s velkou Uctou a respektem k Vam a k Vasi
praci J\

L. K.

Komentar poradce:

Pani Lucie ke mé pfijela v Cervnu 2024. NaSemu prvnimu setkani pfedchazel delsi
telefonat, kdy mi zoufala pani Lucie volala z fakultni nemocnice v Porubé. Popsala
mi sveé stavy, a domluvily jsme se na terminu méfeni.

Prijela ke mé krasna, elegantné obleCena dama, ktera nejevila znamky jakékoli
psychiatrické nemoci. Popsala mi znovu své stavy a velmi jasné si uvédomovala, ze
s léky, které ji doktofi davaji, je ve slepé ulicce.



Vymeéfily jsme prvoky bézné i rezistentni, plasmodia vivax a malariae, EBV virus,
campylobacter, a borrelii na nervovém systému. Z vétSich patogenu tu byl roup
détsky, ma tfi déti, Dirofilaria immitis, Trichinella spiralis, Diphyllobothrium latum,
Taenia saginata a Hymenolepis nana.

Hlavnim vinikem jejich stavl byla cysta tasemnice rybi na CNS. Ptala jsem se ji,
jestli ji Casto ryby? Odpovédéla:"miluji sushi ". Vysvétlila jsem ji, z ¢eho ma své
problémy, a Zze syrové ryby nedoporucuji!

Zahdjily jsme protiprvokovou kurou, aby se zahojila stfeva, Pak jsme se hned vrhly
na plosténce. Kuru na tasemnice jsme opakovaly, a po druhé jiz nastal zlom. Dale
jsme Cistily oblovce a vlasovce. Dostala informatika na borrelii spolu s organovymi
informatiky. BEhem kolotoCe docistovala plasmodia.

Musim pani Lucii vefejné pochvalit, protoze neméla lehky start. Manzel ji viibec
nepomohl, spiSe naopak, byla na v§e sama. Musela bojovat, aby mohla zlstat se
svymi détmi, a neméla nikoho, kdo by ji podrzel. Zaviena ve svém pokoji délala kury
a modlila se, aby neméla zachvat, a manzel ji nenechal opét odvézt na psychiatrii,
nez kuru dokon&i. Rekla doslova: ,,UZ bych se odtamtud nemusela dostat, manzel si
nasel novy ,,model" a nema se za mé kdo zarucit. Déti mam jesté malé, a se svymi
rodi¢i nekomunikuiji."

Diky Bohu vSe zvladla a je Stastna.

Helena Luptakova

Olomouc

603 446 531



