Palivost papricek

Papriky (rod Capsicum) obsahuiji rostlinny alkaloid kapsaicin, ktery zplsobuje paleni tim, Ze stimuluje
receptory nervovych zakonceni jazyka, ale i jiné kdyz si nedate pozor.

Stupnice palivosti paprik je pojmenovdana po americkém chemikovi Wilburu L. Scovilleovi, ktery v
roce 1912 publikoval metodu kvantitativniho srovnavani palivosti papricek - Scovilleho
organolepticky test. Zakladem je roztok paprik, cukru a vody, ktery je nasledné fedén vodou a
zkousen ochutnavaci do té doby, nez zmizi palivost. Stupen narfedéni méfime na Scovilleho stupnici a
jednotkou je SHU (Scoville Hot Unit). Sladka paprika ma 0 SHU. Naproti tomu tfeba Habanero ma
palivost 300 000 a vice SHU to znamen3, Ze roztok musi byt narfedén vodou 300 tisickrat, nez je
palivost nedetekovatelna.

V Cistém krystalickém stavu md kapsaicin 16 000 000 SHU. Pro predstavu zndma americkd omacka
TABASCO ma palivost 3000-5000 SHU (to je sranda). Kayensky pepf (spravné kayenska paprika) ma
palivost 20 000-50 000 SHU coz? je pro vétSinu netrénovanych lidi strop, ale pro chillinadSence zacatek
stupnice. Nejpalivéjsi papriky na svété maji dnes kolem 3 000 000 SHU. To uz je stejna koncetrace
kapsaicinu jako ve vojenském peprovém spreji (sprdvné paprikovém spreji diky obsahu kapsaicinu a
né piperinu). V pfirodé vsak existuje latka Resiniferatoxin obsazend v nékterych druzich prysce, kterd
obsahuje v ¢istém stavu hodnoty 1000krat vyssi nez kapsaicin, tedy 16 miliard SHU!!!

Vnimavost vici paleni se ¢lovék od ¢lovéka znacné lisi. Navic postupem casu dochazi k znecitliveni
receptorll a po nékolika testech v kratkém ¢asovém intervalu ¢lovék snese daleko vétsi paleni, nez na
pocatku ochtnavani.
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