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Vyrazné G¢inky byly dosazeny pouzitim MMS v kombinaci s tzv. DMSO (dimethyl sulfoxidu). DMSO je
latka, kterd ma schopnost rychle pronikat ptes pokozku a tkan¢, aniz by je poskozovala.

V zivotu nebezpecnych piipadech, kdy potiebujete extra rychle dostat MMS do téla, mize byt DMSO
pouzito jako pomicka. Staci namichat 10 kapek MMS aktivovanych 50 kapkami 10% kyseliny citronové
(nebo 10 kapkami 50% kyseliny citronové), po 3 minutach ptidat ¢ajovou 1zicku DMSO a rychle promichat
(ne déle nez 15 sekund). Tuto smés tieba pak okamzité zacit vtirat do pokozky na postiZené misto (at’ uz je
to ruka, noha nebo bticho). Dilezité je ne¢ekat a smés okamzité vtirat, protoze kazdou vtetinou ztraci svoji
ucinnost.

Pfed tim nez se rozhodnete pouzit DMSO, je dobré udélat test, zda nejste na tuto latku alergicky, nebo zda
vase jatra nejsou pfili§ slabd. Problémy miva nanejvys jeden ze 100 lidi. Test udélate tak, Zze na umyté a
vysusené rameno nanesete kapku DMSO, vetiete ji do jednoho mista pokozky a nechate béhem 15 minut
uplné vsaknout. Pokud béhem par hodin nebudete citit zddnou bolest v oblasti jater, pravdépodobné vam
nebude délat pouziti DMSO zZadné problémy. Pro jistotu ale pockejte dalSich 24 hodin.

Na vtirani mizete pouzit sacek, nebo holé ruce. Pokud budete citit v misté vtirani paleni, mtzete vetiit na
tom misté do pokozky vodu, dokud paleni nepomine. Po aplikaci DMSO muzete vettit do pokozky trochu
olivového oleje a §tavy z aloe vera.

P11 aplikovani MMS1 pomoci DMSO pouZijte vZdy jinou €ast téla. Prvni den aplikujte smés nékolikrat
denné¢ kazdé dvé hodiny, druhy a tfeti den kaZzdou hodinu. Pak tuto metodu na 4 dny pferuste a pokracujte az
dalsi tyden. Nepiestavejte vSak uzivat MMS oralné.

DMSO je dobte znama latka uzivana lékati v Sirokém méfitku od roku 1955 a dé se sehnat v 1ékarnach nebo
na internetu.

DriZte se pir‘esné nasledujiciho postupu:

1. Namichejte si davku aktivaci 10 kapek MMS 50 kapkami citronové §tavy nebo 10% kyseliny citronové.
Neékolik sekund protiasejte sklenici a vyckejte 3 minuty.

2. Pridejte jednu ¢ajovou 1zicku DMSO a promichejte pohybovanim sklenici, ale ne déle, nez asi 15 sekund.
3. Roztok okamzité rozetrete po stehnech, pazich nebo po bfise. Pii oSetieni jiné osoby muzete pouzit
igelitovou rukavici nebo pfi aplikaci na vlastni t€lo holé ruce. JestliZe pocitite paleni, mizete piiSte pridat asi
1 ¢ajovou 1zicku vody nebo plet’ po aplikaci oSettit smési olivového oleje a Stavy z aloe vera a podobné. K
aplikaci pouZijte pokazdé jinou oblast téla.

4. Takto postupujte kazdou druhou hodinu prvniho dne a druhy a tfeti den kazdou hodinu. Pak 4 dny
vynechejte a piisti tyden zacnéte stejn€. Pfitom ovSem nikdy nepiestdvejte brat pravidelné, snaSené oralni
davky MMS.
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