KYSELINA BORITA A TETRABORITAN SODNY V LOKALNI APLIKACI
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Kyselina boritd a obecné soli boru jsou z hle-
diska medicinského mirna antiseptika, ktera se
pouzivaji v mnoha rliznych lokalnich Iékovych
forméach.Vzhledem k jejich kumulativni toxicité
a zvyraznéné toxicité u déti by jejich pouziva-
ni do 10 let véku mélo byt kontraindikovano,
az na vyjimecné velmi kratké podéni na velmi
malé plochy v nizké koncentraci. Jejich Ucin-
nost je vsak v této indikaci sporna. Naproti
tomu jejich vyznam v technickych oborech,
a zejména v jaderné energetice, je znacny.

Natrii tetraboras decahydrycus Na B,0 .10H O

Jednd se o hojivou mast, kde je jako masto-
vy zéklad pouzit Unguentum ophthalmicum
simplex, zéklad, ktery obsahuje jako emulga-
tor lanolin. Déle je pouzit retinol (vitamin A),
v tucich rozpustny vitamin, ktery je nepostra-
datelny pro rst epitelovych bunék, zabranuje
rohovaténi epitelu, metaplazii a hyperkeratoze
epidermis i epitelovych bunék mazovych 7laz
a zvysuje odolnost slizni¢nich bariér a pokoz-
ky proti pronikéni infekce, a tetraboritan sodny
jako antiseptikum.

Mastovy zdklad

Unguentum ophthalmicum simplex.

Vlastnosti

Mékka svétle Zlutd stejnorodd mast, kterd ma
slaby charakteristicky zépach. Lze do ni vmi-
chat omezené mnozstvi vody.

Slozeni
Adeps lanae 1009
Paraffinum liquidum 10049
Vaselinum album 800g
EDUKAFARM
arminews 12010

Tuk z ov¢i viny, tekuty parafin a bild vazeli-
na se roztavi a promicha. Tavenina se za tepla
Zfltruje pres tii vrstvy hydrofilni gazy, rozplni
do vhodnych oball a pokud ji budeme po-
uzivat jako zaklad pro o¢ni masti, sterilizuje se
suchym teplem 2 h pfi 160 °C. Polovychladla
vysterilizovand mast se v prostorach cisto-
ty A promiché a rozpIni do vhodnych obald.

Postup 1

ung. ophtalmicum sim,

Rozetfeme axerophtol a mastovy zéklad.
Tetraboritan sodny rozpustime v malém mnoz-
stvi ¢isténé vody v mikrovinné troubé a prida-
me jesté za horka do masti. Takto pfipravime
emulzni mast.

Pokud budeme mast pfipravovat za asep-
tickych podminek ze sterilnich surovin a rozpl-
novat do sterilnich o¢nich tub, mize se pouzit
také jako mast o¢nf.

Postup 2

acidum boricum

Pokud mdame praskovany tetraboritan sod-
ny, rozetfeme ho dohromady s retinolem, ktery
je ve slunecnicovém oleji, a pfidéme mastovy

zaklad. Takto pfipravime suspenzni mast. Podle
potifeby mast pro dokonalejsi homogenizaci
zahfejeme.

hotovd mast

Hojivd mast mé pouzitelnost 1 mésic, skla-
duje se v chladu a je rozplnéna do plastovych
kelimkd. Aplikuje se na presusend a postizena
mista s poruchou epitelizace, kterd Ize potirat
1-3x denné.

Kyselina boritd je bily krystalicky prasek,
bezbarvé lesklé na omak mastné platky nebo
bilé krystalky. Je dobfe rozpustnd ve vodé
a v 96% lihu, snadno rozpustna ve vrouci
vodé a v 85% glycerolu.

Borax je bily krystalicky prasek, bezbarvé
krystaly nebo krystalickd zvétravajici hmota.
Je dobre rozpustny ve vodé, velmi snadno
rozpustny ve vrouci vodé, snadno rozpustny
v glycerolu.

Kyselinu boritou a tetraboritan sodny ne-
boli borax Ize povazovat za nejpouzivanéjsi
slouc¢eniny boru. Bor se v pfirodé vyskytu-
je pouze ve sloucenindch s kyslikem, napf.
ve vodé horkych pramend (Toskénsko, Neva-
da), jako borax pod ndzvem tinkal, a prede-
vsim jako kernit, ktery se nachazi ve velkych
loziscich v Kalifornii. Po zpracovani poskytuji
tyto nerosty cisty borax, ze kterého lIze pU-
sobenim naptiklad kyseliny chlorovodikové
ziskat kyselinu boritou. Déle se bor vyskytuje
v malém mnozstvi v nékterych mineralnich
vodach, v ovoci a ve chmelu. Slouc¢eniny
boru jsou pomérné velmi vyznamné z tech-
nologického hlediska. Slouzi k vyrobé smaltl
a specialnich druht skel, jako tavidla pfi pa-
jeni natvrdo, jsou soucésti nékterych hnojiv,
jejich schopnost rozpoustét kovové oxidy
za vzniku rlizné zbarvenych tavenin je vyuzi-
véna i v analytické chemii. Setkdme se s nimi
také v nékterych prostredcich proti hmyzu ¢i
jako s konzervacni latkou omezené uzivanou
v potravinaistvi (nékteré morské plody a ka-
viar). Pro schopnost barvit zelené plamen ma
kyselina boritd vyuziti v pyrotechnice nebo
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jako moderator neutronl v chladici kapaliné
jadernych reaktor(. Ve stavebnictvi se alka-
lickymi slouc¢eninami boru impregnuji dre-
véné ¢asti stavebni konstrukce proti plisnim
a hnilobé. Tato impregnace soucasné zvysu-
je odolnost proti ohni. Slou¢eniny boru jsou
obsazeny rovnéz v nékterych pracich pro-
stfedcich.

MEDICINSKE APLIKACE
SLOUCENIN BORU

Pouziti slou¢enin boru v lékafstvi bylo po-
mérné rozmanité: kozni a slizni¢ni dezinfek-
ce v dermatologii, gynekologii, oftalmologii,
antiepileptikum, anorektikum, sedativum —
a to vse, podle literatury, prevézné s Gcinkem
slabym az pochybnym. A U¢inna slouceni-
na — boritan fenylrtutnaty — zase zpdsobuje
senzibilizaci. Borax byl dokonce zneuZit jako
abortivum. Viyrobce 3% borové masti dopo-
rucuje jeji pouziti na drobnd koznf traumata,
do bércovych viedd a kompozitnich mas-
ti. Zde vyvstavd otdzka vhodnosti aplikace
nepoldrnich uhlovodikl jako konstitutivni
pomocné latky na kdzi vice ¢i méné nepo-
rusenou, a obzvlasté na obnazenou tkan. 3%
roztok kyseliny borité je také doporucovan
ve formé obkladd a oplachd k podpore ke-
ratinizace a epitelizace kGze a ke zmirnéni
zanétlivych procest. K podobnému Ucelu
slouzi sol. Jarisch. Kyselina borita byla (@ moz-
nd dosud nékde je) sypdna do obuvi jako
dezinfekce, ale také pfimo do bércovych vie-
dl. V posledni dobé kyselina boritd a tetra-
boritan sodny jako latky se zpochybriovanym
nebo jen nepatrnym uUcinkem dezinfekénim,
ale zato s bohatou $kalou nezéddoucich ucin-
k@, vyuzivajl jen omezené.

OSUD V ORGANISMU
Po lokalni aplikaci na neporusenou kdzi se
kyselina boritd z lipofilnich zékladd, napfiklad
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vazeliny, pomeérné rychle uvolhuje a pro-
stupuje do epidermis. Pres kizi se pomérné
snadno a rychle vstfebava. Pfi aplikaci kon-
centrovanégjsich pripravkl na vétsi plochy
mUze dosdhnout mnozstvi vstiebané kyseliny
borité az toxické plazmatické koncentrace.
Jak jiz bylo uvedeno na zacétku, kyselina bori-
tad se kumuluje v organismu, pravdépodobné
v jatrech. Presto, Ze se kyselina boritd pouziva
v praxi velmi dlouho, o jeji biotransformaci
a vylucovani je zndmo jen velmi mélo.

TOXICITA A NEZADOUCI UCINKY

Toxicita kyseliny borité a jeji nezddouci
uc¢inky nemusi byt nikterak dramatické, jen
je otadzkou, zda jsou vzdy jako takové rozpo-
znény. Jejich seznam je pomérné rozséhly.
Dochdazi k nim hlavné pfi nevhodné (oklu-
ze, narusend a détskd pokozka) a chronické
aplikaci. Vzhledem ke $patnému vylucovani
existuje rovnéz redlné nebezpeci kumulace
kyseliny borité v organismu. Akutnimi pfizna-
ky jsou erytém, kopfivka, purpura, dermatiti-
dy, prajmy, zvraceni, poruchy ledvin, neklid,
deliria, kiece, somnolence, halucinace a na-
sledné apatie. Pri chronické otravé nachazime
dermatitidu, anemii, alopecii, lomivost neh-
td, poruchy menstruacniho cyklu, anorexii,
zmatenost, svédivou dermatézu atd. Proto
nesméji externa obsahem kyseliny borité uzi-
vat déti do 10 let a nejvy3si aplikovana kon-
centrace ma byt 3%. Jako smrtelnd dévka se
uvadi 15-20g pro dospélé a 2-6g pro déti.
Chronické otrava nastava pfi podavani 2-5 g
kyseliny borité po dobu nékolika mésicd. Je
treba si uvédomit, Ze tato ¢isla jsou orientacni
a ze v dostupné odborné literatufe neni fese-
na otdzka pfipadnych interakcf .

ZAVER
Z dostupnych informaci k Gc¢innosti a toxi-
kologickému profilu slouc¢enin boru vyplyva,

ANOTACE:

Nadvdha a obezita stile vice
postihuje déti a mladistvé. Obézni
déti maji pozdéji problémy a sko-
dy na pohybovém apardtu a obé-
hovém systému. Obezité u détf
|ze predchézet vhodnymi preven-
tivnimi opatrenimi a lé¢bou jiz pfi
prvnich priznacich. Pokud nenf

Ze z dnesniho pohledu se jedna jiz o latky za-
staralé, které spise nez v [é¢bé pokozky a sliz-
nic maji dnes misto v atomovém reaktoru a ji-
nych technickych aplikacich.

V bezpecnostnim listu dopravnich firem je
kyselina boritd uvedena takto:,Latka je klasifiko-
vana jako nebezpecnd, je uvedena na seznamu
zévazné klasifikovanych latek. Mdze poskodit
reprodukéni schopnost. Mdze poskodit plod
v téle matky. U senzibilnich jedincd mze dojit
k podrazdéni odi, sliznic i pokozky." Na tuto in-
formaci navazuje dalsi. Napfiklad stranky www.
biotox.cz uvadéji informaci, kterd stavi pouzi-
vani slou¢enin boru v terapii, specidlné v gy-
nekologii, do krajné nepfiznivého svétla:,V pfi-
padé kyseliny borité bylo navic prokdzano, ze
je velice uc¢innym teratogenem, tedy Ze mUze
zpUsobovat poskozeni plodu. Pfitom nemd ani
karcinogenni, ani mutagenni Ucinky, coz pfi
prokdzané teratogenité nebyvd obvyklé. Je to
dadno mechanismem ucinku. Vyvijejici se plod
pouziva pfi diferenciaci bunék na jednotlivé
tkané a soustavy zejména dotykového mecha-
nismu, kde se uplatriuje receptorovy rozpozna-
vaci systém na bazi sacharid(. Kyselina boritd
dost selektivné vaze tyto sacharidy, ¢imz zne-
moznuje plodu diferenciovat se. Takovyto uci-
nek vyvoldvaji jiz pomérné nizké koncentrace
kyseliny borité”

Zbyvaé informaci ovéfit a zjistit, zda o ni byla
informovana Iékarskd vefejnost. A nakonec
si polozit otdzku, zda latky se zanedbatelnym
Ucinkem a nezanedbatelnym rizikovym poten-
cidlem jsou opravdu tak nepostradatelné.
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SPC k pfipravkiim s obsahem kyseliny borité a te-
traboritan(.

Technologické predpisy Iékarny FNKV.

détem s nadvahou upraven zivotn{
styl, hrozi jim také, ze si nadvahu
prenesou i do dospélosti. Kniha
pfindsi aktudlni a nové poznatky
v lécbé détské obezity a je urce-
na predevsim pediatrim, détskym
obezitologlim, dietologlim a Iéka-
fam dalSich oborC, ktefi se setka-
vajf s obezitou u déti.
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