1. Okurkaé: odvazeno 50 gram( Boraxu. 10 H,0, dolito horkou vodou do 3 litrG. = Roztok A
2. Odebrano 200 ml a dolito na 1 litr (50:3):5 = 3,33 gr. = Zasobni roztok B

3. Pouzito 300 ml B do Iahve od balené vody a dolito na 1.500ml = Roztok C - cilovy = OK

Ccko=1/523,33gr.=0,667 gr. =cca 667 mg/1litr
50 ml =667:20 = 33,3 mg boraxu v davce
Davka a 50 ml = 10 dnli v poledne a dalSich 10 dnii rano a vecer s jidlem
Doporuéeno: SELEZIN denné 1 tableta http://www.klubzdravi.cz/produkty/selezin-ace_579.aspx
a http://www.zbozi.cz/vyrobek/magnesium-250-mg-pharmavit-20-sumive-tablety/
To vse na bolesti kloubU a svall (nadbytek vapniku ve svalech)
Pozndmka:

Tvorily se krystaly v okurkaci a tak jsem jesSté redil 1:1

B se nyni rovha 400 ml a dolit do 1 litru




