OCKOVANI PROTI KLISTOVE
ENCEFALITIDATIDE RADEJI NE

Prvni pochybnosti

Jsem vSeobecnym lékafem jiZ 40 let. V prvnich letech mé ¢innosti jsem vykonaval ockovani jako kazdy
jiny kolega. Jednou se ze dne na den objevilo nové ockovani proti klistové encefalitidé. Tuto nemoc,
velmi vzacny jev, jsem znal ze studii z dob mého plsobeni na fakultni neurologické klinice. Ve
srovnani s mnoha jinymi tézkymi onemocnénimi mozku a mozkovych blan nehraje zddnou velkou
roli. Ale zacala obrovska reklamni kampan. Pravidelné na jare vidame jiz desitky let na reklamnich
plochach odporné klisté, ¢ihajici v kiovi na mirumilovné si hrajici déti. Reklamni tazeni zaznamenalo
giganticky Uspéch. Vice nez 90 % vystrasenych obc¢an( stalo v fadach v nemocnicich a ordinacich, aby
se dali ochranit pfed nemoci, kterou do té doby sotva nékdo znal. Kratce po zavedeni ockovani jsem
zpozoroval Skody na zdravi, které se po ném vyskytly, a v nasledujicich letech jsem zaregistroval
nejen dalsi poskozeni, jako roztrousenou sklerdzu, cukrovku, artritidu a jiné, ale také neldspéchy
tohoto ockovani, tedy Ze lidé, o¢kovani proti klistové encefalitidé, na ni stejné onemocnéli. To bylo
pro mé dlivodem, abych si téma ockovani nové nastudoval. Encefalitida po o¢kovani Skupina
mladych sportovcd, orientacnich bézcl, mé v 1été 1980 pozadala o to nové ockovani proti klistové
encefalitidé. JelikoZ pFi tomto sportu se ¢asto zdrZovali v lese, nechtéli podstoupit Zadné riziko. Tehdy
bylo podle propagandy mozné setkat se s kliStétem prevazné v lese. Nékolik hodin po tom, co jsem
podal vakcinu, mi zavolala manzelka jednoho ze sportovcd, Ze jeji muzZ dostal vysokou horecku, ma
silné bolesti hlavy a nemdze pohnout hlavou. Navstéva lékare byla nevyhnutelnd. Kdyz jsem nahlédl
do tasky, jestli mam léky pro ptripadny zanét mozkovych blan, ozvalo se ve mné Spatné svédomi. Bylo
mozné, ze mlady, zdravy muz onemocnél v dlisledku mého Iékarského zdsahu? Na cesté k pacientovi
jsem se uklidnil myslenkou, Ze vakcina byla jisté testovana ministerstvem zdravotnictvi.
Diagnostikoval jsem akutni zanét mozkovych blan v pocatecnim stadiu. Nastésti jsem byl jiz dobre
obeznamen s Ié¢enim pomoci homeopatie a zvolil jsem domaci oSetfeni, protoze pacient bydlel v mé
blizkosti. V prabéhu nékolika dni byl vylééen a mohl jit znovu do prace. Tehdy jsem poprvé v Zivoté
dostal respekt pred ockovanim.

Tézka cukrovka

O nékolik let pozdéji mé vyhledala matka dvanactiletého dévéete. Ve Skole se ockovalo proti klistové
encefalitidé a divka prisla ze Skoly s hroznymi bolestmi hlavy a vysokou horeckou. Privolany Iékafr ji
musel poslat do nemocnice, kde se dostala na jednotku intenzivni pécée. Onemocnéla tézkym
zanétem mozku a mozkovych blan. Po Sesti tydnech si matka mohla pro divku pfijit. Dfive byla jeji
dcera veseld a stihla, nyni tlustd a unavena. V disledku ockovani dostala tézkou cukrovku a podle
poslednich informaci je jiz bohuzel i slepa. KdyZ matka rekla jednomu z l1ékaf, Ze tuto tézkou
chorobu zplsobilo jeji dcefi o¢kovani proti klistové encefalitidé, odpovédél ji, Zze to nema nic
spoleéného, Ze jde jen o ndhodu a védecky by se nedalo ani nic dokazat. Chovani détskych Iékarl v
této nemocnici bylo pro mé podnétem ke studiu historie o¢kovani a brzy jsem zacal proti ockovani i
prednaset. Otazky namisto slepé viry Co viechno chrani pfed klistovou encefalitidou? V reklamé se
fika, Ze jen ockovani. Proc se tedy kazdému pacientovi se zanétem mozkovych blan ptisné prikazuje,



aby se vyhybal slunci, kdyzZ jedinou pficinou téchto obtizi ma byt jen virus? Na to, aby ¢lovék
onemocnél klistovou encefalitidu, je zapotfebi vice faktor(: osobni nachylnost, pfilisna télesna
namaha, pobyt na slunci a jiné. O téchto vécech se ale v reklamé nic nefika, jako pficina se uvadi
pouze kliSté. Pro¢ se nemluvi o tom, Ze pfedevsim oslabeni starsi lidé nebo téZce pracujici v
zemédélstvi nebo lesnictvi a jsou obzvlasté vystaveni slunci, onemocni encefalitidou ¢astéji, a maji
téz8i prabéh? Od roku 1950 se tvrdilo, Ze klistata prenaseji virus, coz vsak mohla byt pouze
domnénka, nebot az v roce 1970 izoloval jisty viderisky virolog virus klistové encefalitidy. | tento

objev je viak tfeba posuzovat opatrné, protoze spolupracovnici téhoz virologického institutu vyvinuli
pozdéji vakcinu a souvisejici virologické testy.

Kdo stanovuje diagndzu?

Diagndza klistova encefalitida znamen3, Ze jde o zanét mozkovych blan a mozku, vyskytujici se na jare
a v lété. Jen podle ptiznakd, jako jsou bolesti hlavy, ztuhnuti Sije a horecka a na zakladé vysetieni
mozkomisniho moku ji nedokdaze Zadny lékar rozlisit od jinych forem zanétu mozkovych blan.
Vysledek virologickych test( nefika nic o zavaznosti nebo progndze onemocnéni. Zjistuji se jimi
pripady klistové encefalitidy i tehdy, kdyZ jsou pacienti presvédceni, ze nikdy Zzadné kousnuti
klistétem nepozorovali. Naopak, jsou lidé, jez pravidelné napadne kliSté, a presto nikdy nedostanou
ani nejmensi naznak klistové encefalitidy. Tvrzeni, Ze zanét mozkovych blan je zplisobeny kousnutim
klistétem, je jen hypotézou. Kazdopadné se propagandé podatilo vzbudit v mnoha lidech z klistéte
pocity strachu. Nezpochybniuji fakt, Ze bodnuti hmyzem muZe zpUsobit naruseni zdravi, ale kladu si
otazku, zda ti, ktefi vylep plakaty s klistaty v nadzZivotni velikosti, tusi, jakou zbyte¢nou nejistotu a
paniku tim vyvoldvaji. Od zacatku provadéni ockovani se tvrdi, Ze pry diky nému nemoci ustoupily.
Védecky dikaz pro tento nazor vSak dodnes nemame. Ze statistik nelze vyvodit Zadny vliv o¢kovani
na pocet pfipadl klistové encefalitidy.

Co délat pfi ustknuti klistétem?

Pravdou je, Ze v |été se vyskytuje vice pfipadl zanétu mozkovych blan. Proto citlivym pacientlim
radim nevystavovat se slunci a pfi naruseném zdravotnim stavu se vyhybat zvysené télesné namaze.
Jsem presvédcen, Ze tzv. klistova encefalitida vznika nasledkem plsobeni sluneéniho zafeni u citlivych
a oslabenych osob. Jde tedy o to, co medicina vidy oznacovala jako slunecni Upal. Jen vakcinaéni
pramysl vynalezl pro tuto nemoc nové jméno. Pokud se klisté prisalo, je potfeba je odstranit. Pokud
se to podafi jen ¢astecné, je tfeba pouZit na misto kousnuti mast na hnisavé rany a nékolik dni byt
trpélivy a Setfit se pred télesnou ndmahou. Bolesti hlavy v Iété maji mnohem castéji jiné priciny: pfilis
dlouhy pobyt na slunci, promoknuti, prlivan, klimatizace, zkaZzeny Zaludek atd. Pouze tézké formy
slune¢niho Upalu vedou k rozeznatelnému zanétu mozkovych blan a mozku. V poslednich letech jsem
pozoroval, Ze pacienti hospitalizovani s encefalitidou predtim nékolik dni uzivali tabletky proti bolesti.
Je zndmo, Ze pfi horecce mohou prostiedky proti bolesti oslabit imunitni systém a potlacenim
akutnich pfiznakl nemoci mlze dojit k onemocnéni mozku. Proto lehkovazné nasazeni 1€kl proti



bolesti hlavy a horecce v letnich mésicich zvysuje riziko onemocnéni zanétem mozkovych blan.
Nejucinnéjsi prevenci je nevystavovat se nepfimérené dlouho slunci.
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