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®...Nikdy jsem nechapala, pro¢ nechava moje babicka
cesnek nakli¢it. Kdyz jsem zjistila pravy duvod,
nechavam i ja kazdy den jeden strouzek naklicit!

CESNEKOVE KLIiCKY

Pokud si pofidime Cesnek a doma zjistime, Zze z nékterych strouzkd vykukuji zelené
klicky, okamzité ho jdeme spotiebovat, protoZe mame pocit, Ze za chvili nebude dobry.
Pro€ v8ak mame v hlavach zakofenénou tuto mylnou informaci? V8echno je to totiz
pfesné naopak.

Pokud vyhazujete nakliCeny Cesnek, délate neodpustitelnou chybu.

V Kkli¢icim Cesneku se nachazeji takové ziviny, jaké v bézném strouzku nikdy
nenajdete. Jde o soubor dulezitych antioxidantu, které jsou pro nas vice nez
napomocné. SlySeli jste nékdy o allicinu, alliine a diallyl disulfidu? Ani my.

No dnes vime, Ze kdyz mame moznost, je tfeba je do téla dostat.



Zazraény ¢esnek

Béhem procesu kliceni ¢esneku vznikaji nové enzymy, které dokazi silné pusobit na
mnohé tézké nemoci. Pokud jste nékdy ochutnali Cesnekovy kliCek, vite, ze ma uzasné
ostrou chut a nékdy je silngjSi, nez samotny Cesnek. A to je dobfe. Zejména pro lidi,
ktefi byvaji ¢asto nemocni a maji snizenou imunitu. Cesnekova tinktura, ktera obsahuje
i vytazek z KkliCka, kompletné a stoprocentné vycisti cévy a normalizuje €innost srdce.
Pokud se Vam nechce pfipravovat domaci tinktura, staci, kdyz budete Cesnekové
klicky jist.

Uz zadné nemoci!

Tradiéni medicina doporuCuje nakliCeny Cesnek zejména pfi prevenci cévni mozkove
pfihody a tvorby trombdzy. Rovnéz je vynikajici stopkou pfi prijmech nebo bfisnich
virézach. Zabranuje vzniku malignich bunék a Cisti télo od karcinogenud. Antioxidanty

v Cesnekovém kliCku jsou schopny pozastavit pfedCasné starnuti bunék a brani tak
brzkému vzniku vrasek.




Jak pouzivat nakliceny ¢esnek?

viewv s

Dejte si pozor, protoZe v supermarketech vétsinou prodavaji obyCejny cesnek rostlinné
vyroby z Ciny a ten je pochybné kvality. Kontrolujte vzdy zemi puvodu.

NejlepSi je nechat si Cesnek nakliCit cilené. Pfed pouzitim profiznéte strouzek na
polovinu tak, abyste prefizli i kliCek. Tak se ujistite, ze zevnitf nezacal hnit. V takovém
pripadé mate smulu a kli€ek musite vyhodit. Aby byl zdravy, musi mit sytou zelenou
barvu, tehdy je nejlepsi. Pridejte jej spolu se strouzkem Cesneku do jidla, nebo na
chléb, €i do Cerstvého salatu. Snazte se ho nejméné tepelné upravovat. VSimnéte si, Zze
vaSe jidlo bude mit ostfejSi Cesnekovou chut. A to je jen ten vnéjSi projev. O tom
vnitfnim sice védét nebudete, ale VaSe télo a zdravi se Vam za tuto davku antioxidantu
bohaté odmeéni.




Nas tip: Pfi dietach se ¢asto doporucuje konzumovat vykli¢ené produkty. Zrna, hrasek,
fenykl, Ci vojtéSku. Tyto produkty obsahuji obrovské mnozstvi rostlinnych bilkovin,
vitaminQ a antioxidantd. Nezavrhujte proto kli¢ky,

jako vymysl zdravé vyzivy. Pokud se jich nepfejite, mohou byt pro Vas opravdu
uziteCné.

Preji hezky den

RadKa



