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NejdUlezitéjsi pocit na svete je byt sam se
sebou v miru

Vase télo je jen obrazem toho, jak se citite uvnitt.

Pocity vzdy ovliviuji vase télo a to zase ovliviiuje vase pocity. Jsou jednim.

Kdyz skryvame své pocity, trpi nase télo viedy, bolestmi hlavy, rakovinou, nadory atd.
To, Zze budete jist syrovou stravu neznamena, Ze neonemocnite.

Tim si pouze nachystate ,,pédium®, ale , predstaveni” urcuji , herci”, které vyslete na scénu.
A témito , herci” jsou vase pocity.

Nové védecké testy nyni bezpochyby prokazuji, Ze nase pocity jsou mocnéjsi

nez cokoli si dokaZzeme predstavit. Doslova mohou vytvofit nasi realitu.

Jde o obor epigenetické mediciny a na toto téma napsal skvélou knihu

,The Genie in Your Genes” (,,Gin ve vasich genech”) dr.Dawson Church.

Mohl bych napsat samostatnou knihu jen na toto téma.

Ale zkusim to shrnout strucné jak jen to pujde.

Vase buriky jsou mali vojacci, ktefi ¢ekaji na instrukce a jsou ochotni jit do boje

a zemfit pro vas. Kazdy z nich. Jen jim feknéte. A zde musite byt opatrni.



Vase burky totiz nerozumi sarkasmu. Berou to tak, Ze vse co feknete, myslite doslova.

Napriklad, pokud neustdle fikate, ,citim se désné, kéz bych umrela”, hadejte co se stane.

Zacnete mit stfevni problémy a vase bunky za¢nou stdrnout a odumirat.

Pokud mate zlomené srdce, za¢ne vase srdce slabnout.

Mnoho lidi doslova zemrelo na zlomené srdce.

Pokud se citite nechténi, vase télo z vas nechténé zacne délat.

Pokud se citite skvéle a jste se svym Zivotem spokojeni, vase télo se zacne

zazraCné uzdravovat, ¢asto popirajici logické vysvétleni. Tento proces je okamzity.

Védci mohli pozorovat, jak se pfed jejich o€ima v rozmezi vtefin ménila DNA

lidi spolu se zménou jejich myslenek.

V jednom testu, nebyl v krvi muZe zjistén zadny cukr. Za nékolik minut,

kdy se jeho osobnost zménila, odebrali muzi krev znovu a zjistili u néj cukrovku.

v Ve

Myslenky jsou ti nejmocnéjsi 1écitelé Ci zabijaci v nasich Zivotech.

Kazda myslenka, kazdy okamzik, kazdé konani ma silny dopad na buriky v nasem téle.

Pozitivni myslenky s vysokou energetickou vibraci mohou vase télo zbavit nemaoci.

Negativni, stresujici myslenky s nizkou energetickou vibraci vdm mohou zpUsobit nemoc.



Davejte si pozor na to, co fikate a poslouchate. Slova maji moc.

Vétsina lidi mluvi zplsobem, ktery zvysuje stres v téle a oslabuje imunitni systém

a zivotni silu (vali Zit). Slova mohou zménit zpUsob naseho mysleni a citéni.

Vyzkum prokazal, Ze mluveni a mysleni spravnych myslenek

ve skutec¢nosti méni lidskou DNA !

Vypnéte televizi a ZPRAVY !

Jde o opravdovou toxicitu, ktera do vas skrze vase oci a mozek vstupuje.

Vystavovani se negativnim, nepéknym, znepokojivym obrazim, zvukim a myslenkam

zplsobuje oslabeni téla.

Zbavte se VSEHO ve vadem Zivoté, co je toxické — to zahrnuje negativni lidi, my$lenky,

zaleZitosti Zivotniho stylu, obrazy, zaleZitosti z minulosti, otazky svédomi — udélejte si

pofadny jarni uklid na dusi !

Vzdalte se ode vSeho, co vas stresuje nebo nepodporuje vasi pohodu.



Némecky doktor Dr. Coldewell vylécil mnohem vice lidi z rakoviny nez kdokoli jiny

v némecké historii (pfes 35 000 pacient( vétsSinou se smrtelnou rakovinou),

bez drog i operaci. Vite jak? Technikou redukovani stresu a ndpravou lidskych myslenek.

STRES = NEJHORSI VRAH ZE VSECH Stres stoji téméF za véemi zndmymi nemocemi. Doslova vas uZira.

Jen se sami sebe zeptejte: co vds uzira ?

Jaké pocity schovavate Ci zadrzujete, které jsou pro vasi bytost tak , kyselé”,

Ze ve vas doslova vyZiraji diry ? NemUzZete je v sobé zadrZovat, nebo vas to zabije.

Vyrovnejte se s tim, nebo jednoduse odejdéte a nechte to byt.

Musite se osvobodit od problému &i vztahu, ktery vas takto uzira.

Pokud v sobé budete drZet pocity a nepustite je ven, pak budou hnisat.

Tato energie nékam musi jit, takZze se nékde na vasem téle projevi ,,uziranim“.

MUSITE ZREDUKOVAT STRES — to ovliviiuje kazdou buriku v téle.

Mysl mGze posilnit ¢i oslabit télo v nékolika vtefinach.

Na cokoli myslime, to také pritahujeme.

Prestanite Ipét na Spatnych vécech, na frazich typu ,co kdyby“ a ,,nezndmu”.



Soustfedte se na to, co VITE.

Prestante pritahovat Spatné véci tim, Ze z nich mate obavy !

SMEJTE SE jen tak, bez dGvodu — trogku si zahrajte na blazna — pfinese to

pozitivni vibrace vasim bunkam a nastartuje se tak proces uzdravovani.

USMIVEITE SE — dé&je se néco magického, kdy? se na lidi usmivate.

Ihned muzete pocitovat tu zménu energie.

Je to tak ohromuijici, mnoho lidi se rozplace, jak se jim ulevi.

Nedovolte, aby se k vdm Spatné véci dostaly. Jde o soucast Zivota.

Vesmir nemuUZze existovat bez rovnovahy. Stejné jako na kazdy den ptipada jedna noc.

Ale pak zase pfijde den. Budte trpélivi, nechte véci plavat a uZivejte si tu jizdu.

Minulost u? je historie a to, éeho se bojite, se v budoucnu maze stat. ALE NEMUSI !

TakZe prestanite plytvat energii, vazte si a vyrovnejte se s tim,

o je praveé v tento okamzik pred vami !



Zacnéte tim, Ze budete délat ostatni lidi Stastnymi.

Odstupte z vasi cesty a vase uzdravovani zacne.

Vzdy budte upfimni k sobé i ostatnim. Nehrajte Zzadné hry s mysli.

Abyste byli $tastni, musime prijmout to co je a jednoduse se s tim v klidu vyrovnat

s védénim, Ze jsme uvnitf svobodni, at uz je to navenek jakkoli.

Podivejte se na lidi, ktefi nikdy neonemocni.

Jsou pordad optimisticti, v pohodé, nic si nepfipousti, niceho se neobavaji

a vidi jen ty dobré véci.



