Navod na zivot podle Jaroslava Duska
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. Kdyz se ti néco libi — fekni to.

. Kdyz se ti néco nelibi — fekni to.

. KdyZ se ti po nékom styska, zavolej mu.
. Kdyz né¢emu nerozumis, zeptej se.

. KdyZ se chces s nékym setkat, pozvi ho.
. KdyZ néco chces, popros.

. Nikdy se nehadej.

. Chces-li, aby ti porozuméli, vysvétluj.

. KdyzZ ses provinil, fekni to rovnou a nehledej vymluvy.

. Mysli vidy na to, Ze kazdy md svou pravdu — a ta se nemusi vzdycky shodovat s tvou vlastni.
Nestykej se se Spatnymi lidmi.

Nejdllezitéjsi v Zivoté je laska. VSechno ostatni jsou zbytecnosti.

Nase problémy jsou pouze v nasi hlavé.

Okolni svét neni ani dobry ani Spatny — je mu zcela lhostejné, jestli existujes.

Z kazdé udalosti se snaz ziskat pro sebe néco uZite¢ného.

Nebud' suchar.

Pamatuj, Ze nikomu nejsi nic dluzen.

Nezapomen, Ze nikdo neni nic dluZen tobé.

Nelituj ani ¢asu ani penéz na Stésti z poznavani svéta.

V zZivoté vzdycky spoléhej pouze sam na sebe.

VéF svym pocitim.

K Zendm (ostatné i k muzdm), stejné jako k détem bud' trpélivy a trochu shovivavy.
Pokud mas Spatnou naladu, zamysli se nad tim, Ze aZz zemres, nebudes mit ani tu

Zij dneska, protoze véerejsek uz nenf a zitfek byt ani nemusi.



