Myslenka — prikaz — uzdraveni
Mili ¢tenafi.

Zde je ¢lanek, ktery napsal spravce tohoto webu... dovolte mi, abych jej uvedl konstatovanim, ze Pan
Sedlacek je uzasny web master, Uzasny hudebnik, skladajici, zpivajici, hrajici na kytaru, pozoruhodny
malit i ¢lovék...

S Uctou, Le.

Jako dnes si pamatuji na své détstvi. Na dobu, kdy jsme ziskavali informace a vSemu se divili. Jednoho
dne mi o rok starsi sousedovic kluk Franta fekl:“Vis co je to dopink?“ Netusil jsem, o ¢em mluvi. Byl
zacatek sedmdesatych let a mné bylo asi tak osm let.

,T0 je takovej prasek, kterej kdyz snis, tak jsi strasné silnej, rychlej a nikdo na tebe nema
»Aha,” odvétil jsem a hned se zasnil, jaké by to bylo byt nejlepsi. Potom mi Franta podstrcil néjaky
Celaskon s tim, Ze to je ono. A co bylo dal? Divil se Franta i ja. Béhal jsem po parku a Franta na kole
mél co délat, aby mi stacil. A jakou jsem mél vydrz!!!

Dnes vim, Ze to byl placebo efekt. Prosté jsem byl pfesvédcéeny o zdzraénych Ucincich Celaskonu
natolik, Ze i mé télo zacalo reagovat.

Od téch dni ubéhla spousta let. Spousta veselych a bezstarostnych let, kdy mi bylo vSechno fuk. Pak
pfisla autonehoda a nasledné se mi zbortilo manzelstvi. Upadal jsem do depresi umocnénych
pocitem zbytec¢nosti a osamoceni. MUj, uz tak Spatny zdravotni stav se zacal jesté vice zhorSovat. Az
jsem se dostal na hranici smrti. Ale nic se nedéje jenom tak nahodou. Postupné jsem s pomoci
nékolika pratel zacal nachazet alespon néjaky smysl Zivota. Pofad mne obcas prepadaji obtizné
psychické stavy, ale uz s nimi dokazu |épe pracovat. A mam spoustu ¢asu, abych se ucil, vnimal a
chapal stavy kolem nds. Mnohem vic jsem se zacal vénovat prdci vlastni mysli ve vztahu k mému télu.
Pochopil jsem, Ze placebo efekt je cesta, kterd vede k cili [épe, neZ Iéky a operace. KdyzZ totiz véfite
sami v sebe, dokazete si uvédomovat mnozstvi energii kolem nas a pokusite se oboji skloubit
dohromady, miZete se dockat necekanych vysledk(. Lékafska progndza mé budoucnosti je pouze
zhorsujici se stav a nakonec invalidni vozik. A ja se rozhodl, Ze se jen tak nedam.

Urcité jste si vSimli, jak ¢asto vejde do mistnosti zrovna ten ¢lovék, o kterém jste pravé hovofrili. “je
celkem jedno, jestli jste ho ptivolali vy myslenkou, nebo jestli jeho bliZici se pfichod vas donutil o ném
mluvit. ,0 kom se mluviva, nedaleko byva.“ Casto se také stava, Ze si na néco pomyslite a ono se to

v zapéti stane. Mozek ¢lovéka pracuje nepretrzité ve vSech svych ¢astech, ale dokdze mnohem vic.
Vratim se k vlastni 1é¢bé. Nechodim o nic |épe, nez pfed par mésici, ale uz k tomu nepotfebuiji tolik
|ékd tlumicich bolest. Z 8 tabletek Ibalginu denné jsem na dvou a nékdy zapomenu Uplné. A takovy
vysledek mi nepfijde Uplné Spatny. Proto budu pokracovat a snad i vylepSovat metodu, kterou jsem
toho dosahl. Nyni vam ji v nékolika bodech popisu.

'll

e Jednou denné se v klidu posadim, zaviu oci a soustfedim se na co nejdokonalejsi uvolnéni
téla. Uvolnuji jej po ¢astech. Nohy, ruce, trup, krk a hlavu.

e Potom se snaZzim napojit na energie kolem nas. , Pfijimam energii vesmiru” opakuji nékolikrat
a soustfedim se, abych ji citil, a vnitfni zrak mifim vzharu. Po chvilce mam pocit, jako bych
mél kolem hlavy obrug, citim tlak na spancich a za¢nou mi cukat vicka. Tlak rychle pomine a



cukani také, jen pocit ¢ehosi na hlavé zlstava. Dal pfijimam energii, ale tentokrat Zemé.
Vnitini zrak sméfuje doll a predstavuji si kofeny statného stromu, kterymi do mne proudi
sila. Znovu opakuji, co délam, dokud neucitim brnéni nohou. KdyZ jsem presvédcen, Zze mé
télo vnima obé energie, vnitfné hledim pred sebe a snazim se dosdhnout toho, abych vidél
jasné, bilé svétlo.

e Pak pozaddm své télo o odpusténi za to, jak se k nému chovam

eV tuto chvili zacnu vyslovovat sva pfani. DUlezZité je presvéddeni, se kterym je vyslovujete.
Zadné formulace typu “Chté bych“. Ale drazné ,CHCI!!!“ ,CHCI NASTARTOVAT
METABOLICKE ZMENY VEDOUCI K UZDRAVENI“, ,, CHCI OPRAVIT KLOUBY“ atd. Kazdy pFikaz
opakuji nejméné 3x. Nevyslovuji pfilis mnoho prani, ale jen tak dvé nejdulezitéjsi. K ostatnim
se dostanu pozdéji.

e Nakonec ptikazuji opét minimdlné 3x , TAK SE STAN!!!1“

Celd procedura zabere jen par minut a neboli, ani nic nestoji. Stejna prani opakuji denné po dobu 21
dni, coZ pry je védecky ovérena doba pro vytvoreni novych synapsi v mozku a nastartovani
automatického procesu. Po uplynuti této doby dal délam to stejné, jen vyslovuji jiné ptikazy. Pro lepsi
vnimani si na za¢atku kazdého cyklu harmonizuji ¢akry. K tomu mi slouZi fizend meditace. Mné
vyhovuje tahle konkrétni - https://www.youtube.com/watch?v=ESg4ZudS4Cg.

O svatcich se u mne zastavil na navstévé muj kamarad MUDr. Tomas Lebenhart, znamy propagator
CELOSTNI MEDICINY. Vypravél jsem mu sv(ij postup. Poradil mi, Ze pry snad jesté lepsi je
predstavovat si, Ze poZadovana zména uz probéhla. Jako tfeba, Ze je |éto néasledujiciho roku, ja jsem
na zahradé a mam zdravé nohy. Tohle mi zatim nejde, ale ¢asem se k tomu chci dopracovat. Ziskejte
rovnovahu téla, mysli, duse a ducha. Pamatujte si, Ze mezi dusi a télem je jista soucinnost. Myslenky,
kterym se oddavame, jsou ohromnou silou a maji trvaly vliv. Nejdou jen tak z mysli vypudit, protoze
zde existuje sila paméti, ve které myslenka zlistava podvédomé ulozena.

»Sedim v tichosti a naslouchdm tichu svého nitra. Pozorné naslouchdm svému télu a pozoruji obrazy
v mé hlavé. SnaZim se je zapamatovat abych je pozdéji prenesl na papir. Citim zklidnéni, pohodu,
bezpeci. Mé ticho promlouvd, ma duse mluvi.”

Radek Sedlacek, 13.1.2015

V dobé, kdy jsem psal tento prispévek, jsem se dusevné pfipravoval na dalsi dulezity krok v mém
Zivoté. Daval jsem svému télu ptikazy a jednoho dne to pfislo. Byl jsem velmi silny kufak a nekoufim.
Denné davam télu instrukce a denné se napojim védomé na vesmirnou i zemskou energii. Vypada to
velmi nadéjné. A mam pred sebou dalsi cile, na kterych pracuji. Potfebuji vyrazné snizit vahu. Pokud
kurak prestane s koufenim, vétsinou jesté pribere. Mné se podafilo za kratkou dobu nekoureni
zmensit obvod pasu 0 9 cm. Ale v mém pfipadé je z ceho brat. Samoziejmé, Ze myslenky k této
zméné netadi, ale staci k tomu, abych se donutil k ¢cinnostem, které vedou k poZzadovanému vysledku.
Madam ze sebe radost a doufam, Ze ji trochu pfenesu i na vas.

susmévemR.S. 13.2.2015


https://www.youtube.com/watch?v=ESg4ZudS4Cg
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