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Prvnim pfiznakem, Ze mdm néjakou ndkazu, byla zimnice, ale takova, jakou jsem nikdy predtim
nemél. Bylo to nékdy v lednu 2013. Klepal jsem se jako ratlik, a to jsem mél zimni svetr, a v dané
oblasti bylo 28'C. Bylo to na Jamajce. Na hotelu jsem si dal tak horkou sprchu, jaka Sla vydrzet, celou
hodinu. Sel jsem spét a rano se zdalo vée v pofadku. Casem jsem se ale v noci zacal potit. V nejhorim
obdobi jsem béhem noci vyménil i pét bavinénych trik, kterd se opravdu dala Zdimat. Potom se zacaly
pridavat ranni bolesti hlavy, coz bylo rovnéz nezvyklé. Vecer jsem Sel spat v obvyklou dobu, a rédno,
kdyZ jsem se zacal probouzet, uz jsem citil, Ze mi zacina trestit hlava. Nebylo to kazdy den, fekneme
jednou za tyden, ale i tak to bylo neprijemné. Zkousel jsem to nechat, at to samo odezni, ale bolest se
vétsinou zvySovala na takovou miru, azZ se stala nesnesitelnou. Proto jsem to pak resil ibalginem, bral
jsem dva i tfi najednou hned v pocatecni fazi. Jinak se to nedalo zastavit, a hlava bolela tfeba dva dny.
Dalsi fazi bylo svédéni a pichani v nohou. Pfislo to asi aZ s roénim odstupem. Svédéni na patach,
kterého se neslo zbavit Zddnym zplsobem, a pak pichance na ploskach nohou, a na nohach az do
vySe kolen. Silné

pichance, jako jehlou. Pouzil jsem ivermectin, ktery byl uréeny pro exotické ptactvo, a vecer pred
spanim jsem si ho dal. Rano jsem vstal, a citil jsem se jako znovuzrozeny. Zadné piiznaky, a nadherny
pocit, jako kdyby mne nékdo polil Zivou vodou. Bohuzel dalsi den rdno se zacalo nenapadné
objevovat zase to pichani. Dalsi ddvku ivermectinu uz jsem nemél. Zkusil jsem ocet. Jakmile to nékde
pichlo, hned jsem se tam namazal. Celou noc jsem nespal a mazal se otcem, ale svéte div se, preslo
to. Na néjakou dobu byl klid, ale no¢ni poceni pokracovalo. Pak mi |ékati zjistili ledvinové kameny v
obou ledvinach, na jedné jsem mél navic cystu. Asi disledek toho strasného noéniho poceni. Kdyz
mne operovali, bylo to v Londyné, zanesli mi tam bakterii E.coli. Musel jsem se pak 3 mésice Iécit
antibiotiky. Ctrnact dn( pied ukonéenim |é¢by to zacalo znovu - pichance. Tusil jsem, Ze je to po téch
antibiotikach, ale fikal jsem si, Ze se tfeba mylim. Rozhodl jsem se pokracovat v 1é¢bé antibiotiky.
VydrzZel jsem jesté tfi dny. Najednou se zacaly objevovat pocity hrizy a opravdového désu. Pfirovnal
bych to k tomu, Ze se Vas chysta nékdo utopit, nebo zakopat za Ziva pod zem, a vy se nemUzZete
branit, protoZe mate svazané ruce i nohy. Vysadil jsem antibiotika, ale bylo uz pozdé. Pfili$ se to
rozjelo. Sel jsem rovnou na infekéni a parazitologické oddéleni do Plzn&. Odebrali mi krev s tim, Ze se
mam dostavit za 14 dni pro vysledek. Zadna lé¢ba. Zaskuby svall, pichani v nohéch, to je absolutné
nezajimalo. PfestozZe jsem upozorioval na to, Ze se to z dolni ¢asti nohou presouva nahoru, a mohlo
by dojit k poskozeni dalSich organt

kvli prodleni, pani doktorku to nezajimalo. To byla opravdova ledova sprcha. Lékafi, které si platime,
nemaji zajem néco lécit, nebo prosté nevi jak, a mozna ani nemaji ¢im. Musel jsem okamZité néco
délat, a najit alternativni feSeni. Nasel jsem Iécitelku u Nepomuka. Tato pani IéCitelka vSe IéCila pres
kyvadlo, a dal to radéji nebudu komentovat. Je ale pravdou, Ze mi sehnala léky, o které jsem si fekl, a
které mi pomahaly, i kdyZ uz jen ¢astecné. Myslim si, Ze kdybych mél toho ivermectinu dost na
pocatku, vylécil bych se Uplné. Pozdéji uz nezabiral. Zacaly totiz zaskuby a na ty uz neucinkovalo nic,
kromé absolutniho pustu. Pfi druhé navstévé parazitologického oddéleni mi pani doktorka fekla, ze
hodnoty protilatek na tkanové helmintdzy jsou vyssi, Ze se mozna nékde stala chyba, a udéla se novy
kontrolni odbér. To znamenalo dalSich 14 dni ¢ekani. Po téch dalsich ¢trnacti dnech se vysledky



potvrdily, ale presto na Iécbu nedoslo!? ,,To se u nas nelédi, jen sleduje. Nem(zZu vam pomoct, pfijdte
za ptl roku”. Pfipadal jsem si jak ve Svejkovi: ,,Nebudeme se s nim zdrzovat. Obéste ho a hotovo. K
obédu jsou ledvinky a ty se musi jist teply!" Ale v tomto ptipadé to pro mne bylo spiSe tragické. Na co
se délal ten druhy kontrolni odbér? Vzdyt to bylo zcela zbytecné, kdyz se to stejné nelédi. Zbytecné
jsem se mésic zdrzel v nadéji, Ze pak mi doktofi pomohou. V tom jsem se velice spletl, ale uvédomil
jsem si, Ze musim najit néjaky jiny zpUsob léceni, coZ byli alternativni [éCitelé. Zajimavé je, Ze mi pani
doktorka ty vysledky nikdy neukazala, a to jsem tam byl asi sedmkrat na testech, a ani neuvedla do
papird jakoukoli hodnotu. VZidy se mnou jednala pouze

Ustné a prijdte za pul roku. Asi aby se pojistila pro pripad, kdyby to chtél nékdo zkoumat. P¥i pobytu v
Kanadé jsem pfi brouzdani internetem narazil na stranky znamé a uspésné Iécitelky, kterd se zabyva
pravé parazity, pani Ing. Hany Blahové. Popsal jsem ji svoje problémy a okamzité odpovédéla, a
hlavné byla ochotna se se mnou viibec zabyvat. Pozdéji jsme se domluvili, Ze se zastavim, aZ se
vratim z Kanady. Po navstévé parazitologické ambulance jsem mél pocit, Ze doktordim nestojim ani za
namahu. Prosté délej si co chces, a my té pak pfipadné zkontrolujeme, pokud prezijes. Byl jsem
opravdu Stastny, Ze je tu nékdo, kdo se aspor pokusi mi pomoci, a Ze vtom nejsem Uplné sam. Pani
Ing. Blahova nasadila zpUsob |écby pomoci antiparazitik, které jsem dobfe snasel, a hlavné se muj
stav stabilizoval do té Urovné, Ze jsem se v noci normalné vyspal, a i kdyZ ty zaskuby Uplné nezmizely,
byl to pro mé obrovsky posun dopfedu. Do Uplného konce jsme to nedotahli hlavné proto, Ze v 1été
jsem byl vytizeny na maximum a v zimé jsem odletél na 6 mésicl pracovné do Kanady. Rovnéz
vzddlenost z Plzné do Brna hrala svoji roli, jelikoz to byl vidy celodenni vylet. Ale i tak jsem ji za to
opravdu vdé&ny. Davam si pozor na sladkosti, mlé&né vyrobky, maso jim s mirou. Zpravy z Cech stéle
sleduiji, i kdyZ jsem momentalné pracovné na druhé strané planety. V posledni dobé davaji u nas
parazitologové o sobé zase védét, takZze jsem jim napsal o svych problémech. Odepsal mi néjaky pan
doktor Ditrich. Z pocatku byl prekvapen, a nevéfil, Ze by se mi plzenska lékarka tak malo vénovala, ale
z dalSiho vyjadfeni jsem vyrozumél, Ze dnes ma zvysené

protilatky proti tkariovym helmintlim témér kazdy, a I1éCi se to jen v pfipadé, Ze se to dostane do oka.
Coz neni muj ptipad, a at si tedy najdu néjakého internistu a fes$im to s nim. M{j nazor je, Ze pokud
bych vie nechal na Iékafich, tak tu dneska uzZ asi nejsem. Jesté bych dodal perlicku, kterd ilustruje
praci nasich |ékara. Byl jsem u jednoho ruského lécitele, ktery navstivil Prahu. Byl tam také jako
pacient asi pétadvacetilety kluk, ktery mél bolesti svald. LécCitel se ho zeptal - byl jste u |ékafe?
Odpovéd - ano. No a co vam Fekli? Ze si vymyslim. To je prosim zpGsob Ié¢by nasich lékafd - rozmluvit
jim to. Lidem pak zbyvaji pouze alternativni |éCitelé, a presto by se jich chtéli doktofi zbavit, i kdyz
délaji praci za né. Je to paradox. Na koho by se ale pak mohli obratit tito nemocni, se kterymi si lékafi
nevi rady?
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PS: S klientem jsme domluveni na novém testovani jesté ted v kvétnu 2019, kdy se vraci na ¢as doma.
HB.



