Mela jsem roztrousenou sklerozu

Tak a uz to fakt musim vypustit ze sebe ven, protoZze mam pocit, Zze by to mohlo pomoci nejednomu
¢lovéku s touto, popripadé s jinou diagndzou.

Jsem Rendta Drozdova Frantovd, je mi 39 let, jsem podruhé vdana, Ziju v HoStce a mam tfi Uzasné
syny — narozené v letech 2005, 2009 a 2014. Mam vystudované CVUT v Praze, jsem projektantka +
architektka.

Eresku mi diagnostikovali na jafe 2011. Vlastné Uplné ndhodou. Cely rok 2010 jsem méla Silené
bolesti zad a tak jsem si myslela, jestli ndhodou nemdam Spatné plotynky. Tenkrat jsem jesté nevédéla
moc o celostni medicing, pojem psychosomatika jsem mozna parkrat slysela, ale nikterak dlirazné.
Takze to, Ze jsem méla na zadech naloZeno vic, nez jsem mohla unést, prepinala jsem se, nespravné
jsem se stravovala, malo sportovala a témér nechodila do pfirody, spolu s dalsimi faktory, vedlo k
tomu, Ze mé télo vysilalo signdl za signdlem a ja stale nereagovala. Bylo mi ouvej, ale rozhodné né tak
zle, jako po diagndze od lékare.

Po magnetické rezonanci se ukazalo, Ze mam nékolik neidentifikovatelnych loZisek v mise v oblasti
kréni patefe a tak nasledovala lumbalni punkce, kterd uptesnila ta loZiska a doktofi méli jasno. MATE
ROZTROUSENOU SKLEROZU, JE TO NEVYLECITELNA NEMOC!!! Jak mi bylo zhruba piil roku po této
diagndze tu nebudu podrobné rozepisovat, ale stru¢né+jasné+vystizné — bylo mi tak strasné, jak
nikdy v Zivoté. Nejenze jsem méla postlumbalni syndrom, diky kterému jsem trpéla Silenymi bolestmi
hlavy a zad, ale probrecela jsem celé noci a mé zoufalstvi nebralo konce. Brecela jsem pti predstave,
Ze neuvidim své dva syny vyrlstat, Ze nebudu moci syny provazet na jejich Zivotni pouti a fesit s nimi
p rvni znamky ve Skole, prvni lasky, Ze je neuvidim jako dospélé muze, Ze se nedoZiju vnoucat nebo Ze
skoncim na voziku... Nevédéla jsem o té nemoci témér nic a ta neznalost spolu s faktem, Ze se nikdy
neuzdravim, mé nicila.

Po ptl roce postupného propadani na dno jsem dokonce dostala invalidni dlichod tretiho stupné,
protoZe jsem nebyla schopna fungovat vic, neZ jen postarat se o své dva syny a o domacnost. Dichod
mi po roce snizili na druhy stuper a postupné se maj stav zlepsoval.

Ale vidy jsem byla bojovnik a tak jsem se snaZila se z toho nezblaznit a zjistovat o tom, co se da.

Jednim z prvnich impuls(, Ze je nadéje, mi byla moje obvodni Iékarka, kdyz mi fekla o jedné pani, co
ma eresku uZ cca 25 let a Ze v soucasné dobé uz si nepicha injekce (jako ja v té dobé), ale Ze je pouze
na homeopatické |écbé. Jak ja byla tehdy Stastna! Pamatuju si dodnes, Ze mi vyhrkly slzy Stéstim, Ze
existuje moznost, jak nebyt do konce Zivota zavisla na kortikoidech a injekcich, které tenkrat byly
mym dennim chlebem.

Ve svém okruhu pratel jsem méla a dosud mam Uzasnou Zenu, kamaradku, spfiznénou dusi,
aromaterapeutku - Lidu Kotalikovou, kterad mi byla velkou oporou a ve spravnou chvili mé seznamila s
dalsi skvélou Zenou, homeopatkou — Janou Balusikovou. Diky témto dvéma bytostem jsem zacala
vnimat svoji nemoc jako signal své duse, Ze néco (resp. mnoho véci) ve svém Zivoté nedélam dobfe.
Zacala jsem Cist spoustu knih, které mé ¢im dal vic ujistovaly o tom, Ze ereska mi byla dana proto,
abych zménila sv(j Zivotni postoj k mnoha vécem, abych délala to, co mé bavi a Zila Zivot podle sebe
a né podle ostatnich. Byly to malé kricky, ale jisté a sla jsem stale bliz sv&e acute;mu nitru, své dusi a
uvédomovala jsem si, Ze musim leccos zménit, abych se uzdravila. Poslednim dulezZitym straznym
andélem mi byla a stéle je Ié¢itelka dusi Marugka Soltova, kterd mi velice pomohla pFi cesté ke své



dusi a jejimu porozumeéni. Diky ni postupné zac¢indm chdpat, proc¢ tu na zemi vlastné jsme a jak to
vSechno je.

Ale tohle vam ,,normalni“ doktor nerekne. Ja si |ékard vazim, mnozi délaji opravdu zasluznou cinnost,
ale nechdpu, jak je mozné, Ze na lékarské fakulté nejsou hodiny psychosomatiky (nebo jsou? Vlastné
nevim...). Ale komplexné ¢lovéka na jednotlivych specializovanych pracovistich vétSinou lékafri
neberou a jen predepisuji léky.

Mam bohuzel ¢im dal ¢astéji pocit, Ze pfed mnoha desitkami let, kdy uz nebylo na ¢em vydélavat, si
par chytrych hlav feklo: ,,Pani, co kdybychom zacali lidem fikat, Ze jsou nemocni a Ze se jediné s
nasimi léky budou citit |épe? A ideadlné tomu fikat nevylécitelna nemoc, aby ndm sypali penize do
kapsy cely svij produktivni zivot (dlchodu se stejné nikdo nedozije, ze?). Pfece jim nefekneme, at Ziji
podle svého presvédceni, at jsou hlavné $tastni, at délaji, co je bavi, at naslouchaji svému télu, své
dusi, at travi co nejvice ¢asu se svoji rodinou, v pfirodé, at hodné sportuji, pohybem by se mohli citit
|épe a to my prece nechceme...&ldquo ;.

Ano, obcas mam tyto Silené myslenky... Jak jinak by bylo mozné, Ze kdyz princip Zivota je tak
jednoduchy, tak ze nam media, spolecnost, civilizace, apod. motaji tak hlavy, Ze mame takovy
zmatek, Ze zapomindme na svoji podstatu???

Skoro bych rekla, Ze pojem civilizacni nemoc (mezi které ereska patfi), je prosté vymysleny bubak,
ktery funguje tak, jak ,ti nahore” (kdo to je, nevim) chtéji. Vydésit, vystrasit, clovék pak je na dné a
plGjde nam snaze na ruku. Ano, strach dokazZe spustit nejednu nemoc. A jak uz jsem psala, po
vydéseni, Ze je to nevylécitelnd nemoc, mé bylo opravdu nejh(if. Chapete ten paradox? Je mi blbé,
protoZze mi doktor néco rekne...

Tento pribéh patfi mezi ty s dobrym koncem. Je to pfesné dva roky, co jsem potkala svoji osudovou
lasku a to byl muj posledni Iék na moji dusi a tim padem na eresku. Doktorlim v Motole jsem fekla
diky a sbohem, jsem vylé¢end. A opravdu jsem. Za ty dva roky jsem neméla Zadny RS problém,
dokonce jsem potreti otéhotnéla a v poradku probéhlo celé téhotenstvi a narodil se nam Gzasny plod
lasky — m{j treti syn.

Byla bych nesmirné stastna, kdyby tento muj pfibéh dal nadéji tém, ktefi uz ji ztratili a nebo nevédi,
Ze existuje. Kazda nemoc je signdlem, Ze je néco v nasem Zivoté v nepofadku a kazda nemoc je tim
padem lécitelna. Ale ta lécba je mnohem sloZitéjsi nez to, ze nam lékar da tabletku, kterou pravidelné
bereme. Ta lécba totiz musi vzejit od nas, od toho, Ze se chceme uzdravit, Ze na sobé chceme
pracovat a Ze jsme ochotni pro to néco (leckdy strasné moc) udélat. Neni to jednoduché, ale je to
realné. Jen se musime stat aktivnimi aktéry té Iécby, mnohdy to prinese do Zivota velké zmény, ale
spravné zmény dokazi lécit.

Prosim o sdileni, rada bych, aby lidé védéli, Ze se vSim jde néco délat. Takovych pfibéhl bohuzel moc
neni a kdyzZ jsou, nejsou k nalezeni... Mozna to nékomu pomfze

S laskou,

Renata Drozdova Frantova, V Hostce, 3.10.2015



