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TISKOVA ZPRAVA:
PFesvédcime EU a CR, aby ndm prestali upirat osvédéené bylinky?

PRAHA, 20. ledna 2015 - Kulaty stll se zastupci organizaci bojujicich za zachovani dostupnosti bylinek
ze systém( tradi¢nich medicin, jako jsou napfiklad ¢inska ¢i indickd, prinasi do probihajici verejné
debaty dalsi prispévek, jenz akcentuje, Ze si uz nemuizeme dovolit s ohledem na lidska prava a zdravi
obé&an(l CR nadale ml¢ky prechazet postupy a zakazy zaloZené na protipravnich byrokratickych
konstrukcich popirajicich zdravy rozum. Chceme-li si zachovat alespon dosavadni dostupnost bylinek,
které jiz nékolik desetileti mnoho z nas vyuziva, musime tento svij zajem sdélovat vSsem nasim
volenym zastupcim a politiklim, protoZe dalsi vyrazné zmény v legislativé se chystaji k projednavani
praveé letos, a to zejména v Evropském parlamentu.

Na vzestupu je incidence mnoha chorob, které se oznacuji jako civilizacni. Jejich naprava, nebo
alespon dostacujici zvladnuti vyZzaduje multidisciplinarni pfistup, zahrnujici ¢asto zménu stravy,
zivotniho stylu i vyuziti pfirodnich prostiedkd. ,Podle ¢inské mediciny jsou zdravi a dlouhovékost
podminéné jednak zdédénou konstituci a vitalitou, které ndm darovali rodice a predkové, a jednak
vysledkem vseho, co se déje kolem nas. Patfi sem i zplsob, jak o sebe a svou kondici pecujeme
stravou, bylinkami, cvi¢enim i myslenim*, fika MUDr. Ludmila Bendovd z Ceskoslovenské
SinoBiologické spolecnosti, a dodava, Ze ,Zijeme ve véku paradoxu, kdy se prosty Zivot i prosta strava
obtizné dodrzuji“.

Situace je o to horsi, Ze stravu, kterd by mohla obcas obsahovat ,,prosté” smési bylinek nam zasadné
ohroZuje a omezuje unijni legislativa — Nafizeni o potravinach nového typu (258/1997), které bylo
plGvodné uréeno pro zamezeni pristupu GMO na unijni trh, ale po vzniku specializovaného Nafizeni o
geneticky modifikovanych potravinach a krmivech (1829/2003) zacalo Zit v rozporu se zajmy obyvatel
CR a EU novymi interpretacemi a navic se zacalo netransparentné vykladat a uplatfiovat v rozporu s
pravnim poradkem. ,Netvrdime, ze bylinky a p¥irodni prostfedky musi vyuzivat kazdy obyvatel CR
nebo EU. Jde tu o prosté zachovani moznosti volby, jeji dostupnosti, resp. realizaci zakladnich
lidskych prav. Vidyt i legislativa EU pracuje s tezi, Ze spravné/zdravé vyzivy lze dosahovat zejména
prostfednictvim konzumace tzv. pestré stravy“, fika ing. Jifi Plicka. ,A kde bychom byli s nasi vyZivou,
kdyby se soucasnou optikou v minulosti pfistupovalo k bramboram, rajéatim, kukufici, ryzi. Vidyt
pravé nejvyssi pestrosti stravy dosahneme, kdyz se inspirujeme rlizné po svété. BohuZel pracovni text
novely Nafizeni o potravinach nového typu, ktera se bude v roce 2015 projedndvat v Evropském



parlamentu s predpokladanou platnosti od roku 2016, opét obsahuje velmi mnoho problematickych
prvkl, proto se velmi obavame, aby nevznikl podobny paskvil, jako bylo Nafizeni o tradi¢nich
rostlinnych 1écivych pripravcich (2004/24), ktery je — v rozporu se svym nazvem - pro kontext
tradi¢nich bylinnych medicin zcela nevhodny a nepouzitelny.“, doplfiuje ing. Karel Simonovsky.

Samoziejmé tradi¢ni bylinné pripravky neslouZi jako potraviny zékladni, prozatim nejidealné;si
legislativni zafazeni pro né pfedstavuje kategorie doplfikd stravy. Ale v Ciné je b&zné, Ze nékteré

jednotlivé bylinky ¢ smési z nich se b&7né vyuZivaji v kuchyni do zakladu vyvard. Proto Cinu
povaZujeme za kolébku pouZiti adaptogenu. ,Adaptogeny uvadéji organismus do vykonného stavu,
aniz tim vycerpavaji - pouze zachovdvaji a podporuji celkovou odolnost i schopnost odolavat zatézi
rzného druhu, v¢. podpory vykonnosti, ktera je organismu geneticky vlastni,” pfibliZzuje ing. lvan
Jablonsky. ,,0 doplriky stravy obsahujici adaptogenné plsobici byliny zaznamenavam v lékarné
vzrlstajici zajem. Sama s nimi mam dobré zkusenosti, ale vse se vidy musi posoudit individualné”,
upozornuje Mgr. Martina Nahlovska.
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Tradi¢ni mediciny — dle Svétové zdravotnické organizace (WHO): , Tradi¢ni mediciny predstavuji
souhrn znalosti, dovednosti a postupt na zakladé teorii, pfedstav a zkusenosti pochazejicich z
raznych kultur, at uz jsou vysvétlitelné nebo ne, pouzivané pro udrzeni zdravi, stejné jako prevenci,
diagnostiku, zlepseni ¢i IéCbu psychickych a dusevnich onemocnéni.”
(http://www.who.int/medicines/areas/traditional/definitions/en/) V nékterych zemich se pro tyto
systémy pouzivaji téz zastupitelné terminy ,komplementarni medicina“ nebo ,,alternativni medicina”
a vyjadruji tak prislusnost k Sirokému spektru postupll zdravotni péce, které nejsou soudasti vlastni
tradice dotéené zemé a nejsou integrovany do prevladajiciho systému zdravotni péce. Podle zemi
plGvodu rozdélujeme starodavné prirodni mediciny na ¢tyfi hlavni okruhy: medicina ¢inska,
ajurvédska (Indie), evropska a medicina pavodnich obyvatel Ameriky. Mimo hlavni pozornost ale stoji
i dalsi, napt. tradi¢ni africké Iécitelstvi.

Tradi¢ni bylinné systémy — obsahuji informace o pouziti bylinnych sloZzek v rdmci tradi¢nich medicin,
ve kterych byly pouzivdny prostrednictvim vyzivy pro podporu zdravi po vétsinu historie lidstva a
pouzivaji se i nadale. V rdmci téchto systém byvaji jednotlivym slozkam pfifazeny informace o
vhodnosti pouZiti pfi konkrétnich situacich, z ¢ehoz Ize pfi znalosti téchto systém( dovozovat i
situace, kdy by se pouZivat nemély, navic zasadnéjsi omezeni byvaji i explicitné zminéna. Rozsah
tradi¢ni bylinné mediciny byva nékdy rozsifen o houbové a vceli produkty, minerdly, musle a nékteré
ZivoCisné casti. Za zminku rozhodné stoji, ze se davné civilizace rozvijely vzdaleny od sebe tisice
kilometrd, a presto pouzivaly tytéZ druhy rostlin. Zachované informace predstavuji téZ pomérné
robustni epidemiologické tudaje.

Tradiéni €inska medicina (TCM) — vznikla v Ciné a jeji pisemné prameny jsou starsi nez 2000 let. Jednd
se o Sirokou $kalu lIé¢ebnych postupl, které sdileji spolecné koncepty. Zakladnimi postupy jsou
fytoterapie, akupunktura, masaze, zdravotni cvi¢eni a terapie vyZivou.

Ceskoslovenskd SinoBiologicka spole¢nost (CSBS) — nejstarsi spole¢nost zabyvajici se $ifenim a
propagaci tradiéni &inské mediciny (TCM) u nés. Zalozena 1990. Vice www.tcm.cz

Habeas Corpus o.s. — sdruzeni pomahajici obéanim orientovat se v oblasti ob¢anskych prav a
povinnosti s cilem pfispét k budovani efektivni demokratické spolecnosti.

Nedejmesicoriolus.cz — projekt a petice pro podporu zachovani bylin z tradi¢nich bylinnych systému
na trhu v CR. ,,Frontmanem* projektu je nepravem zakazana houba outkovka pestra (védecky
Coriolus versicolor, téZ Trametes versicolor, ¢insky yunzhi, japonsky kawaratake). Projekt zastituje a
petici pofada Habeas Corpus o.s. Vice www.nedejmesicoriolus.cz

MUDr. Ludmila Bendova - Lékarka internistka, za minulého reZimu se vénovala vyzkumu lipid(i u osob
s rozdilnym stravovacim reZzimem ve spolupraci s prof. Skofepou (lll. interni klinika FVL UK). V roce
1990 zaloZila Ceskoslovenskou SinoBiologickou spoleénost, pod jejiz zastitou pozdé&ji vznikla 1. $kola



TCM $kolici laiky i zdravotniky v éinské medicing aZ do dnednich dn(. Absolventka kurzG fytoterapie a
akupunktury ¢inské univerzity Guangming z Pekingu (Guangming zhongyiyao hanshou daxue) a
Univerzity Cinské mediciny v Tchientinu v Ciné (TUTCM - Tianjin University of Traditional Chinese
Medicine), jejichi profesory zve pravidelné do Prahy na prednasky. Prezidentka kongresu TCM v
Praze 2010. Pravidelné& se G¢astni kongrest v Evropé i Cin&. Od roku 2006 prednasi nepovinny
predmét ,,Cinska fytofarmakologie” na Farmaceutické fakulté UK v Hradci Kralové. V praxi se vénuje
jak akupunkture, tak i fytoterapii a dietetice.

Ing. Ivan Jablonsky, CSc. - Vysokoskolské studium absolvoval na Vysoké Skole zemédélské v Brné obor
zahradnicky v Lednici na Moravé. Od skonceni Skoly v roce 1965 se zajima o péstovani hub. Po
skonéeni $koly nastoupil jako stipendista do Mikrobiologického tstavu CAV v Praze. V letech 1968-
1969 studoval kurz péstovani Zampiénu v Nizozemském Horstu. Od té doby se od roku 1969 vénoval
budovani péstiren hub a vyroben substratu. Soucasné se zabyval vyzkumnou ¢innosti v oboru
introdukce novych hub do kultury. V roce 1985 obhajil kandidatskou praci v oboru fyziologie hub na
pfirodovédecké fakulté UJEP v Brné. Po dobu 10 let se specializuje na péstovani léCivych hub a
spolupracuje s riiznymi organizacemi zaméfenymi na studium Gcinnych latek z hub (VSCHT Praha,
Mendlova Univerzita Brno, CZU Praha, VUPP Praha). U¢astni se aktivné mezinarodnich konferenci
zabyvajicimi se lé¢ivymi houbami (Sanghaj, Beijing, ZahFfeb, Bonn, Ljubljana). Je ¢len Skupiny
Hesenskych péstitelll exotickych hub v BRD, je predsedou Svazu ¢eskych péstitell jedlych hub.
Spolupracoval pti psani desitky knih tykajicich se péstovanych a léCivych hub a rostlin s
adaptogennimi ucinky.

Ing. Jifi Plicka - vedouci predstavitel HABEAS CORPUS, od roku 2000. Vojenska akademie a
absolutorium mezinarodnich pravnich vztaha. Nositel mezinarodni ceny ,,In recognition of his
courageous stand and personal engagemnt protecting democratic form of governance and his
significant contribution to the Cause of Social Justice” Baden-Baden 2014 a mezinarodni ceny
»Czlowiek Wolnosci i Nepodleglosci, za udzial i zaangazowanie w demokratyczne przemiany w
Europe” Jastrzebie-Zdroj 2014. PUsobnost: Lidska prava a zakladni svobody, ekonomie, Zivotni
prostiedi.

Ing. Karel Simonovsky - &inskou medicinu studuje od roku 1996 v Ceskoslovenské SinoBiologické
spole¢nosti (CSBS/TCM), kde nyni i lektorsky plsobi. Prekladatelsky i autorsky se podili na tvorbé
vyukovych materialli zejména pro obor fytoterapie. Zajima se o moznosti prolinani zapadniho a
tradi¢niho vychodniho pfistupu k IéCivym bylinam. Je ¢lenem Vyboru pro kontrolu kvality bylinnych
pripravk( Celoevropské federace spole¢nosti TCM (PEFOTS).

Mgr. Martina Nahlovska - v roce 1992 ukoncila studium na FaF UK v Bratislavé a nastoupila jako
lékarnik asistent v tehdejsi Lékarenské sluzbé v rdmci OUNZ. V letech 1994 - 2000 pracovala jako
zastupce vedouciho stediska farmacie ve VUAB. Od roku 2000 pracuje ve vefejné |ékarné, nejprve
jako lékarnik asistent, po sloZeni atestacni zkousky v oboru vefejné Iékarenstvi v roce 2003 jako
odborny zastupce a vedouci Iékarnik. Své vzdélani si od doby ukonceni studia na FaF UK pribéziné
rozdifuje v oboru homeopatie a TCM.



