,Konfuciiivbod" je mistem zvlastni sily na
lidském téle. Toto se stane s vasim télem pfi
stimulaci tohoto bodu

od Ludmila

_Konfuciiiv bod“: misto
zulastni sily na lidském

Mase télo skryva obrovsky potencial a mnohem vice moznosti, nez se saml
domnivame, MNa Yychodé se jiz od davnych dob zabywvaji zkoumanim lidskeho
t&la.

Diky mnohaletému dsili nashromazdila éinska tradiéni medicina velkéa
mnozstyi znalosti, které pomahaji |épe chapat nase télo a Léinnéii ho [édit,

Cifané se domnivaiji, Ze lidsky Zivot je Fizen tfemi body: vladcem traveni -
bodem Cingischana, vladcem dlouhovékosti — bodem Zu San Li, vladcem
rozumu — bodem Konfucia, Pravé o poslednim bodu budeme dneska miluvit,
vzdyt se jednd opravdu o misto zvlastni sily.

Biologicky aktivni body

Kazdy organ je spojen s urditym bodemn na téle. Proto je pdsobeni na jeden
z téchto bodd schopno wiedit nejrdzngisi zdravotni problémy. Stejné je to
5 bodem Konfucia, ktery pomaha zbavit se chronického stresu a vSech
disledkd, které z ného vyplyvaji. Ted si uréité fikas, zda je to opravdu tak
dilezite?

Chronicky stres je bitem dnesni moderni doby. Zijeme v désivém rytmu a
neustale se dostavame do situaci, kterg stres vyvolavaji. Jeho hladinag se

v organismu hromadi postupng a nepozorovang a nasledng nam zacne kazit
Zivot,



Kromé zhorseni nalady, emocni lability a neurastenie, je chronicky stres
doprovazen take poruchami traveni, zhorgenim zraku a mnohym dalsim.

Velice zhoubny vliv ma stres na funkei Zluéniku, Mize dochazet k akutnim i
chronickym zanétdm zlucniku, kolitidam. v téch nejzanedbanéjsich pfipadech
dochazi k porucham srazeni zludi, kitera se postupné pfemanuje na
krystalicky pisek a nasledné na zludoveé kameny.

Pravé z ddvodu pfedchazeni témto neduhdm je nezbytné nutné na svém téle
objevit bod Konfucia. Tento &insky udenec a filozof, na jehoz podest byl bod
pojmenovan, Fikal, ze plsobeni na tento bod je ,vybormym regulatorem
jasnosti rozumu, dobroty srdce a svétlosti pohledu™,

kde se tedy tento bod nachazi? Pro jeho nalezeni si poloz ruku na zatylek a
zkus tam najit mensi prohluber priblizné 2,5 cm nad linii rdstu vlasd. Tato
prohlubery je bodem Konfucia, Mdzed ho stimulovat bud' prstemn, nebo, coz se
bude hodit lidem pracujicim v kancelarich, tuzkou. Jednoduse masiruj tento
bod mékkymi kruhovymi pohyby po dobu 5 minut, Velmi ddlezité je to
provadét svou dominantni rukou,

Fo takoveé masazi pocitis, jak se télo uvolfiuje a ty se uklidiujes. Stimulace
tohoto bodu pomaha take pfi bolestech hlavy, problémech s ofima, motani
hlavy, zhorSeni sluchu, Kromé& toho pravidelna masaz pomaha uzdravit
zluénik, vedyt se bod nachazi na jeho energeticke draze. Jednd se takeé o
vynikajici zplsob boje se zvy&enim krevnim tlakerm.

Cinsti 1ékafi jiz davno objevili, ze stimulace biologicky aktivnich bod@
dokaze s lidskym télem doslova zazraky, ¢ ho a resi | takoveé probléemy,
které nejsou schopny wyiesit jiné ledebné metody, Bod Konfucia je jeden

z nejsilngisich bodd na lidském téle.



