Kniha rad pro ydravi i krasu

Aby po Cesneku nepachlo z ust
Prostiedni vlakno ¢esneku byva Zlutéjsi, a to zplisobuje zapach, je i hiit
stravitelné.

Aby se pii rymé v noci dobie dychalo
co nejvice zvlhcit pokoj a nos vytiit obé dirky sadlem nebo olejem

Aby vlasy nesedivély
Je jim docela obycCejny jable¢ny ocet. Pravidelné ho do vlasti vtirejte.

Afty

Potrit Stavou z rozriznutého aloe vera.

Nebo pomaZte roziiznutou tabletkou vitaminu E. PriloZte spatfeny sacek
cerného caje. Kloktejte domacim kloktadlem ze 1zi¢ky jedlé sody, 1Zicky soli,
1Zicky 1,5% peroxidu vodiku a 500ml vody. Nepolykat!

Ledujte ledem z hefmankového caje.

Akupresura na bolest zubti

Akupresura - bod zmirnujici bolest zubii je na hibetni strané ruky mezi
ukazovakem a palcem - na vrcholku svalového polstarku. Tisknéte palcem
proti kosti 2 minuty. Nevhodné pro téhotné Zeny.

Akupresura na zvonéni v usich

Tisknéte nejprve po dobu 7 sekund vasim ukazovackem prohlubeii nad
hornim rtem, primo pod nosem. Potom nasleduje stfedné silny tlak na
konec korene nosu vedle oboci, rovnéz po dobu 7 sekund. Opakujte
nékolikrat denné.

Akupresura proti bolesti hlavy
Zmacknout tri body na obou spancich a mezi oboc¢im co nejsilnéji.

Alergie na orechy
Rada:


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/652-aby-po-cesneku-nepachlo-z-ust/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/335-aby-se-pri-ryme-v-noci-dobre-dychalo/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/56-aby-vlasy-nesedively/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/144-afty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/250-akupresura-na-bolest-zubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1341-akupresura-na-zvoneni-v-usich/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1199-akupresura-proti-bolesti-hlavy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/479-alergie-na-orechy/

Nékteri lidé reaguji alergicky na orechy. Osvédcilo se dat orechy (mandle,
keSu, vlasské orechy aj.) nejdriv na chvili do horké trouby.

Alkohol na bolest zubti

Pfi mirné bolesti zubii je moZno "cucat" hrebicek. Pti velkych bolestech
pomaha vyplachovani alkoholem (tfeba domaci slivovicka) nebo ledové
obklady jak zvenku, tak zevnitr

ALOE VERA

Aloe vera na opar

Na opary rtt se osvédcila rostlina Aloe.

Staci jen odloupnout 1 list z rostliny, umyt jej, noZem nakrojit tak, aby se
vytékajici Stava dostala na opar. BEhem dne staci 3-4x potirat

i duzinou z listu.V 1ékarné je mozno zakoupit

i96% Aloe vera gel, ktery taktéZ pomaha.

Aloe na roztrepené konecky vlast

Vlasy nejdrive trochu namocte. Potom ulomte list aloe vera a Stavu naneste
na vlhké konecky vlasti. Nechte ptlisobit cca ptil hodiny a potom vlasy
oplachnéte. Lze pouzit i jako vlasovou kiiru po béZném umyti vlasf.

Aloe na spaleniny
Méjte po ruce Aloe vera - nejlépe vlastni v kvétinaci a pri drobném popaleni
pokapejte Stavou z aloe, nebo odkrojte platek a priloZte.

Aloe na vlasy po trvalé
Vlasy namocime, utrhneme list z aloe

a $tavu naneseme na vlasy. Nechame 45 min. pisobit.

Cibule


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/226-alkohol-na-bolest-zubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2956-aloe-na-opar/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3696-aloe-na-roztrepene-konecky-vlasu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1294-aloe-na-spaleniny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1973-aloe-na-vlasy-po-trvale/

Cibule s cukrem na zanét pridusek

Cibuli nakrajejte na kolecka, posypte mouckovym cukrem a nechte v chladu
"vyplakat". Uzivejte nékolikrat denné polévkovou lzZici stavy. MiiZete pridat
i nékolik strouzkii cesneku.

Cibule s mlékem pro bilé zuby
Zuby po jidle potreme platkem cibule, které jsme pokapali mlékem.

Cibule s medem na modriny

Zbavit se co nejrychleji takové nezadouci "upoutavky" pomtiZe napft. obklad
z cibule

a medu. Stredné velkou cibuli nastrouhejte na jemném struhadle, pridejte
jednu polévkovou lZici medu, vzniklou smés naneste na kousek gazy a
priloZte na postiZené misto.

Nechte plisobit aZ 2 hodiny.

Cibule, majoranka a ¢esnek proti chrapotu

Do dvou decilitri vody vhod'te jednu nadrobno nakrajenou cibuli a mirnym
varem ji asi patnact minut varte. Pak prisypte polévkovou lZici majoranky,
prihod’te strouzek cesneku a varte jeSté dalSich pét minut. Poté slijte pres
cednik, abyste odstranili pevné zbytky.

Do odvaru pridejte po 1Zici medu a olivového oleje. Kazdou hodinku pak
uzivejte polévkové lZici tohoto medikamentu. S timto uZivanim brzy
chrapot zaZenete.

DalSi rada proti chrapotu zni:

Pijte ohtratou vincentku s mlékem v poméru pil na pil. Obecné lze pri
chrapotu doporucit hlasovy klid (nemluvit ani neSeptat), neustale zvlhCovat
(pit ¢aj), cucat pastilky, kloktat slanou vodu nebo Salvé;j,

Zabal na krk:

Nastrouhejte najemno ki'en a poté smichejte

2 1Zice krenu se 1Zici medu. UZivejte 3x denné jednu Cajovou IZicku. UZ za
moment po jeho konzumaci pocitite, Ze snadnéji odkaslavame

a lépe se vam dycha.

Cibulova st'ava na krvaceni z nosu


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/277-cibule-s-cukrem-na-zanet-prudusek/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2757-cibule-s-mlekem-pro-bile-zuby/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/476-cibule-s-medem-na-modriny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/355-cibule-majoranka-a-cesnek-proti-chrapotu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3368-cibulova-stava-na-krvaceni-z-nosu/

Cibulovou Stavu rozmichejte se silnou koralkou, tim zastavite krvaceni z
nosu.

Cibule na akné
Prikladejte si na pokozku kasi z Cerstvé rozmackanych cibulovych platki.
Pomaha zejména na rozskrabanych mistech postizenych akné.

Cibule na bolavé ucho
KdyZ nas boli ucho, je dobré cibuli nakrajet nadrobno, ddme na gazu a tu
priloZime na bolavé ucho, pak dame Satek ¢i Cepici.

Cibule na kufi oka
Na kolecka nakrajenou cibuli naloZime na 24hod do octa. Potom priloZime
pres noc na kuii oko a zavazeme.

Cibule na nateklé prsty
Na nateklé prsty u rukou zkuste obklady ze syrové cibule.

Cibule na rymu

Aby otekla nosni sliznice splaskla, poloZte na noc vedle postele talifek se
syrovou cibuli rozkrojenou naptil. Nos uvolni také cibulové pytlicky:
syrovou cibuli nadrobno rozKkrajejte, dejte na bavinény Satek, rozmackejte,
zavazte

a poveéste do zahlavi postele.

Cibule proti krvaceni z nosu

Nakrajejte oloupanou cibuli a vymackejte ji lisem na cesnek nebo v Cisté
utérce. Zachycenou S$tavu nasajte do nosu jako nosni kapky nebo ji jenom
Cichejte.

Krvaceni za chvilku prestane.

Bilek a kdva na vacky pod ocima

Vacky pod ocima se ztrati, pokud si vypomtZeme nasledujici babskou
radou. Uslehejte vajecny bilek a primichejte do néj trosku kavové sedliny.
Naneste na problematicka mista a nechte chvili plisobit. Potom oblicej
diikladné omyijte, ale dbejte na to, abyste jemnou plet kolem oci prilis
nevytahovali prsty nebo nedreli ru¢nikem. Otekla vicka a nohy mohou
signalizovat, Ze vas organismus zadrzuje vodu.

FenyKl proti zvraceni
Rozdrtte I1Zicku fenyklovych semen, zalijte je 250 ml vrouci vody a nechte
15 minut louhovat. Poté preced’te a po douscich upijejte.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1858-cibule-na-akne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/229-cibule-na-bolave-ucho/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/364-cibule-na-kuri-oka/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2786-cibule-na-natekle-prsty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1828-cibule-na-rymu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1833-cibule-proti-krvaceni-z-nosu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/95-bilek-a-kava-na-vacky-pod-ocima/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/673-fenykl-proti-zvraceni/

Francovka a cukr na bolest v krku

Postaci krystalovy cukr a francovka. Nabereme rovnou lzZici cukru, polijeme
francovkou
a polkneme. Do 2 dnli by mél byt kasSel pry¢, staci 3 krat denné

Francovka na afty
Na kostku cukru nakapejte francovku nebo alpu a vloZte do st

Francovka na bolest v uchu

maly smotek vaty pokapeme francovkou vlozime do ucha. Prikryjeme
kouskem suché vaty a zavaZeme na zajicka. Za par minut se v bolestivé ¢asti
rozlije prijemné teplo a bolest pomine.

Francovka na spaleni od slunicka
namazte spalena mista alpou (francovka) a hned na to mastnym krémem-
indulona, nivea a pod. Krasné ochladi.

Francovka na studené nohy

Studené nohy byvaji pricinou mnohych nastuzenin a nemoci. Vylé¢ime je,
omyvame-li si nohy rano a vecer ve studené vodé, k niz pridame trochu
francovky a pak je kusem vinéné latky dobre otfeme a vysusime. Dbame
abychom neméli vlhké ponozky a obuv.

Jablec¢né slupky na nervy
Caj z jable¢nych slupek uklidiiuje nervy

Na Alzheimerovu chorobu

Cerny ¢aj - zdravé mnoZstvi: 3 aZ 6 $alkti denné. Cerny ¢aj zlepSuje krevni
obéh, chrani pied vznikem usazenin v tepnach a snizuje riziko onemocnéni
Alzheimerovou chorobou. Ale jen bez mléka!

Cesnek na akné


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3554-francovka-a-cukr-na-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1295-francovka-na-afty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/351-francovka-na-bolest-v-uchu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1293-francovka-na-spaleni-od-slunicka/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1709-francovka-na-studene-nohy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1745-jablecne-slupky-na-nervy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3624-cerny-caj-na-alzheimerovu-chorobu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1742-cesnek-na-akne/

Prolisujeme tak dva strouzky a naneseme na plet, po chvilce oplachneme
vodou.
Ktru nékolik dni takto opakujeme

Cesnek na astma
Umixujte strouZek Cesneku se sklenici horké vody a vypijte

Cesnek na aterosklerozu
Jezte hodné Cesneku.

Cesnek na bolest zubi

Vezmeme maly strouZek cesneku, rozptilime podél a jednu ptilku ddme do
kousku vaty

a dame do ucha na tu stranu, kde nas boli zuby. Cesnek by tu bolest mél
vytahnout.

Cesnek na plisen nehti
Potirejte postiZené nehty rozriznutym strouzkem cesneku.

Cesnek na sniZeni tlaku
Jezte Cesnek. Pokud se obavate zapachu, tak uzivejte cesnekové tobolky z
léekarny

Cesnek na vysoky krevni tlak
Denné snist jeden strouzek cesneku. Pripadné uzivat tinkturu ¢i suseny
koncentrat, ktery mnozstvim odpovida cerstvému strouzku.

Cesnek proti bradavicim

Cesnek nakrajime na platky a zalijeme octem. Nechdme 7 dnfi v uzavicené
lahvicce. Potom prikladame kazdy veCer na bradavici. Zabalime, aby z
bradavice Cesnek nespadl, a nechame pisobit.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/429-cesnek-na-astma/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/559-cesnek-na-aterosklerozu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/586-cesnek-na-bolest-zubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1666-cesnek-na-plisen-nehtu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2387-cesnek-na-snizeni-tlaku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/546-cesnek-na-vysoky-krevni-tlak/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/382-cesnek-proti-bradavicim/

Cesnek proti chfipce

Dejte si cokoli s cesnekem! Ten stimuluje poceni. Latky v ném obsaZené
podporuji ¢iSténi dychacich cest a zlepSuji odkaslavani, nahradi vam tedy
syntetické kapky na kaSel.

Cesnek proti nachlazeni
Rozkousejte strouzek ¢esneku. Pripadné si uvarte cesnecku (Cesnek ale
nesmite varit).

Cesnek s cukrem proti prijmu
2 prolisované strouzky cesneku s 2 1Zickami hnédého nerafinovaného cukru
svarte v 750 ml vody. Pijte 3x denné.

Cesnek s medem na jizvy
Na jizvy po operacich se hodi je mazat rozetfenym ¢esnekem smichanym s
medem. MiZeme pridat i kapic¢ku oleje, ale zaleZi na konzistenci medu.

Cesnek s octem na bradavice
nechte pres noc ve sklenici cesnek s octem, pak par dni mazete a jsou pryc.

Cesnek vytahne hnis z ranky
Utfeme Cesnek, smichdme s malym mnoZstvim teplé vody se Spetkou
mouky. Natfeme se smési postiZené misto, nechadme chvilku ptlisobit.

Cesnek, $afran a med na revma

Rozetrete Cesnek se Safradnem a vSe rozmichejte v medu. Z platna udélejte
velkou silnou naplast. Bolavou koncetinu silné namazte masti a prilozte
platno. Nejvhodnéjsi je naplast dat pied spanim.

Cesnekové mléko na kasel

Proti kasli a zanétu hornich cest dychacich pomiize horké mléko s
cesnekem.

Med jako pomocnik ve stari


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/291-cesnek-proti-chripce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/523-cesnek-proti-nachlazeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/721-cesnek-s-cukrem-proti-prujmu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3724-cesnek-s-medem-na-jizvy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1189-cesnek-s-octem-na-bradavice/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1750-cesnek-vytahne-hnis/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3665-cesnek-safran-a-med-na-revma/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3377-cesnekove-mleko-na-kasel/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/812-med-jako-pomocnik-ve-stari/

Med je vybornym tonikem pro seniory.
Dodava energii, zvySuje bdélost a pevnost kosti
a kloubii a obranyschopnost

Med na afty
Med plisobi na afty, Spatny stav dasni. Brani prertstani kvasinek v dutiné
ustni

Med na anemii
Hlavné tmavy med ma vliv na anemii a ma 1é¢ebné acinky

Med na artritidu
1 polévkova lZzice medu a 1/2 Cajové lzice skotice 1x denné pied snidani,
1é¢ba 3 mésice

Med na bodnuti hmyzem

Med je uc¢innym pomocnikem pti bodnuti hmyzem, ustknuti hadem.
Neutralizuje jed

a pusobi protialergicky.

Med na bolavy zub

Med piimo podany na bolavy zub, ulevuje od bolesti. Med nezptisobuje
zubni kaz, zubim prospiva

Med na drobna poranéni, opar nebo pupinky


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/778-med-na-afty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/796-med-na-anemii/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/795-med-na-artritidu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/777-med-na-bodnuti-hmyzem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/779-med-na-bolavy-zub/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/292-med-na-drobna-poraneni-opar-nebo-pupinky/

V domacnosti na malé nehody. Skrabnuti, fiznuti, drobna spaleni ¢i
popaleni, i na odfena kolena, ¢i mensi poranéni. Na zacinajici opar,

Ci pupinky v obliCeji. KdyZ med poradné zaschne, zabrani pristupu do ran a
jeho sloZeni samo o sobé 1é¢i. Med vSak musi byt opravdovy vceli, Zddna
pampeliSkova nahrada.

Med na sniZeni cholesterolu
Med snizZuje cholesterol v krvi.
Medovy napoj pit po 3mésice

Med na jemné rty

Pokud o rty nepecujete tak Casto, jak by si zaslouzily, za coZ se vim zejména
v zimé nebo na pifimém slunci pomsti popraskanou kiizickou, pak to mtZete
ihned napravit.

Zejména mate-li doma ve spiZi med. Ten by se ale mél " tahnout ", nemeél by
byt cukernaty. Staci potrit rty slabounkou vrstvou medu-do tficeti minut
budou vase rty zrala k libani. Hladsi a mék¢i. A samoziejmé sladka

Med na koZni plisné
KozZni plistiova - Casto dobre reaguji na med a skoftici i koupele se sodou

Boriivky na afty
Na afty je nejlepsi snist hrst bortivek, pomahaji cerstvé i kompotované

Borivky pfti cukrovce

Bortvky- snizuji hladinu krevniho cukru (ptisobi podobné jako inzulin),
uzivaji se pri Zaludec¢nich a strevnich poruchdch, jsou zdrojem vitaminu a
trislovin.

Boule na cele

OkamZité na bouli priloZte studeny obklad. Nasledné vyuzijte sacek s
néjakou mrazenou zeleninou a ten pritisknéte. Na boule na hlavé je dobré
pritlacit plochy, kovovy, chladny predmét.

Bradavice

Zlikvidovat bradavice bezbolestnym zptlisobem - sehnat od vcelare Cisty
propolis kaSicku tu rozmélnit nanést na bradavici. Prelepit leukoplasti asi
na tyden az dva podle velikosti

a pak se cela vyloupne i s korenem

Brokolice jako prevence rakoviny


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/787-med-na-cholesterol/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/75-med-na-jemne-rty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/781-med-na-kozni-plisne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/626-boruvky-na-afty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/497-boruvky-pri-cukrovce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2737-boule/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/139-bradavice/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1445-brokolice-jako-prevence-rakoviny/

Ma mimoradné pozitivni vliv na sniZeni rizika rakoviny prostaty. ZvySena
konzumace této zeleniny, sniZuje pocet nemocnych.

Brokolice proti stresu

Zvysuje vitalitu, nejlepsi protistresovou zeleninou. Méla by se konzumovat
3x tydné. Bohatstvi vitaminu C pomaha v zimnich mésicich celit
nachlazenim

Brusinky a rybiz na zanét mocového méchyre
BrusinKky a rybiz, sklenka dZusu denné.

Brusinky na infekci mocovych cest
Pti infekci mocovych cest pijte brusinkovy dZus, jezte suSené brusinky nebo
kompot.

Brusinky na ledvinové kameny
Pl litru brusinkového dZusu denné ve dvou davkach pomaha rozpoustét
vapnikové kameny.

Bezovy kvét na virézu
Do salku nasypeme bezovy kvét, louhujeme
10 min. Pri virozach, je mocopudny.

Bilé zeli na procisténi

Pf{znivy G¢inek pii nemoci jater. Cisti Zalude¢ni sliznici. PouZiva se pfi
hubnuti

a snizuje krevni tlak


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1448-brokolice-proti-stresu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2938-brusinky-a-rybiz-na-zanet-mocoveho-mechyre/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1098-brusinky-na-infekci-mocovych-cest/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2476-brusinky-na-ledvinove-kameny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1289-bezovy-kvet-na-virozu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2423-bile-zeli-na-procisteni/

Bilé zeli proti artréze

Z hlavky bilého zeli oloupnéte podle potieby

3, 4 listy, vhod'te je do vrouci vody na 2 minuty sparit, poté je vyjméte,
priloZte na postiZzené misto a na 30 minut prevazte Satkem.

Bily jogurt proti luptim

Do pokozky na hlavé vmasirujeme bily jogurt, nechame 1 hodinu pisobit a
pak umyjeme Samponem.

Bobkovy list pti cukrovce
Pri cukrovce-pridavat do jidla

Bolest kloubti

Pri bolavych zadech, kloubech nebo pri nachlazeni jsou velmi ucinné horké
gelové sacky, bézné k sehnani v 1ékarné nebo v drogerii. Daji se ohfivat bud’
ve vodeé tak, Ze se chvili povarti, nebo v mikrovince. KdyZ sacek prikryjete
froté rucnikem nebo Salou, vydrzi déle teply. Na zatylku dobre uvolnuji
krcni pater a ztuhla ramena, na hrudi pomahaji pri chripce. A kdyzZ trpite na
vétry, saCek na briSe rychle prislusnou partii uvolni.

Bolest v krku

Smichejte hrebicek se 1/4 ¢ajové 1ZiCky mletého zazvoru (nebo jednou
Cajovou IZickou nastrouhaného Cerstvého) a 1/8 1zicky mleté skofice.
Vsechno prelijte dvéma Salky varici vody a do kazdého salku primichejte
dvé Izice medu. Upijejte v priibéhu celého dne, dokud bolest v krku
nepovoli. HrebiCek plisobi jako antiseptikum, zazvor a skotice maji
protizanétlivé ucinky.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2430-bile-zeli-proti-artroze/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/501-bily-jogurt-proti-lupum/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1776-bobkovy-list-pri-cukrovce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1043-bolest-kloubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/20-bolest-krku-ii/

Bolest v krku
Pti boleni v krku si udélejte tzv. priessnitziiv obklad. Na krk si priloZite
mokry kapesnik, igelit a suchym ru¢nikem prevazete.

Bolest v krku
Na bolest v krku si vykloktat istni vodou Elmex -zmirni obtiZe a je vyborna
(kupodivu) i na zuby.

Brezova koupel na ekzém
mladé brizové vétvicky zalijeme vodou a uvedeme do varu. Varime 5 min

Brezové listy na pachnouci nohy

Do hrnce dejte vodu, a aZ se zaCne varit, vhod'te do ni dvé hrsti brezovych
listd. Ihned odstavte nddobu a nechte nalev louhovat, dokud nezchladne.
Nohy v ném pak koupejte dvakrat tydné.

Brezové pupeny na povadlou starsi pokozku
nalev z birezovych pupent se pouZziva na povadlou ,starsi pokozku, oblicej a
Siji

Brezovy caj na klouby
pti bolestech svalii a kloubii s horeckami pripravime ¢aj ze stejnych dilt
biezovych listd, dilu kvétu ¢erného bezu a dilu kvétu lipy

Briza na revmatismus
PomiiZe vam listi z biizy, do hrnku dame 8 listli a spafime horkou vodou..
15 min. louhujeme

Cerny rybiz proti krvacejicim dasnim
Proti bolavym a krvacejicim dasnim pomaha potirani Stavou ¢erného

rybizu nebo kloktani odvarem z dubové kiiry.

Cerny rybiz proti priijmu
2 sklenicky Stavy z Cerného rybizu pomohou zastavit prijem.

Cervena repa na chudokrevnost


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/19-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/21-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2863-brezova-koupel-na-ekzem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2674-brezove-listy-na-pachnouci-nohy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2866-brezove-pupeny-na-povadlou-starsi-pokozku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2861-brezovy-caj-na-bolest-kloubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1978-briza-na-revmatismus/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/315-cerny-rybiz-proti-krvacejicim-dasnim/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/349-cerny-rybiz-proti-prujmu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3387-cervena-repa-na-chudokrevnost/

Na chudokrevnost si k jidlu pripravujte cervenou repu na zpisob dusené
mrkve.

Cervena repa na procisténi
Rozpousti kameny ve Zlucovodech a rozpousti krevni srazeniny, vhodna pri
borelidze, zlepSuje mozkovou Cinnost

Cervena fepa na zacpu
Snézte Cervenou repu. U¢inné procistuje stieva. Obsahuje hodné vlakniny

Cervena repa pro lepsi krev
Reguluje krevni obraz, predchazi zacpé€, posiluje vlasy, 1é¢i ekzémy, snizuje
cholesterol, je soucasti jaternich diet

Cervena fepa proti navalim
Cervena repa obsahuje ucinné latky které ptisobi podobné jako Zenské
pohlavni organy.

Cesnek a cukr na kasel a nachlazen{

6 strouzki cesneku rozsekat pridat 8 1Zic cukru a 250 ml vody,vSe se povari
10 minut a necha ustat tak 4 hodiny, pak se precedi a da do lednice uziva se
kazdé 2 hod. pro dospélého IZice pro malé déti l1zicka.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2420-cervena-repa-na-procisteni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1999-cervena-repa-na-zacpu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1429-cervena-repa-pro-lepsi-krev/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/352-cervena-repa-proti-navalum/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3686-cesnek-a-cukr-na-kasel-a-nachlazeni/

Cesnek a slivovice na revmatismus

v 0,5 I slivovice nechame vylouhovat 4 hlavicky ¢esneku po dobu 10 dni.
Kazdé rano nalacno, vypijeme 1 I1Zicku rozmichanou ve sklence vody.
Dalsi rada:

V 0,5 | olivového oleje zahrivame

100 g pokrajeného hermanku, po dobu

2 hodin. Promichdame a prefiltrujeme. PouZivame na masirovani.

Cesnek a tymian na bolest v krku
Co 2hod. rozkousat a snist strouzek ¢esneku
a pit ¢aj z tymianu

Citrénova Stava na bradavice
Na vatu nakapeme citronovou Stavu, priloZime na bradavici a zalepime.
Ménime 2x denné, zhruba za 5 dni se vyloupne

Citronova st'ava proti krvaceni z nosu
Citrénovou Stavu rozredime v troSce vody. Pri krvaceni zpatecnim
vdechnutim vzduchu do nosu ji vsrkneme.

Citrénova Stava proti rymé
KdyZ zac¢ina ryma, rano i veCer nakapat do nosu citrénovou stavu. A je po
ryme.

Citréonova voda na lupy

Kdo by se nechtél zbavit otravnych lupt Vymackejte stavu s citrénu,
smichejte s litrem vlazné vody. Vmasirujte do vlasu.

Nechte pisobit 20 min. a oplachnéte.

Coca-cola na zacpu
Na zacpu také nékomu pomaha studena
coca-cola.

Coca-cola proti nevolnosti

Pokud zvracite a nic v sobé dlouho neudrzite, pomiize ledové vychlazena
Coca-Cola (musi to byt prava Coca-Cola, ne Zadné nahrazky). Konzumujte ji
po 1Zickach nebo malych douscich.

Pomaha i pri téhotenském zvracent.

Cukr proti kocoviné
Po dopiti posledni sklenky si dejte néco hodné sladkého a zapijte vodou.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1739-cesnek-a-slivovice-na-revmatismus/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/458-cesnek-a-tymian-na-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1313-citronova-stava-na-bradavice/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2218-citronova-stava-proti-krvaceni-z-nosu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1221-citronova-stava-proti-ryme/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/220-citronova-voda-na-lupy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/864-coca-cola-na-zacpu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1115-coca-cola-proti-nevolnosti/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/938-cukr-proti-kocovine/

Cukr s octem na Skytavku
Pokapejte kostku cukru octem a snézte.

Jable¢ny ocet na kuri oka
Opakované lazné nohou v jableCném octu.

Jablka na sniZeni cholesterolu
Dobre pomaha jablko. Pektin, ktery je v ném obsazZeny, umoznuje Zlucovym
kyselinam, které se tvori v jatrech z cholesterolu, aby se vice vylucovaly.

vvvvv

nastrouhanych i se slupkou.

Jablko a orechy na sniZeni cholesterolu
Na sniZeni cholesterolu je vyborné snist denné alespon jedno jablko a par
vlaSskych orechd.

Jablko na spani

Udajné pomaha, kdyZ si na no¢ni stolek poloZite nakrajené jablko. Tato
praktika by méla byt ucinna stejné tak jako mléko s medem. Viiné jablka ma
zKlidnujici ucinky

a navozuje ospalost.

Jablko na stievni chiipku
Nastrouhat nadrobno jablko a po 1Zickach snist.

Hojici maska ze zeli
Syrové nebo provarené zeli jemné pokrajejte
a naneste na obliCej.

Horecku srazi nastrouhané jablko
MiiZe ji zrazit nastrouhané jablko spolu
s bylinnymi caji

Horka voda proti bolesti hlavy
Ponorte si nohy do horké vody. Krev vam bude proudit do nohou a tlak,
ktery je v hlavé, zmizi. Pri aporné bolesti pridejte do vody rozemleta

VvV

Horké mléko na chrapot
Na chrapot je vyborné horké mléko a v ném rozslehat vejce a med. Zabira
velmi rychle


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/453-cukr-s-octem-na-skytavku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2941-jablecny-ocet-na-kuri-oka/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3069-jablka-na-snizeni-cholesterolu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/992-jablko-a-vlasaky-na-snizeni-cholesterolu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2499-jablko-na-spani/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1125-jablko-na-strevni-chripku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1358-hojici-maska-ze-zeli/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1039-horecku-srazi-nastrouhane-jablko/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/287-horka-voda-proti-bolesti-hlavy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/908-horke-mleko-na-chrapot/

Horké Zemle na zastydlou rymu
Pripravte si vCerejsi Zemle, rozKkrojte je na ptilku a ponofte do horkého
mléka. Poté priloZte okolo nosu, tak horké, jak vydrzite.

Horcice na spaleniny

Potrit hotcici a nechat zaschnout nebo potrit
vajickem a nechat a zaschnout a pak oplachnout.

Horci¢né seminko na revma

Z horcicného seminka udélejte kaSovity obklad a prikladejte pri akutnich
zanétech dychacich cest, revmatickych bolestech a k prokrveni hloubéji
umisténych organd.

Horc¢ik a draslik na svalové krece
Kupte si v 1ékarné tablety horciku a drasliku. Hodi se i vapnik.

Hor¢ik proti buSeni srdce

Doplnte horcik - jezte otruby, celozrnné pecivo, orechy, lusténiny, pijte
mineralku Magnesii. Pripadné uZivejte tabletky hor¢iku (dobra je
kombinace s vapnikem).

Jak se zbavit bolesti hlavy

Dejte varit asi na 5 minut 1 1Zzicku kozliku 1ékarského a nechte ho 20 minut
vylouhovat. Tento ¢aj pijte nejlépe odpoledne a k veCeru. Dale:

Uvarte si do mensiho Salku silnéjsi prekapavanou kavu. Do vychladlé kavy
vymackejte stavu z celé poloviny mensiho citrénu, zamichejte a rychle
vypijte.

Pak si na pil hodiny lehnéte.

Prilozte na Celo Cerstvy kirenovy lupen, hlavu obvaZte Satkem a bolest jisté
brzy odezni. Jednu kapku matového oleje rozetrete na spanky a na Celo.
Pocitite prijemny chlad a uvolnéni. Ponorte si nohy do horké vody. Krev
vam bude proudit do nohou a tlak, ktery je v hlave, zmizi. Pri dporné bolesti
pridejte do vody rozemleta horcicna seminka.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1188-horke-zemle-na-zastydlou-rymu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1195-horcice-na-spaleniny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3512-horcicne-seminko-na-revma/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2108-horcik-a-draslik-na-svalove-krece/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/553-horcik-proti-buseni-srdce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1150-jak-se-zbavit-bolesti-hlavy/

Jak se zbavit chripky

Chripka je vysoce nakaZlivé virové onemocnéni, které snadno chytite, ale o
to hirf se ho pak zbavujete. Samoziejmé i zde je mnohem uc¢inné;jsi
prevence, ale kdyZ uz vas dostane do postele, nepodcenujte ji a skutecné
lezte.

Dejte organismu cas na to, aby mohl uspésné bojovat s nemoci. Pijte Caj z
maty nebo Stavu

z grepu. Nenahraditelny je pri chripce ¢esnek - pokud to zvladnete, cucejte
cely strouzek, zniCite tak rychle a ic¢inné choroboplodné zarodky

Jak se zbavit kreci

KdyZ dostanete kie¢ do nohy je treba zvednout nohy do vertikalni polohy
chodidly smérem nahoru a kre¢ se taktéz v nékolika sekundach zklidni a
bolest zmizi.

Jak se zbavit Skytavky

Stava se vam, Ze dostanete Skytavku a nemiiZete se ji zbavit? ZadrZujete
dech, kousete cukr a porad nic? Zkuste tuto radu:

stisknéte si rukou nosni dirky a pomalu upijejte libovolnou tekutinu. Treba
vodu nebo ¢aj.

Jak se zbavit tiisky
Smés mydla a hnédého cukru umistéte na naplast. PriloZte na trisku. Do
rana je pryc.

Jak usnout pri no¢nim probuzeni

Probouzime-li se v noci, pomiiZe nam, kdyZ na ptil minuty ponorime obé
paZe az po ramena do studené vody. Vodu neutirdme a nechdme oschnout.
Urcité brzy usneme.

Jak zrychlit plisobeni tablet

Tablety budou rychleji pisobit, kdyz je zapijete velkym mnoZstvim vody a
pak si na 15 min lehnete na pravy bok. Tim urychlite vyprazdnéni Zaludku a
1ék ptisobi rychleji.

Kruhy pod o¢ima

Na kruhy pod ocima, ale i na unavené oci

si z lednice vyndame okurku- salatovou

a nakrajime ji koleCka a ddme na oci i pres oblicCe;j.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/493-jak-se-zbavit-chripky/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1068-jak-se-zbavit-kreci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/122-jak-se-zbavit-skytavky/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1075-jak-se-zbavit-trisky/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2890-jak-usnout-pri-nocnim-probuzeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3066-jak-zrychlit-pusobeni-tablet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/97-kruhy-pod-ocima/

Krupice proti prijmu

Pokud mate prijem a chcete se jej co nejdiive zbavit..Snézte 3x denné
polévkovou lZici syrové krupice(je teba ji trochu navlhcit,aby se dala 1épe
snist).Zarucené se prijmu zbavite.

Krvaceni z dasni
Trpite-li krvacenim z dasni, vyplachujte si pravidelné usta Salvéjovym
Cajem.

Krvaceni z nosu
Pri krvaceni z nosu cucejte kostku ledu. Zaroven si udélejte studeny zabal
krku. Krvacenti se rychle zastavi.

Krece v nohou

Kreci v nohou vas zbavi jednoduchy cvik. PoloZte se na zada a zvednéte
nohy nahoru, chodidly ke stropu. Chvilicku v této pozici vydrzte a krec v
nékolika vterinach povoli.

Kren

Kien a med na zanét pridusek
Z nastrouhaného kienu a medu utvorite placku, prilozte ji na prsa a
pirekryjte suchym ru¢nikem. KiiZi je vhodné predem jeSté potiit sadlem.

Kren na bolesti zad

Ktenovou placku pripravite z jednoho dilu nastrouhaného kienu, péti dila
mouky

a jednoho dilu tuku. Zevné se priklada hlavné pri revmatismu, ztuhlosti
svalq, ischiasu,

ale i na otoky a omrzliny.

Kten priloZeny jako obklad prohteje kiiZi, jizZ po 3 minutach budete citit silu
této placky.

Aby se predeslo popaleni kiiZe, tak byste méli misto nejdiive namazat
sadlem, misto sadla miizete také pouzit ocet nebo olej, krém (napft. na ruce),
anebo kienovou placku prikladat pres latku. Délka piisobeni by méla byt 15
az 30 minut. Obklady by se mély opakovat asi

po 3 dnech aZ do ulevy.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2966-krupice-proti-prujmu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/16-krvaceni-z-dasni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1081-krvaceni-z-nosu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/124-krece-v-nohou/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/282-kren-a-med-na-zanet-prudusek/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/964-kren-na-bolesti-zad/

Kien na rozpusténi hlenti

Silice kirenu rozpousti usazeny sekret na sliznici, jak nosnich dutinach, tak v
plicich

a pruduskach. Tento ucinek pocitite, uz pri jeho krajent

Kfen na rymu
2 lzice nastrouhaného kfenu smichame
se 2 IZzicemi medu. UZivame 3 x denné ¢ajovou lZicku

Kfen na zanét dutin
Inhalujte ¢erstvé nastrouhany kien. Stiplavé pary pomahaji uvoliiovat
zastydlou rymu, redi hleny.

Kfen proti padani vlast
Pomaha vtirani rozstrouhaného krenu do pokozky a splachovat odvarem
kopftivy

Kfen proti studenym noham
PomiiZe kien. Zalijte dvé IZice nastrouhaného kienu pillitrem horké vody a
nechte odstat. Potom na 15 minut nohy do lazné ponorte

Kien proti inavé

Nalozime piil kg kirenu do ptllitru ¢erveného vina, nechame pét dnii
vylouhovat.

UZivame po 1Zickach.

Kren vraci hlas

Proti onemocnéni hornich cest dychacich vyborné pomaha inhalace
kienovych par. Polévkovou 1Zici nastrouhaného kienu svarte ve 1/4 litru
vody a paru pak vdechujte

Krenova kase na kasel
Na kasel a chrapot si udélejte kasSi z nastrouhaného kiene, medu a Zloutku.
Uzivejte po 2 1zickach nékolikrat za den.

Krenova voda na pihy
Na pihy a jaterni skvrny pomitiZe voda
z kirenového korene smichana s octem.

Kienovy lupen proti bolesti hlavy
Pri bolesti prilozte kifenovy lupen. Hlavu ovaZte Satkem
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http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3425-kren-proti-padani-vlasu/
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Krenovy med na povzbuzeni
Nastrouhejte koren Cerstvého krenu a smichejte se stejnym mnozstvim
medu. Béhem nemoci je dobré uzivat nékolikrat denné jednu I1Zicku.

Krenovy odvar na moc
Odvar kienu a celeru pudi moc¢ a vyhani kamen.

Kysané zeli

Kysané zeli na kireCové Zily
Po dobu 5 dnii prikldAdame obklad z kysaného zeli na hodinu. Kysané zeli se
pak nesmi jist.

Kysané zeli na zacpu

Cerstvé kysané zeli (ne sterilované ¢i nasledné zavaiené) obsahuje nejen
potiebnou vlakninu, ale i probiotika. Doporucuji se 3 1Zice po snidani,
pripadné vypit 250 ml stavy z kvaseného zeli.

Kyselé zeli proti infekcim
V obdobi, kdy je zvyseny vyskyt infekci, jezte hodné kyselého zeli. Nejlepsi
je bilé.

Kysli¢nik na anginu

Do piil litru svarené vody, vmichame 2 - 3 1zice kysli¢niku a touto smési
vyplachujeme tusta

a kloktame.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3569-krenovy-med-na-povzbuzeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3481-krenovy-odvar-na-moc/
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Kyslicnik na zalehlé ucho

Nakapat do uSniho kanalu naredény 3% kysli¢nik - 1 dil kysli¢niku, 1 dil
vody (nejlépe destilované, mozZno i prevarené), nechat plisobit, dokud
neprestane tvorit pénu.

Ve vlastnim uchu je slySet silné Suméni. AZ Suméni ustane, ucho obratit na
druhou stranu. Potom ucho vy¢cistit vytfenim pouze vnéjsi cast zvukovodu,
nezasahovat dovnitf.

Kyselé mléko na horeCku
Na horecku zabira i u malych déti potirani zapésti Ci prikladani obkladi z
kyselého mléka pri soucasném prikladani tvarohu na plosky nohou.

Lécba oparu
Na opary je dobré pouZit nejdiive zubni pastu
a pak stale vysusovat francovkou.

Led na pasovy opar
PostiZené misto leduijte.

Led proti akné
Na pocinajici viidek prikladejte kazdou hodinu na 2 az 3 minuty kostku
ledu.

Led pri krvaceni z nosu
Pti krvaceni z nosu cucejte kostku ledu. Zaroven si udélejte studeny zabal
krku - krvacenti se rychle zastavi.

LIPOVY KVET

Lipovy kvét proti horecce

Sparte 1 az 2 1zicky suchych kvéti lipy malolisté ¢tvrt litrem varici vody a
nechte

10 minut louhovat. Pijte denné 2 az 3 Salky horkého caje.

Lipovy kvét na bolesti kloubii


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/846-kyslicnik-na-zalehle-ucho/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1806-kysele-mleko-na-horecku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/242-lecba-oparu/
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2 1zice lipovych kvéti prelijte 1/2 litrem vrouci vody. Nechte 10 minut
vyluhovat a preced’te. Primichejte 2 1zicky medu a 2 1zicky medurikového
odvaru. Pijte v posteli po douscich, teple prikryti.

Lipovy kvét na ledvinovou koliku

Teply c¢aj ze 1Zicky suSenych lipovych kvéti
a 250 ml vrouci vody uvoliuje svalové kireCe
a pomaha vypudit uvizly kaminek.

Lipovy kvét na lupy
Svarte 3 lzice lipového kvétu se dvéma Salky vody. Luhujeme ctvrt hodiny,
precedime, oplachneme vlasy. Pri pravidelném oplachovani lupy zmizi.

Lipovy kvét na vyrazky

LZici lipového kvétu zalijte sklenkou varici vody a nechte louhovat 15 minut
prikryté. Odvar smichejte s bramborovou mouckou, aby vznikla husta kaSe.
Rozetiete na kiiZi a nechte 20 minut ptlisobit, pak smyjte mlékem.

Liskové orisSky na kasel
Rozstrouhané liskové orisky utirete s medem
a jezte proti kasli.

Listy z brizy proti revmatismu

Listi z brizy trhejte koncem kvétna - zacatkem Cervna, ususte ve stinu a
skladujte v suchu a chladu. Kazdy vecCer sparte pievarenou vodou ve % 1
hrnku osm listii a nechte 15 minut vylouhovat. Tésné pred spanim preced’te
a vypijeme. Nesmi se davat vic listi, aby se pti dlouhodobém uzivani
nezprotivila piiliSna horkost.

Lnéné seminko na hnisavé ranky
Lnéné seminko rozdrt'te na prasek a smichejte
s vodou. Vlaznou kaSiCku prikladejte na hnisavé a zanétlivé rany.

Lnéné seminko proti zacpé
Pti zacpé pomiiZou 2 1Zice rozmackanych Inénych semen rano a vecer.

Légr proti zadéram u nehtl

Na zadéry pouzijte 16gr z kvalitni kavy.

PriloZte ho na mista, kde vas zadéry trapi

a nechte ucinkovat. Po Ctvrt hodiné smyjte vlaznou vodou a ruce ususte.

Maslo a mléko na opareniny a spaleniny


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3100-lipovy-kvet-na-ledvinovou-koliku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/935-lipovy-kvet-na-lupy/
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Opareniny a spaleniny hoji mast, ktera se upravi z kusu nesoleného masla
rozetireného

s nékolika zloutky. Oparenina léCi se sladkym mlékem tak, Ze se namaceji
kusy platna do studeného mléka a prikladaji na opateninu jako obklad.
Mléko zahani horkost i bolest opareniny i spaleniny.

Maslo a Zloutek na spaleniny
Smichame maslo s vaje¢nym zZloutkem stejnym dilem a priloZime na
spalené misto po oschnuti zopakujeme.

Maslo na bolest v krku
KdyZ citime v krku neptijemné sucho a Spatné se ndm polyka, spolkneme
trochu masla.

Maslo na opruzeniny
PostiZena mista natrete kvalitnim Cerstvym maslem.

Maslo s majorankou na odreny nos

Smichame Cerstvou najemno nasekanou majoranku (nebo susenou
drcenou) a maslo - za stdlého michani zahiejeme do rozpusténi. Jakmile
smés vychladne, mliZeme postiZend mista potirat.

Maslo se skorici na studené koncetiny
Smichejte maslo se skorici (mletou) a diikladné namazte s masti studené
koncetiny. HezKky se prokrvi a budou teplejsi.

Maslovy ¢aj na paleni v krku
Do 250 ml cerného caje, pridejte 1Zici medu
a masla.

Mléko na nervy
Je dobré pit slazené teplé mléko, nejlépe
s medem.

Mléko na paleni Zahy
Sklenici teplého mléka vypijte cca jednu hodinu pied spanim.

MIléko na pasovy opar
Namocte Zinku do studeného mléka a prikladejte na opar na 20 minut jako
obklad.

Mléko na spaleny jazyk


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1309-maslo-a-zloutek-na-spaleniny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3651-maslo-na-bolest-v-krku/
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http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/655-mleko-na-nervy-/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3364-mleko-na-paleni-zahy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2086-mleko-na-pasovy-opar/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2725-mleko-na-spaleny-jazyk/

S timto problémem se potykaji casto hospodyrnky, kdyz neustale musi néco
chutnat. Rada je jednoducha: napijte se studeného mléka a nechte dousek v
ustech tak dlouho, dokud se mléko nezahreje na teplotu ust.

Mléko na suchou kiiZi
Do mléka namocte Zinku a priloZte na 5 az 10 minut (odstranéni Supin a
hydratace).

Mléko na vysoky krevni tlak

Mléko - zdravé mnoZstvi je 600 ml denné. Lidé, ktefi pravidelné piji
nizkotu¢né mléko, maji nizsi riziko vzniku problémi s vysokym tlakem.
Navic dodava diilezité Zivoty kostem a zublm.

Mléko pro svézi dech
Zapach z ust po cesneku neutralizuje mléko

Mléko proti paleni oci

Zkuste namocit vatové tampony do mléka a nechat je v misticce, hodné
vychladit v lednici. Pak prikladat na zaviena vicka. Nejlepsi je, aby byly
tampony porad ledové, tzn. vymeénovat

Mléko s cibuli na zklidnéni

Ohrejte Salek mléka, nevarte. oloupejte 1 vétsi cibuli. Tu rozpulte feznou
plochou dolti ponofite ptilku cibule do Salku teplého mléka. Nechte prikryté
15 minut stat. Pak ptilku cibule vyjméte, mléko prelijte do hrnku a oslad’te
medem. Pfed odchodem na lizko vypijte.

Mléko s maslem na zacpu
Pokud mate problém se zacpou, pomtize
mléko s trochou rozpusténého masla.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1636-mleko-na-suchou-kuzi/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3613-mleko-na-vysoky-krevni-tlak/
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MED

Mléko s medem a maslem na suchy kasel
Horké mléko s medem, 1zickou masla
a lisovanym Cesnekem

Mléko s medem na uzkost
Mléko s medem - obsahuje latky zajiStujici tvorbu hormonu serotoninu v
mozku. Pit se doporucuje kdykoli, kdy potiebujete byt v pohodé.

Mléko se slivovici na bolest v krku

Ohrejte sklenici mléka naredéného slivovici
a medem a kloktejte.

MATA PEPRNA

74 l' .

Mata na bolest bricha
Sparime 1 polévkovou lZici maty v 2 deci vody. Vznikly nalev smichame s
mlékem s medem. Pijeme po jidle.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/644-mleko-s-medem-a-maslem-na-suchy-kasel/
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Mata na bolest dasni
Sparime nékolik listli maty a nadlevem vyplachujeme dsta. MiiZe lehce vetfit
do dasni.

Mata na bolesti zZlu¢niku

Uvarime si silny nalev z maty. Denné vypijeme 2 - 3 Salky nalevu.
Mata na podrazdény Zluc¢nik

Zlu¢nik pomaha zklidnit matovy odvar

MEDUNKA LEKARSKA

o

Obsahuje silici, ktera ma zklidiiujici acinky pri stavech tizkosti, sniZuje
krevni tlak, tlumi bolesti a zlepSuje zaZivani.

Sélek teplého medutikového ¢aje veler se pouziva proti nespavosti. LZi¢ku
suSené medunky lékarské nebo Cerstvou snitku prelijeme 250 ml vrouci
vody a nechame kratce vyluhovat.

Pii migréné se doporucuje pit €aj pripraveny ze smési listii medurnky a
jitrocele, lipového kvétu a korene kozliku.

Proti celkové nevolnosti

proti nechutenstvi a bolestem Zaludku "medunkové vino".

Meduiikové vino pripravime z rozmackanych cerstvych listi meduriiky,
které nechame 3 dny louhovat ve viné. Po scezeni uchovavame medunkové
vino v uzaviené lahvi v chladnicce. UZiva se pri nechutenstvi a Zaludec¢nich
bolestech kazdé 2 hodiny.

Velice uklidnujici je koupel s odvarem meduriky.

Proti bolestem kloubti a revmatickym potiZim lze pripravit medurikovy
obklad. Pripravime nalev

z 20g medunky lékarské a pil litru vody.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1468-mata-na-bolest-dasni/
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V ohratém nalevu namoceny obklad prilozime na bolestivé misto a
prevaZeme suchym obvazem.

Muskatovy oriSek na bolest v krku

Pri bolestech v krku si pripravime jednoduchy zabal. Na pruh platynka
namazeme tenkou vrstvu veprového sadla. Na né€j nastrouhame trochu
muskatového orisSku (aby se utvorila tenounka vrstvicka). Prikryjeme
dal$im platynkem. Dame na krk a ovaZzeme teplym Satkem. Rano je po
bolesti.

Muskatovy oriSek na prijem
Pokud trpite zrovna na prijem, zkuste toto: muskatovy oriSek jemné
nastrouhejte, a pomalu vloZte do st - ani ne ptl 1zi¢ky - nedychejte PUSOU!

MRKEV

Mrkev a kyselé mléko na paleni Zahy
Kouskem mrkve, kterou nastrouhate a snite
s kyselym mlékem

Mrkev a fepa na paleni zahy
Zaludelni Stavy neutralizuje mrkev a Cervena repa (i dZusy z nich).

Mrkev na hemeroidy
Mrkev a dubova kiira. Prosté si nastrouhate mrkvicku, date na gazu a vzdy
po vyprazdnéni
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a umyti priloZite na konecnik asi tak na hodinku. Ale mtliZete pochopitelné,
kdykoli se vam zachce. Navic si udélate trikrat v tydnu sedaci koupel z
dubové kiiry. Vypada to sice divoce, ale pomaha to. A to je hlavni

Mrkev na popraskanou kiiZi a bradavky
Ze dvou nastrouhanych mrkvi, vylisujeme Stavu. Omyvame postiZena mista.

Mrkev na procisténi
rozpousti rakovinné nadory, zvysuje odolnost organismu vici infekcim a
nemocem, zejména oci, krku, mandli, vedlejSich dutin

Mrkev na sniZeni cholesterolu a proti zacpé
Mrkev snizuje cholesterol, predchazi zacpé€, koZznich nemoci, chrani zrak.
Vitamin A, B, C

Mrkev proti kasli
Do kastrolku dame pil litru mrkvové stavy
a 4 1zice medu, obCas zamichame a nevarime. pijeme 1 1Zici 5x denné

Mrkev proti nadymani
Po nékolik dnii jezte vétsi mrkev nastrouhanou najemno na nerezovém
struhadle. Vycisti se tak cely zaZivaci trakt.

Mrkev proti plynatosti
Denné misku jemné nastrouhané mrkve.

Na hubnuti

Tti hodiny pred spani nejist a tésné prred spanim vypit sklenici vody s
citronem. DodrZovat 5x denné jidlo po malych davkach. Vypit minimalné 2
litry vody.

Na kaSel

Na suchy kaSel pomaha ¢aj z tymianu (1zicka na 1 hrnek) slazeny medem.
Na vlhky kasel majorankovy Caj

(1zicka na 1 hrnek).

Na odkaslani je vyborny ¢aj 1 dil divizny,

1 dil podbélu a 2 1zicky medu do 1 hrnku

(asi ctvrt litru). Nevhodné pro alergiky!

Na nespavost
Otocte si polstar na druhu stranu, kde jste méli nohy.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1850-mrkev-na-popraskanou-kuzi-a-bradavky/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2381-mrkev-na-procisteni-/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1423-mrkev-na-snizeni-cholesterolu-a-proti-zacpe/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1983-mrkev-proti-kasli/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1138-mrkev-proti-nadymani/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/692-mrkev-proti-plynatosti/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/866-na-hubnuti/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/881-na-kasel/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2197-na-nespavost/

Na prochlazeni

KdyZ prijdete domi celkové prochlazeni, nesnazte se neprijemny pocit
tlumit horkou sprchou. Radéji si dejte obé nohy do kyble

s horkou vodou a to na tak dlouho, aZ se za¢nete celkoveé potit. Potom je
vhodné osprchovat se horkou vodou, diikladné télo vytrit suchym ru¢nikem
a vypit horky caj, nejlépe obsahujici kvét lipy a kvét Cerného bezu

Na trisky mydlem
Smés mydla a hnédého cukru umistéte na naplast. PriloZte na trisku a do
rana je pryc

Na unavené nohy

Vykoupeme je v teplé vodé s prisadou soli do koupele, osuSime a natfreme
masti.

Ulehneme s nohami poloZenymi ve vysi.

Zacpa
Na zacpu je dobré pit bezinkovou Stavu nebo Svestkovou a taky Stavu z
kysaného zeli.

Nahrata stl na revma
Ohrat v troubé hrst soli, tu zabalit do pleny
a prikladat na bolava mista.

Nahrata sil na bolesti zad
Nahftejte na panvi siil, vsypte ji rychle do bavinéného sacku a priloZte na
zada.

Nachlazeni

Pfi nachlazeni snézte na malé kosticky nakrajenou cerstvou cibuli,
promichanou se 1Zickou medu. Je moZné do ni prilit jeSté malého panaka
slivovice.

Peroxid vodiku proti bolesti zubti
Pripravte si asi triprocentni roztok peroxidu vodiku a vyplachujte usta.

PetrZel a vinny ocet na srdeCni potiZe

Do 1 litru prirodniho vina dame stonky petrZele i s listy, k tomu vinny ocet.
VSe varime 10 minut na slabém plameni.

Potom pridame pravy vCeli med a opét varime


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1812-na-prochlazeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/343-na-trisky-mydlem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1304-na-unavene-nohy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/437-nahrada-sul-na-revma/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2452-nahrata-sul-na-bolesti-zad/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/14-nachlazeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/249-peroxid-vodiku-proti-bolesti-zubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3732-petrzel-a-vinny-ocet-na-srdecni-potize/

4 minuty. Vino za horka lijeme do lahvi, které vyplachneme silnym
alkoholem. Dlikladné uzavieme! Na dné se vytvori usazenina, neni Skodliva
a je mozné ji vypit.

Potrebujeme:

300 g vceliho medu,

10 Cerstvych stonki petrzele s listy,

1-2 polévkové lZice vinného octa

1 litr prirodniho vina.

PetrZel na anginu pectoris

Do litru ¢istého piirodniho vina se da 10 stonk petrzele i s listy, k tomu se
prida 1 - 2 1zice vinného octa. Celé se 10 minut povari na slabém plameni.
Potom se prida 300 medu

a opét se necha 4 minut slabé varit. Uzivame nékolik 1Zic denné.

PetrZel na bolest ucha
Rozmackanou petrzel zabalime do mulu, priloZime na ucho a prikryjeme
rucnikem

PetrZel na moceni
Pri problémech s mocenim popijejte Caj ze semen, naté i korene petrzele.

PetrZel na modriny
Nasekejte hrst petrZele, priloZte na modrinu
a obalte obinadlem - modtina rychleji vybledne.

Petrzel pro svéZi dech
Zapach po cesneku odstranime zvykanim cerstvé petrzelové naté nebo
anyzu.

Piti na paleni zZahy
Pokud se potrebujete zbavit paleni Zahy, vypijte bylinkovy €aj nebo
mineralku bez kyseliny uhlicité.

Plzensky prazdroj na ledvinové kameny

Po tri tydny pijte denné vecer 2 dl ohratého plzenského prazdroje.
Rozpousti a vypuzuje kameny.

Podbél proti kie¢im
Ma ucinky protikrecové a desinfekcni.
Plisobi podptirné proti cukrovce


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1996-petrzel-na-anginu-pectoris/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1211-petrzel-na-bolest-ucha/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3488-petrzel-na-moceni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1663-petrzel-na-modriny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1392-petrzel-pro-svezi-dech/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3347-piti-na-paleni-zahy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2475-plzensky-prazdroj-na-ledvinove-kameny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1599-podbel-proti-krecim/

Rady na bolest v krku

1. Smichejte hrebicek se 1/4 cajové 1Zicky mletého zazvoru (nebo jednou
Cajovou lZickou nastrouhaného Cerstvého) a 1/8 1zicky mleté skofrice.
Vsechno prelijte dvéma Salky varici vody a do kazdého salku primichejte
dvé 1Zice medu. Upijejte v priibéhu celého dne, dokud bolest v krku
nepovoli. Hrebicek ptlisobi jako antiseptikum, zazvor a skofice maji
protizanétlivé ucinky.

2. Tti uvarené brambory rozmackejte, teplé rozloZte na bavinény Satek,
okraje zaloZte. Spolu s vinénou Salou ovinte kolem krku a nechte piisobit
pres noc.

3. Kapesnik ¢i mensi hadiik namocite do rozredéné slivovice, priloZte na
krk a prevazte teplym satkem.

4. Pri boleni v krku si udélejte priessnitziiv obklad. Na krk si priloZite mokry
kapesnik, igelit a prevaZzte suchym Satkem.

5. Pfi boleni a Skrabani v krku kloktejte vodu se soli, kdy ve skleni¢ce vody
rozpustite

1/2 1zi¢ky soli. Pridat mtiZete i par kapek TEE TREE oleje. Kazdé dvé hodiny
rozkousejte a snézte strouzek ¢esneku.

6. BEhem dne miiZete pit ¢aj z tymidnu nebo cumlat kofeni hirebicek.

7. 0bklad na bolest v krku:

vyzdimejte plenu namocenou ve slané studené vodé€, prekryjte igelitem a na
to priloZte suchy ruc¢nik. Na 2 hodiny omotejte kolem krku. 8. Tvarohovy
obklad na bolest v krku:

Tvaroh rozmackejte vidlicku a rozlozte rovnomérné na kapesnik v Satku,
priloZte ke krku a zavaZzte. Nechte ptlil dne nebo pies celou noc.

8. Bolest pri polknuti, paleni a Skrabani v krku nejlépe zaZene tento
jednoduchy recept.

Uvarte 250 ml Cerného caje, pridejte polévkovou lZici medu a polévkovou
1Zici masla. Dobre promichejte a ihned vypijte.

9. Pri bolesti v krku si pripravte jednoduchy zabal. Na pruh platynka
namazte tenkou vrstvu veprového sadla. Na néj nastrouhejte trochu
muskatového orisku (aby se utvorila tenounka vrstvicka). Prikryjete dalSim
platynkem. PriloZte na krk a ovazte teplym satkem.

Rano je po bolesti.

Rady na bolest v uchu

Na prudkou bolest v uchu pouzijte maly smotek vaty, ktery pokapete
francovkou a vlozite do ucha. Prikryjete kouskem suché vaty a prevazeme
Satkem. Na zacinajici zanét stiredniho ucha se mize pouzit kousek Cerstvé
cibule zabalené do platynka priloZené k uchu nebo strouzek ¢esneku
vloZeny do ucha.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1096-rady-na-bolest-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1087-rady-na-bolest-v-uchu/

Rady na chrapot

Do dvou decilitri vody vhod'te jednu nadrobno nakrajenou cibuli a mirnym
varem ji asi patnact minut varte. Pak prisypte polévkovou lZici majoranky,
prihod’te strouzek ¢esneku a varte jeSté dalsich pét minut. Poté slijte pres
cednik, abyste odstranili pevné zbytky. Do odvaru pridejte po lZici medu a
olivového oleje.

Kazdou hodinku pak uzivejte polévkové 1Zici tohoto medikamentu. S timto
uzivanim brzy chrapot zaZenete.

2. pijte ohtatou vincentku s mlékem v poméru ptl na piil. Obecné lze pri
chrapotu doporucit hlasovy klid (nemluvit ani neSeptat), neustale zvlhcovat
(pit ¢aj), cucat pastilky, kloktat slanou vodu nebo Salvéj, zabal na krk, ...

3. Nastrouhejte najemno kiren a poté smichejte 2 1Zice krenu se 1Zici medu.
UZivejte 3x denné jednu cajovou 1Zicku. UZ za moment po jeho konzumaci
pocitite, Ze snadnéji odkaslavame

a lépe se vam dycha.

Rady na nespavost

Vypijte pred spanim Salek horkého mléka s medem. Pred spanim se
vykoupejte v horké vodé s prisadou 10 kapek levandulového oleje Dejte si
Caj z kozliku lékarského

Rady na opuchlé oci

Znate to, po krusné noci se probudite s o¢ima opuchlyma a zarudlyma. Na
to vam doporucujeme prilozit nastrouhany brambor zabaleny v kapesniku,
nebo klasicky priloZit platky okurky nebo vychladlé pytliky od zeleného
Caje

Rady na popaleniny

Nutné je co nejrychlejsi oSetrent:

rozkrojte cibuli a priloZte ji na popaleninu. Pokud je popalené misto vétSiho
rozsahu, mtiZzete cibuli nakrajet a zakryt sterilnim obvazem.

Na popaleninu od hrnce nebo Zehlicky aplikujte horcici a po chvilce
plisobeni oplachnéte studenou vodou.

Na popalenou kiizi jsou dobré hermankové obklady. Do hefmankového caje
namocte gazu, vyzdimejte ji a priloZte na misto.

Rady na zacpu

Zkuste si tfeba udélat ¢erstvou jablecnou stavu nebo si dat Svestkovy
kompot. Pomize tieba i hroznové vino nebo hrusky. Dobré je pit nalacno. Je
mozné sahnout i po projimadlech (¢aje, kapky, glycerinovy Cipek). Ty ale
uzivejte opravdu jen kratkodobé, jinak si vytvorite zavislost


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1109-rady-na-chrapot/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/289-rady-na-nespavost/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/987-rady-na-opuchle-oci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2729-rady-na-popaleniny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/290-rady-na-zacpu/

Rady proti bolesti hlavy

1. Na Celo a Siji prilozte horky obklad. Prived'te k varu jednu 1Zicku vrbové
kliry z 1ékarny ve 250 ml vody. Sced’te po 5 minutach a vypijte po douscich.
2. Kolem cCela si ovinte Satek namoceny do octa tak, abyste citili tlak. Vypijte
velmi malou silnou ¢ernou kavu, do které vymackejte ptilku citronu.

Rady proti bolesti hlavy 2
Na mirnou bolest hlavy pomaha salek kavy, na silnéjsi pak ledové obklady.

REDKVICKY

Redkvi¢ky na ucpany nos

Na ucpany noc pomohou obklady z redkvi.

250 g tvarohu smichejte se 2 1Zicemi nastrouhanych redkvicek, udélejte ze
smési obklad na ¢elni dutiny, otoky sliznice se zmensi.

Redkev ¢ernd proti kasli

Nakrajime cernou redkev nebo cibuli, prosladime cukrem a nechame
prikrytou stat

v chladné mistnosti. Redkev nebo cibule pusti $t4avu, kterou davame
nékolikrat denné po Izickach nemocnému.

Redkvi¢ky na rozpusténi hlent

Cisti nosohltan, dezinfikuji sliznice

a preventivné plisobi proti infekcim.

Redkvi¢ky nastrouhdme, mirné osolime a jime 3x denné 1 1Zici.

Sadlo na bolavé koleno

Na kus hadru ¢i kapesnik dejte sadlo. Nejlepsi je veprové. Staci tenka
vrstvicka. PriloZte na bolavé koleno. Lehce ovaZte obvazem a pridejte jesté
dalsi vrstvu latky, - napriklad ru¢niku. Nechte do rana ptisobit.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/160-rady-proti-bolesti-hlavy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/225-rady-proti-bolesti-hlavy-2/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3522-redkev-na-ucpany-nos/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/988-redkev-proti-kasli/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2606-redkvicky-na-rozpusteni-hlenu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3591-sadlo-na-bolave-koleno/

Sadlo najizvy
VSechny jizvy pomaha hojit potirani nesolenym veprovym sadlem.

Sadlo na nachlazeni

Nase babicky védély, zZe sadlo je prakticky vselék. Skvéle se mi osvédcilo
roztirat ne uplné studené veprové sadlo pri nachlazeni po hrudi. Uvolni to
dychani a nejedna-li se o néjaky zanét, tak budete brzy zase jako rybicka.

Sadlo na popraskané paty
natirame doma vySkvarenym nesolenym sadlem na noc - naneseme vrstvu
sadla a natdhneme si ponozky.

Sadlo na spaleniny od slunce
Pomaha veprové sadlo. NamaZete ho na spaleninu a je to lepsi nez kdejaky
krém.

Sadlo na suchou kiizi
Promastit Cerstvé skvarenym nesolenym sadlem.

Sadlo na suchou pokozku
Na suchou, az popraskanou pokozku je vhodné sadlo. MliZete piidat kvét
mésicku zahradniho

Sedmikraska na nemoci dychacich cest

Pomaha sirup ze sedmikrasky chudobky:

hrst kvétli vhodime do 1/2 varici vody a nechame 12 hodin stat. Scedime,
prolisujeme pres platno a Stavu dale varime s 1/2 kg cukru az do
zhoustnuti. UZivame 2 - 4 1zicky denné proti kasli.

Sedmikraska na odkaslavani
Vypijte ndlev ze sedmikrasky a hned se budete citit 1épe. Diky saponinlim se
vam bude lépe odkaslavat

Sedmikraska na plicni nemoci

PouZziva se nalev ze sedmikrasky. Rozpousti hleny, 1é¢i zanét pohrudnice.
Pro plice je vhodna Stava, smichana s medem.

2 x denné 2 cajoveé 1zicKky.

Skvrny od brambor na rukach
Ruce potrete octem, Stavou z citronu ¢i jiného kyselého ovoce.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/12-sadlo-na-jizvy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/901-sadlo-na-nachlazeni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1941-sadlo-na-popraskane-paty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3583-sadlo-na-spaleniny-od-slunce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1637-sadlo-na-suchou-kuzi/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/470-sadlo-na-suchou-pokozku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3329-sedmikraska-na-nemoce-dychacich-cest/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1501-sedmikraska-na-odkaslavani/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2559-sedmikraska-na-plicni-nemoci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1353-skvrny-od-brambor-na-rukach/

Sladké mléko na chrapot

Hrnek teplého mléka,1 vanilkovy cukr,trochu medu, 1 Zloutek a trochu
rumu rozmixujeme

a pijeme po douskach, dokud se nam chrapot nezlepsi.

Slana voda a hrebicek na bolest v krku
KLoktat slanou vodu a cumlat koreni hirebicek

Slana voda na boleni v krku

na boleni v krku je dobré kloktat slanou vodou, nebo odvarem ze Salvéje,
ktera ma dezinfek¢ni a protizanétlivy ucinek, 1ze koupit i Salvéjovou
tinkturu v 1ékarné

Slepici polévka na rymu
Horké pary z polévKky nejprve inhalujte a pak polévku pomalu 1Zici snézte.

Slivovice na bolavy krk
Kapesnik namocime do roziredéné slivovice, zabalime krk a prekryjeme
teplym Satkem

Slivovice na bolest v uchu
Na bolest v uchu pouzijeme smotek vaty namoceny ve slivovici a vloZeny do
ucha, prevazeme Satkem a jdeme to zaspat.

Slivovice proti chiipce (pro dospélé)
Stavu z citronu smichame s cukrem a az se rozpusti, pridame velkého
panaka slivovice a do hrnku dolljeme horkou vodu.

Otékajici nohy

Uvarte cocku, kdyz vdm otékaji nohy, a vodu z uvarené cocKky vypijte.
Odvodnovaci uc¢inky ma také €aj z odvaru z trezalky, slivoné, korene
pampeliSky Ci obycCejné petrzele.

Strevni chripka

Doporucuje se nastrouhat jablko a po 1Zickach ho snist. DalSi radou je
ZivocCisné uhli - to totiZ vaze vodu, anebo ryZova polévka s nastrouhanou
mrkvi. Pri stfevni chfipce bychom méli drzet striktni dietu (suchary,
pecivo), naopak naprosto nevhodné je zejména mléko, tuky a ovoce.

Studena sprcha na nizky krevni tlak
Studena sprcha rozproudi krevni obéh.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2495-sladke-mleko-na-chrapot/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/460-slana-voda-a-hrebicek-na-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/991-slana-voda-na-boleni-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3521-slepici-polevka-na-rymu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1972-slivovice-na-bolavy-krk/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/421-slivovice-na-bolest-v-uchu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3571-slivovice-proti-chripce-pro-dospele/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2500-strevni-chripka/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/543-studena-sprcha-na-nizky-krevni-tlak/

Studené 1Zicky na opuchlé oci
Dejte si na oCi studené 1Zicky

Studené nohy

Pokud vas v posteli trapi studené nohy: Navléknéte si vlhké, priléhavé
ponozky a pres né jeSté tlusté vinéné. Zapareni se postara o prijemné teplo,
které vydrzi celou noc.

Suché, unavené oci

Ponofte na nékolik minut dva sacky s hermankovym ¢ajem do horké vody.
Pak je zchlad'te v lednici po dobu nejméné dvaceti minut. PriloZte je na
zaviené oCi a nechte je pusobit tak dlouho, dokud sacky nedosdhnou
pokojové teploty. Hefmanek ma mirné protizanétlivé ucinky a pomtize vim
i proti oteklym ocim.

Sucho v ustech

Tvorbu slin podpori: pridavat do vody trochu citréonové stavy ¢i jablecného
octa. cucani bonboni a Zvykani Zvykacek (pokud moZno obsahujicich
xylitol, jenz zabranuje mnoZeni bakterif). Porid’te si zvlh¢ovac vzduchu
nebo rozvéste mokré pradlo po obydli. misto pepre pouZzivejte chili.

Sil na kuri oko

Nohu s kuiim okem ponofime na 10 minut do vody a potom na néj aplikujte
pastu z vody

a soli v poméru 1:3. Opakujeme nékolik dni.

Syrovatka pro zdravi

Syrovatka je dnes velmi opomijena stejné jako hefrmanek,ptitom na Zenské
problémy a problémy s mocovym ustrojim stejné jako vycisténi
organismu,exémy a Upravu stolice jsou nejlepsi. Staci jednou aZ trikrat
denné vypit rozmichanou syrovatku ve vodé,

a vypit hermankovy ¢aj a budete vidét ty divy prirody. Stejné tak jde oboji
pridat do koupele na zkrasleni a vylepsSeni pokozky.

Salvéj a levandule na pliseii na nohou


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1351-studene-lzicky-na-opuchle-oci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1080-studene-nohy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1157-suche-unavene-oci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/159-sucho-v-ustech/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2973-sul-na-kuri-oko/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3682-syrovatka-pro-zdravi/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2544-salvej-a-levandule-na-plisen-na-nohou/

SEEAU

Do 2 litrii vrouci vody dame hrst Salvéje a ptil hrsti levandule.Nechame ptil
hodiny louhovat
a pak namoc¢ime nohy.Délame dvakrat tydné,dokud to nezmizi.

Salvéj 1ékai'ska jako kloktadlo

Pripravime si horky nalev z listii (1 1Zice)

a nechame ho 5 minut stat. Jakmile ponékud vychladne, kloktame jednim
Salkem tohoto napoje. Pocitime-li stahovani v krku, které nam miiZe byt
trochu nepfijemné, miiZeme tento pocit zmirnit pfidanim stejného dilu
hermanku. Kloktame vzdy po 1 aZ 2 hodinach.

Salvéj na afty

Zkusit mliZete také kloktadlem z Salvéje nebo lipového kvétu. Staci prelit
dveé az tri kavové 1ZiCky bylinky ctvrtlitrem vrouci vody a nechat je patnact
minut pod poklickou louhovat. Vyplachujte a kloktejte vZdy alespon deset
minut dvakrat denné.

Salvéj na bolest v krku
Kloktejte odvarem ze Salvéje (Ize koupit Salvéjovou tinkturu v 1ékarné)

Salvéj na krvaceni dasni
3 1zicky Salvéje prelijte 250 ml horké vody
a nechte 10 minut vylouhovat. Nékolikrat denné vyplachujte usta.

Salvéj na odreniny
Nasekame listy ze Salvéje prelijeme malym mnozstvim vody a vzniklou kasi
mazeme na postiZenou oblast.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1243-salvej-lekarska-jako-kloktadlo/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1085-salvej-na-afty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1036-salvej-na-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/254-salvej-na-krvaceni-dasni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1755-salvej-na-odreniny/

Salvéj na plisné nohou

2x denné koupejte nohy v odvaru ze Salvéje.

4 polévkové lZice byliny prelijte litrem vrouci vody a 5 minut varte.
Pouzivejte ke koupelim nohou.

Salvéj na zanét mandli
Pri zanétech mandli se doporucuje Salvéjovy roztok nebo c¢aj kloktat.

Salvéj na zanét spojivek

Na zanét spojivek je vhodny Salvéjovy obklad. Toto koreni plisobi
ptotizanétlivé.

Ctvrt litru vody a 1 lZice $alvéje - $alvéj spafime, nechame luhovat a pak
prikladame pomoci gazy na zaviené oci.

Salvéj na zanét v tstech

Zanét v dutiné ustni i pri anginé.

PouZit mizZete Caj, tinkturu nebo také tekuty extrakt ze Salvéje 1ékarské.
Kloktadlo pripravite nasledovné:

Jednu IZici listli Salvéje zalijete Ctvrtlitrem vrouci vody a nechate pét minut
stat. KdyZ trochu vychladne, vykloktejte usta Sdlkem napoje vzdy asi po
dvou hodinach. Pokud citite stahovani v krku, pridejte do nalevu trochu
hermanku, ktery tento pocit zmirni.

Salvéj proti aftiim
Kloktani Salvéje, sparit Salvéj horkou vodou, nechat 15 min. louhovat, 2 x
denné kloktat

Salvéj proti anginé
Pri anginé pouZijeme Caj ze Salvéje 1ékarské, priddme i hermanek.

Salvéj proti bolesti zubti
Velice doporucujeme vyplachovat usta Salveji,pomaha to snad vic jak 1éky
proti bolesti - ovéreno

Salvéj proti krvaceni z dasni

Trpite-li krvacenim z dasni, vyplachujte si pravidelné usta Salvéjovym
Cajem.

Salvéj proti navalim

Kupte si v 1ékarné Salvéjovy ¢aj sypany, ¢i porcovany. Jeden Ctvrtlitrovy
hrnek uvarite rano a cely den po dvou dousScich popijime.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1670-salvej-na-plisne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1744-salvej-na-zanet-mandli/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3064-salvej-na-zanet-spojivek/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/79-salvej-na-zanet-v-ustech/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1264-salvej-proti-aftum/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1266-salvej-proti-angine/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/238-salvej-proti-bolesti-zubu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1062-salvej-proti-krvaceni-z-dasni/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1975-salvej-proti-navalum/

Tepla Zinka na zanét dutin
Nahratou Zinku prikladejte na licni kosti a Celo.

Teplé mléko s maslem na zacpu
Ohftejte si mléko a do néj trochu masla. Vypit teplé. Urcité pomuZe.

Teplo na housera
Prohrivejte zada napft. elektrickou deckou. Nedoporucuje se vihké teplo
(napf. ve vaneg).

Teplo na zanét mocovych cest

Uvarte 2 kg brambor ve slupce, rozmackeijte je

a vzniklou hmotu dejte do platéného pytliku. PriloZte na oblast mocového
méchyte a prikryjte se silnou dekou. Cim teplejsi brambory jsou, tim Iépe.

Teplo proti propuknuti nemoci

Jakmile ucitite,Ze na vas »néco leze, dejte si lahev s horkou vodou na
hrudnik. Tady se totiZ pod hrudni kosti nachazi brzlik, ktery miiZe za tvorbu
T-lymfocyty,bunky, které jsou zakladem obrannych funkci organismu.
Teplem jejich Cinnost posilite. Takeé je dobré zacit hned kloktat slanou vodu
pripadné popijet bylinkové Caje.

Teply obklad na jeCné zrno

Je€né zrno na o¢nim vic¢ku se 1é¢i rychleji a boli méné, kdyZ na né prilozite
teply obklad: smotek vaty namocte do teplé vody, vymackejte a na 10-15
minut priloZte na vicko. Obklady opakujte nékolikrat denné vzdy

s Cistym kouskem vaty.

Teply olej na bolest ucha

Kdyz vas boli ucho z privanu nebo vody, nakapejte si do néj piil cajové
1Zicky zahratého rostlinného oleje.

Pozor, nahrat jen do tepla, ne do horka!

Teply olej na zalehlé ucho

Nahrat 1 polévkovou lZici rostlinného oleje na télesnou nebo trochu vyssi
teplotu

a pomalu nakapat vleze do ucha.

Nechat cca 10-15 minut plisobit. Pote otocit hlavu na druhou stranu a olej
nechat vytéct.

Thuje na bolest patete a kloubti


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/275-tepla-zinka-na-zanet-dutin/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/660-teple-mleko-s-maslem-na-zacpu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2442-teplo-na-housera/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2479-teplo-na-zanet-mocovych-cest/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3434-teplo-proti-propuknuti-nemoci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1823-teply-obklad-na-jecne-zrno-/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/297-teply-olej-na-bolest-ucha/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/845-teply-olej-na-zalehle-ucho/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2036-thuje-na-bolest-patere-a-kloubu/

4 mladé vyhonky vétvicky thuje, 1 1zice kminu, 3 strouzky ¢esneku do 1, 51.
vody, varit 10 minut, nechat zchladit, scedit a smichat se 1/4l. slivovice.
Natirat denné pri bolestech.

Tonik (mineralka) na svalové krece
Sklenicka toniku pred spanim ulevi pred no¢nimi krecemi.

Zubni pasta na pupinky
Staci si na pupinek dat trosku Cisté bilé zubni pasty, nechat zaschnout a
pockat do druhého dne.

Zubni pasta na Stipance od hmyzu
Stipanec potrete co nejrychleji zubni pastou. Nebude vas svédit a nenatece

Zubni pasta proti akné
NanasSejte zubni pastu (i na opary).

Zvrtnuti nohy

Aby se predeslo otoku po zvrtnuti, miZete pouZit 2-3 listy vareného bilého
zeli, které se rozvali valeCkem a prilozi na postiZzené misto, pak prikryt
obvazem a nechat ptisobit

20 minut.

Zaludek jak na vodé

Pokud se citite jak kdyby Vas nékdo prejel parnim valcem, a mate Zaludek
jak na vodé

( nejhorsi je to po zvraceni ) doprejte mu ledové vychlazenou Coca Colu po
1Zickach. uvidite jak Vam bude za chvili 1épe.

Zloutek s medem na kasel

Nase prababy pouZzivaly jako prostredek na 1éceni kasSle vajecny Zloutek
utreny

s polévkovou lZici medu. Do toho se vmichalo takové mnozstvi strouhaného
krenu, aby se vytvorila jemné kaSicka. Ta se uzivala po ¢ajovych IZickach
nékolikrat denné.

Zloutky na bolest v krku
Rozetrete Zloutky na platynko a priloZte na krk, pak ovazte Satkem

Zvykacka na paleni Zahy
Pri Zvykani se chrani sliznice jicnu diky zvySené produkci slin.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2106-tonik-na-svalove-krece/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/589-zubni-pasta-na-pupinky/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3351-zubni-pasta-na-stipance/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/928-zubni-pasta-proti-akne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/157-zvrtnuti-nohy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/48-zaludek-jan-na-vode/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3607-zloutek-s-medem-na-kasel/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2195-zloutky-na-bolest-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3365-zvykacka-na-paleni-zahy/

Tymian proti zapachu z st
Ctvrt litru vody projde vareni, pridame 1zicku tymianu a nechdme 15 minut
louhovat, kloktame 3x denné.

Ucpany nos

Proplachujte si nos roztokem na kontaktni cocky, ktery ma idealni slozeni i
snaSenlivost. MliZete dat také na horké topeni misku s vodou a nékolika
kapkami eukalyptového oleje. Pripadné si nékolik kapek oleje pridejte do
horké koupele a inhaluijte.

Vlasské orechy jako prevence infarktu
Denné snime 3 vlasské orechy, vytvorime si tim v krvi obranné latky a
sniZime hladinu cholesterolu v krvi.

Vlasské orechy proti infarktu
Rada: Jezte pravidelné vlasské orechy
(ale v rozumné mire) a sniZi se vam riziko infarktu o 10%.

Voda na paleni Zahy
Na paleni Zahy miva kazdy postiZeny své osvédCené postupy, nékdy ale
postaci vypit sklenku Cisté vody.

Voda pro silné srdce

Voda - zdravé mnozstvi: 200 ml za hodinu (celkem asi 1,5 litru denn¢). Voda
je Iékem snad na vSechny potiZe. NejenZe pomaha pti problémech s
ledvinami, mocovymi cestami ¢i prekyselenim zZaludku, podporuje také
krevni obéh, vyrovnava krevni tlak a dokonce zlepSuje pamét.

Voda s citronem a cukrem na sniZeni horecky
Pomaha vypit vodu s citronem a rozpusténym cukrem, taky dobre klesa
teplota

Voda s octem na spaleni sluncem
K lidovym 1ékiim patii hojiva smés vody a octa a pletova voda z korinki
Stoviku

Voda se soli a octem na zanét v krku
Nejjednodussi prostredek je kloktani vlaznou vodou se soli a s octem nebo
citrénovou stavou. Kloktame nékolikrat denné.

Voda se soli proti prijmu
Rada:


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2832-tymian-proti-zapachu-z-ust/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/5-ucpany-nos/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3656-vlasske-orechy-jako-prevence-infarktu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1316-vlasske-orechy-proti-infarktu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2953-voda-na-paleni-zahy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3623-voda-pro-silne-srdce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1008-voda-s-citronem-a-cukrem-na-snizeni-horecky/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/997-voda-s-octem-na-spaleni-sluncem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2760-voda-se-soli-a-octem-na-zanet-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1485-voda-se-soli-proti-prujmu/

Prevarte litr vody se soli (1 1zicka), po vychlazeni oslad’te 2 IZicemi medu a
pijte po malych douscich priibézné cely den

Voda z brambor na navu a ospalost
Omyjeme a oloupeme bramboru, nakrajime a ponorime do studené vody.
Pres noc nechame stat a rano vypijeme.

Zeleny Caj proti zubnimu kazu

Pred zubnimi kazy chrani pravidelné piti zeleného Caje. Rozhodujici je
nejspis obsah trislovin v caji. Nékteré vyzkumy tvrdi, Ze zeleny C€aj chrani
zuby 1épe nez pravidelné c¢iSténi.

Zeli na krecové Zily

Nabéhlé kiecové Zily zklidnime zdbalem

z kyselého zeli. Zeli zabalime do platna, obklad priloZime na bolavé misto a
nechame asi hodinu plisobit. Opakujeme 5x. Nesmi byt na nohou otevi'ena
rana nebo odérka.

RADY PRO KRASU:

Mrkvova maska

Nastrouhame mrkev najemno. Naneseme na pokozku a nechame 20 minut
pisobit.

Maska zanechd krasnou plet

Mrkvova maska s bilkem

Do nastrouhané mrkve namichejte tuhy snih
z jednoho bilku. Zahustéte moukou.

Doba ptlisobeni 15-20 min.

Vrasky na krku

Uéinné latky proti vraskam obsahuje predevsim tvaroh. Ten trochu zied'te
mlékem, rozetrete na platno, priloZte na krk a prevazte igelitem. Nechame
plsobit pal hodiny. Pak omyjeme vlaznou vodou. V zajmu své krasy
prikladejte zabal alesporti jednou tydné.

Mlécna koupel pro suchou pokozku
Napustte do vany 2-3 | plnotuc. mléka
a nalijte vodu


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2827-voda-z-brambor-na-unavu-a-ospalost/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2858-zeleny-caj-proti-zubnimu-kazu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3669-zeli-na-krecove-zily/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/520-mrkvova-maska/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1101-mrkvova-maska-s-bilkem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/73-vrasky-na-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/593-mlecna-koupel-pro-suchou-pokozku/

Mléko na akné

V pripadé, Ze potrebujeme zklidnit podraZzdénou a presusenou plet od
riznych pripravkid na akné, pouZzijeme rano i vecer teplé mléko misto
pletové vody. Plet se zklidni a je hebka.

ZniCené vlasy po trvalé

Na zniCené vlasy po trvalé nebo odbarvené vlasy plati majonéza. Skvélych
ucinkt dosahnete, kdy?z si ji pripravite doma ze Zloutkt a oleje. Vlasy
navlhcCete, naneste majonézu a hlavu zabalte do igelitu. Po ptilhodince
diikladné splachnéte, umyjte Sampdénem a oSetrete balzamem.

Jable¢no-skoricova maska
Jablko nastrouhame a smichame s 1/2 1zickou skofrice a 1Zickou bilého
jogurtu. Zahustime vloCkami.

Jable¢ny ocet na lupy
Oplachnéte vlasy jable¢nym octem, zabalte do ru¢niku a nechte ptisobit ptl
hodiny

Jable¢ny ocet proti Sedinam
Proti Sedivéni vlasti pravidelné do vlasii vtirejte jablecny ocet.

Jable¢na maska:
Nastrouhané jablko smichejte s tekutym medem. Nechte 20 min ptsobit.
Smyjte vlaZznou vodou

Jablka pro krasnéjsi plet

Nastrouhdame 2 jablka, pridame trochu stavy
Z citronu a naneseme na oblicej,

po 10 minutach oplachneme.

Mastna plet

Na mastnou problematickou plet si vyrobime masku z vaje¢ného bilku a
citronové stavy.

Z bilku usSlehame snih a pridame par kapek citréonové stavy, na pleti
nechame puisobit


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/145-mleko-na-akne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/62-znicene-vlasy-po-trvale/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/403-jablecno-skoricova-maska/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2282-jablecny-ocet-na-lupy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2690-jablecny-ocet-proti-sedinam/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1056-jablecna-maska/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/502-jablka-pro-krasnejsi-plet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/146-mastna-plet/

20 min.

Zloutek a olivovy olej na vyhlazeni vrasek
Tuk Zloutku a olivovy olej bohaty na dtlezité Ziviny a mineralni latky mirni
vrasky.

Zloutek na suchou kiZi
Zloutek s olivovym olejem je vlastné domaci nedochucena majonéza, ktera
vyborné pomiize na suchou pokozku hlavy.

Mastné vlasy

Na mastné vlasy plati kefir. A je to skvély kondicionér. JednodusSe ho vetrete
do vlhkych vlasti a klidné ho vmasirujte i do pokozky. Hlavu pak zabalte na
pul hodiny do ru¢niku

a nakonec umyijte vlasy Sampdénem pro mastné vlasy. Zavérem
nezapomente vlasy oplachnout kyselou vodou.

Zeleny Caj proti padani vlasi

PouZzijte po umyti vlasti zeleny ¢aj. Nékolikrat

s nim vlasy dlikladné polijte. Je moZné si také délat koupel ve vanicce se
zelenym cajem.

Kyselé mléko
Zjemni plet a vybéli ji. Nebo mléko s limetkou.

Rady pro bélejsi zuby

K odstranéni skvrn, které se na zubni skloviné tvori, pouzijte 2x mési¢né
sodu bikarbonu. MiiZete pridat kapku hiebickového oleje do zubni pasty a
zuby vyCistit s takto obohacenou pastou alespon jednou tydné. Prestante
kouftit. Smichejte ¢ajovou 1Zi¢ku citronové stavy a kuchyriské soli a udélejte
z ni jemnou pastu. Aplikujte na ta nejzlutéjsi mista na zubech a jemné je s ni
vycCistéte.

PouZijte vnitini bilou ¢ast pomerancové kiiry a ,,vygumujte“ zuby do béla.

Jak se zbavit pih?
Pihy potrete pred spanim kazdy vecer citron. Stavou. Do 2 mésici zmiznou.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2964-zloutek-a-olivovy-olej-na-vyhlazeni-vrasek/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1635-zloutek-na-suchou-kuzi/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/59-mastne-vlasy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3703-zeleny-caj-proti-padani-vlasu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1274-rady-pro-belejsi-zuby/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/432-jak-se-zbavit-pih/

Citron na mastné vlasy

Stavu ze dvou Cerstvych citronti vmasirujte do pokozky hlavy. Vlasy
proceSte (pokud mate roztrepené konecky, tak pouze do poloviny jejich
délky) a poté je asi po dvaceti minutach piisobeni dobie oplachnéte.
Citrénova stava plisobi antisepticky a reguluje tvorbu mazu. Proceduru
opakujte kazdy druhy den.

Citron na statfecké skvrny

Kyselina citronova obsazena v citronové staveé urychluje obménu
povrchovych vrstev pokoZKky. 2x skvrny potirejte ptilkou rozriznutého
citronu.

Citron pro hedvabné vlasy
Pfi myti vlasi Samponem pridame do ného
2 lzice citrénové stavy.

Citron a aloe vera na zlepSeni imunity
po ranu pijte Stavu z ptlilky citronu ziedénou do 1,5 dl skleni¢ky vodou a
Stavou z aloe vera

Citron jako prevence proti ledvinovym kamentm
Stavu z 500 g citronti smichame s 250 g cukru, uchovavat v chladu.

1 polévkovou lZici 3-5x denné, mozno zredit vodou

Citron na dasné
Masaz dasni platkem citronu pomaha proti krvacent.

Citron na popraskané lokty


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2702-citron-na-mastne-vlasy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2089-kyselina-citronova-na-starecke-skvrny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3201-citron-pro-hedvabne-vlasy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/223-citron-a-aloe-vera-na-zlepseni-imunity/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1706-citron-jako-prevence-proti-ledvinovym-kamenum/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2960-citron-na-dasne/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/860-citron-na-popraskane-lokty/

PomaZeme si je citronem, nechame chvilku piisobit a poté je namazeme
indulonou.

Citron na popraskané paty

Na popraskané ruce a paty se doporucuje veCer po umyti teplou vodou
namazat postiZena mista citrénem a do postele si vzit rukavice

a ponozKky. (aby citron déle vydrZel, kapnéte na talifek trochu octa a citrén
na n€j poloZzte).

Citron na rybi kost v krku
Oloupeme citron a duZzinu rozkrajime na kousky. Musime je snist, protoze
kyselina rybi kost zmékcuje.

Citron na zacinajici bolest hlavy

Bude to hodné kyselé, na to se pripravte, ale pro zacinajici bolest v krku a
spolec¢né se spoustou vitamint je to bomba, ktera vam jisté ulevi.
Vymackejte 2 citrony do hrnicku, pridejte

2 1zicky medu a zalijte horkou vodou.

Nutné vypit teplé!

Citron proti spaleni na slunci
KdyZ nemame opalovaci krém,miiZeme si télo natrit rozptilenym citronem,
pusobi ale jen chvili.

Citron proti uleku
Dat si do pusy platek citronu nebo limetky.

Citronova koupel proti nervozité

Pét citronu i s klirou pokrajime na platky

a namocime na dvé hodiny do studené vody. Precedime a nalijeme do
koupele

Pivo a ocet pro zdravé lesklé vlasy
Po umyti pridat do vlasti pivo s octem.
Budou krasné lesklé.

Na lesk vlasi
Po umyti vlasu je jesté oplachnéte octovou vodou.

Pivo jako lak na vlasy
Pivo je nejlepsi lak na vlasy. Po umyti namocime vlasy pivem.
Opravdu vlasy drzi, nemusite ani lakovat, ¢i tuzit


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1130-citron-na-popraskane-paty/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2804-citron-na-rybi-kost-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/869-citron-na-zacinajici-bolest-hlavy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2753-citron-proti-uleku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/581-citronova-koupel-proti-nervozite/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1252-pivo-a-ocet-pro-zdrave-leskle-vlasy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/312-na-lesk-blond-vlasu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1259-pivo-jako-lak-na-vlasy/

Salvéj pro tmavsi vlasy
Vlasy ztmavnou, pokud se budou prelévat odvarem z Salvéje.

Bilek na mastnou plet
Vajecny bilek diikladné rozmichejte se 1zickou medu, zahustéte hladkou
moukou, aby vznikla ridka pasta, a naneste na 10 minut.

Bilkova maska pro mastnou plet
UsSlehany snih z bilki smichdme s medem, nebo citrénovou stavou.

Bilkova maska s medem
Bilek lehce uslehdme s medem. Po 10min. smyjeme diikladné smyjeme
vlaznou vodou.

Broskvova maska na vyhlazeni vrasek
Broskve rozmackat, pridat uslehany bilek, pripadné pridat mouku. Smyt po

20min. Vyhlazuje vrasky a dodava broskvovou barvu

Brambory proti uhriim

Na uhry je dobré potirat oblic¢ej syrovym platkem brambory.

Brambor na opuchlé oci
Na opuchlé o¢i priloZte nastrouhany brambor zabaleny v Cistém kapesniku.
Na opuchlé oCi miizete prikladat i platky okurky.

Bramborova maska pro hladkou plet


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1253-salvej-pro-tmavsi-vlasy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1641-bilek-na-mastnou-plet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/402-bilkova-maska-pro-mastnou-plet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1105-bilkova-maska-s-medem/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1118-broskvova-maska-na-vyhlazeni-vrasek/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1397-brambora-proti-uhrum/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2666-brambora-na-opuchle-oci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1814-bramborova-maska-pro-hladkou/

Domaci maska vyhlazuje, osvéZuje a hydratuje. Oloupejte a uvarte jednu
bramboru, nastrouhejte ji, pridejte Zloutek a tolik mléka, aby vznikla husta
kaSe. Dobre promichejte a teplou hmotu naneste na oblicej a krk. Nechte
pusobit 20 minut, poté smyjte teplou vodou.

Bramborova voda na suché ruce

Vodu po varenych bramborach prelijte do misky a nechte vychladnout.
Potom do ni ponofrte ruce asi na pét minut. Tato koupel pokozku rukou
vyhladi a vyZivi, bramborova voda totiZ obsahuje velké mnoZstvi Skrobu.
Pak ruce osuste a nakrémujte.

Brambor na hemeroidy
Obklad - nastrouhejte brambor, pokapejte olivovym olejem a nahrejte.

Brambor na podebrany nehet

Nastrouhejte si bramboru. Strcte do ni prst

a zavazte. Nechte plisobit minimalné dvé hodiny. Pfestane v ném Skubat a
rana se zhoj.

Brambor na spaleniny
Syrovy strouhany brambor zabrani otokiim
a pomaha hojit.

Brambor proti inavé

Nakrajejte umytou a oloupanou bramboru a na noc ji ponorte do sklenice
studené vody.

Vodu z brambory rano vypijte.

Bramborova kaSe na nosni dutiny

Pokud pocit'ujete tlak a bolest v nosnich dutinach, miiZe to byt piiznak
zanétu. V tom pripadé uvarte bramborovou kasi, ovSem bez masla - zred’te
jen mlékem. JeSté horka kasSe (co nejvice to jde) prijde do utérky, kterou si
obalime nos. Jakmile kase vychladne, miizete postup opakovat. Bramborova
kaSe rozpousti hleny a ulevuje od bolesti.

Bramborova kase na rozpraskané ruce

Uvarenou bramboru rozmichejte s mlékem na kasi. Pridame pSeni¢nou
mouku a vznikne husta pasta. Nechame piisobit na rukou

10 minut a pak smyjeme teplou vodou a namazeme.

Bramborova kase na suchou kuzi


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1821-bramborova-voda-na-suche-ruce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/672-brambor-na-hemoroidy/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2202-brambora-na-podebrany-nehet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3678-brambora-na-spaleniny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1073-brambora-proti-unave/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2732-bramborova-kase-na-nosni-dutiny/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2553-bramborova-kase-na-rozpraskane-ruce/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/989-bramborova-kase-na-suchou-kuzi/

Na zvlacnéni kiiZe je také velmi dobra bramborova kasSe. Nesolte ji a
naneste ji jeSté teplou na ruce. Nechte piisobit a smyjte jemnym mydlem.

Bramborovy zabal na zanét prsu po porodu
Bramborovy zabal - nastrouhejte syrové brambory, vymackejte z nich
Stavu, dejte do igelitového sacku a prilozte jako obklad.

Brambory a kren na ischias

Uvarime nékolik brambor ve slupce, vodu slijeme a rozmackame a hned
vmichame asi 1/2 ks strouhaného kienu. Touto smési naplnime pytlik a
vloZime na bolavé misto.

Brambory na bolava zada

Pokud vas prosté boli zada, aniz byste presné védéli kde, zkuste horky
bramborovy zabal k uvolnéni ztuhlych svalt. Uvarte Sest brambor, horké je
zabalte do pleny Ci utérky, pres latku rozmackejte vidlickou nebo 1Zici a vSe
priloZte na bolavé misto.

Brambory na revma

Zkuste platky syrovych brambor: na bolestiva kolena ¢i ruce priloZte
cerstvé brambory

a nechte asi 20 minut pusobit.

Brambory na rozpraskana chodidla

Zkuste brambory: obsahuji bilkoviny, Skrob, vlakninu, vitamin C a vitaminy
skupiny B, draslik, horcik, zinek a mangan. Tepla koupel se Skrobovym
mazem (z bramborové moucky) prinese dlevu unavenym, suchym

a rozpraskanym chodidlim.

Dvé 1Zice bramborové moucky smichejte

s mensSim mnoZstvim teplé vody, aby vznikla lepiva hmota. Tu pak pridejte
do misy s vodou

a ponorte do ni chodidla na 10 minut.

Opakujte minimalné jednou za tyden.

Bilek a kdva na vacky pod oc¢ima

Vacky pod ocima se ztrati, pokud si vypomiizeme nasledujici radou.
Uslehejte vajeCny bilek a primichejte do n€j trosku kavové sedliny.
Naneste na problematicka mista a nechte chvili ptisobit. Potom oblicej
diikladné omyijte, ale dbejte na to, abyste jemnou plet kolem oci prilis
nevytahovali prsty nebo nedreli ru¢nikem. Otekla vicka a nohy mohou
signalizovat, Ze vas organismus zadrzuje vodu.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3229-bramborovy-zabal-na-zanet-prsu/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2205-brambory-a-kren-na-ischias/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/115-brambory-na-bolava-zada/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1827-brambory-na-revma/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1820-brambory-na-rozpraskana-chodidla/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/95-bilek-a-kava-na-vacky-pod-ocima/

Bilkovy obklad na opuchlé oci
Na opuchla o¢ni vicka priloZte obklad
z uvareného bilku.

Co s kruhy pod oCima
Na kruhy pod ocima je vyborna mast na hemeroidy

Cerny ¢aj na vacky pod o¢ima
Na vacky pod ocima prilozte pouZité sacky
s Cernym Cajem jako studeny obklad

Cistici a dezinfekéni pletova maska

Zamichejte tvaroh s trochou mléka a 1Zickou medu. Smés naneste asi na 30
minut na plet

a pak dikladné oplachnéte vlaznou vodou.

Cistici a osvézujici pletova maska

Smichejte a naneste na plet 1zicku medu,

% zloutku a 1Zicku olivového oleje.

Po 30 minutach diikladné oplachnéte vlaznou vodou.

Pro suchou plet
Smichejte Zloutek s oliv. olejem a citronem. Nechte ptlisobit 20min.

Cistici maska z rajcat

Pl rajcete a 2 1Zice jogurtu -

Rajce rozmackame a smichame s jogurtem. Naneseme na plet a 20min.
nechame piisobit

Podmasli na podrazdénou plet
Pokud mame nacervenalou,podrazdénou plet, je vhodné nanést tamponem
na obliCej trochu podmasli.

Cokoladova koupel

Na cokoladovou koupel potrebujete

11 plnotu¢ného mléka a 3 polévkové IZice kakaového prasku. Nejprve
vymichejte kakaovy prasek se 2 1Zicemi mléka na kasi.

Zbytek mléka ohrejte a primichejte do ni kakaovou smés. Smés vlijte do
vany plné vody

ana 15 min. se pomorte. Plet bude krasné promasténa.

Cokolddova maska


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3400-bilkovy-obklad-na-opuchle-oci/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/186-co-s-kruhy-pod-ocima-/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1216-cerny-caj-na-vacky-pod-ocima/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2679-cistici-a-dezinfekcni-pletova-maska/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2680-cistici-a-osvezujici-pletova-maska/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1121-tonikum-pro-suchou-plet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/518-cistici-maska-z-rajcat/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3208-podmasli-na-podrazdenou-plet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/261-cokoladova-koupel/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1117-cokoladova-maska/

Rozpustime ¢okoladu a dame do ni cukr krystal. Naneseme na 10 minut na
oblicej

Cokoladova maska na suchou plet

Rozpustte tabulku horké cokolady ve vodni lazni ¢i mlékovaru. Nared'te
mlékem a maslem

a naneste na oblicej a dekolt.

Smyt vodou, ¢i mlékem.

Cokolada na bolavy krk

Boli vas v krku? zkuste Cokoladu.

Theobromine, ktery obsahuje kakao, potlacuje nervové senzory a zmirni
bolest

Cokolada na deprese
Kromé piti medunikového caje doporucuje se jist kvalitni horkou Cokoladu s
vy$Sim obsahem kakaa.

Cokolada na nizky tlak
Na nizky tlak pry pomaha ¢okolada.
Nejlépe horka s velkym mnozstvim kakaa.

Cokolada na $krabani v krku

Pokud vas Skrabe v krku, zkuste ¢okoladu. Teobromin, ktery obsahuje
kakao, totiZ potlacuje nervové senzory a tim mirni bolest

v krku.

Jak stahnout prsten z oteklého prstu

Prsten, ktery nejde stdhnout z prstu, uvolnime, kdyZ prst namoc¢ime a kolem
prstenu namydlime. KdyZ prsten nejde sundat, protoZe prsty teplem otekly,
ponorte ruku do misky

s vodu a ledem.


http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2766-cokoladova-maska-na-suchou-plet/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3356-cokolada-na-bolavy-krk/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/3511-cokolada-na-deprese/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/2949-cokolada-na-nizky-tlak/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1847-cokolada-na-skrabani-v-krku/
http://www.zdrave.cz/nastroje/encyklopedie/babske-rady/1151-jak-stahnout-prsten-z-otekleho-prstu/

