KLOUBY, OTOKY

Kauza pani |. H., 24. 8. 2020

Vazena pani ing. Blahov3, jsem moc rada, Ze jsem vas
mohla potkat. Dékuji za vasi |écebnou péci, jste velky odbornik a velmi jste mi pomohla.

Po tfech letech 1éceni u lékard, kdy nakonec uz nevédéli co se mnou, jsem nasla pomoc a zachranu u
vas. TFi roky mé |ékafi vySetiovali. VSe zacalo otoky, které se stéhovaly, nejdfive otok kotniku, pak
hfbetu ruky, to po ¢trnacti dnech vidy mizelo, bolest vsak v kloubu z(istala a otok se stéhoval dal.
Doslo to tak daleko, Ze uz jsem neudrzZela nic v ruce, neslo se obléknout, umyt zuby, prestala jsem
chodit. Lékati provadéli vySetieni na trombdzu, negativni. Na ortopedii nic nezjistili, vySetieni srdce -
v poradku, na plicich podezreni na sarkoidézu bylo negativni. Zjistili chlamydie, které mi prelécili
antibiotiky, ale problém s otoky to nevyfesilo. Poslali mé na revmatologii, po dlouhé cekaci dobé, kdy
jsem konec¢né byla vysettena, znéla diagndza: revmatoidni artritida. Léky Ibalgin, Paralen,
Salazopyrin, Biofenac neucinkovaly, pristoupili tedy k 1é¢bé kortikoidem Medrol. Lécba zabrala a ja
jsem se radovala, Ze budu zase zdrava. Pak jsem dostala anginu, nasadili antibiotika, a otoky se
rozjely znovu. Davky kortikoid( se zvysovaly, protoZe uz neucinkovaly. Byla jsem cela natekla, ale
véfila jsem, Ze néco musi zabrat. Pak uz jsem leZela v nemocnici, znovu zvysena davka kortikoidd,
opét jsem prestala chodit a nasadili mé cytostatikum Methotrexat. Podotykam, Ze na vySetieni opét
nic nezjistili. UZ jsem byla zoufald. Pfemyslela jsem i o parazitech, zda je nemam v téle. A kdyzZ jsem se
od mé kolegyné dozvédéla, Ze jste ji vylécila, hned jsem vas kontaktovala.

Ani nevite, jak jsem S$tastna, Ze mi vas osud dal do cesty. Bez vas bych uz asi byla lezak, naprosto
nesamostatny a nefunkcni. BEhem vasi ¢tyfmésicni |é¢by postupné mizely vSsechny problémy, se
kterymi si odborni |ékafi nevédéli rady. Nedokazu popsat ten pocit radosti a Stésti, Ze jsem bez otoku
a s funkénimi klouby. Zase po dlouhé dobé se mohu postavit na nohy a zase chodim. A to vse diky
vam, pani Blahova, moc dékuiji.

Mgr. lvanka H., Kroméfiz

Komentar: Pani lvanka za mnou poprvé pfijela zacatkem kvétna. Naméfila jsem: silnou infekci
borrelidzy, kterou ani po vSech téch vysetfenich nenasli! Dale EBV a thetalymphocryptovirus. EBV
miZe mimo jiné také napadat klouby. Dale adenoviry, Zloutenku B, 4 druhy prvok( véetné Sarcocystis
tropickou filariézu, kterou si pfivezla patrné z Albanie nebo Cerné Hory, kam pred lety cestovala.
Nejdlezitéjsi éky pro tuto klientku tedy byla antimalarika a protivlasovcova antihelmintika. Viry a
borrelii jsme fesily informacnimi kapkami a MMS. Za soucasnych
béZnych podminek v nasich laboratotich a v ordinacich, pti soucasnych znalostech a vybaveni
laborant( a lékard, prosté neni v moznostech klasické mediciny podobné pfipady ani spravné
diagnostikovat, nato? prelécit. Ze nenasli borrelii nebo EBV je ostuda, ale je to tak ¢asty jev, 7e uz se
ani nedivim. Ozvat by se méli sami lékafi. Sami by se méli pidit po pficinach svych nedspéch.
Musi se jim to preci dit ¢asto. S jakou chuti chodi do prace? Té&si je prace, kterou délaji? Jsou na sebe
hrdi? ProtoZe ani je pfeci nemuze bavit mit stovky nevylééenych nemocnych, kterym uz nemohou
nabidnout nic neZ kortikoidy a antidepresiva. Opravdu i v hloubi duse véfi, Ze vSechno je to
psychosomatika a chyba neni na jejich strané? Nikdy o sobé a svych ,,modernich” metodach
nezapochybovali? Pokud ne, budoucnost mediciny nevidim rdzové.



