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Dobry den pani Ing. Bldhova.

Dékuji moc za pomoc, protoZe bez podpory a rad by se ¢lovék nikam nepohnul a sdm by si ani
nedokazal pomoci ...

Chtéla bych se s Vami podélit o mj pfibéh, ktery se mi stal. Nevim, kdy to vlastné vSechno zacalo,
protoze nemocna jsem byla odjakziva a neustale.

Kdyz mi byl necely rok, malem jsem umrela na mononukledzu. Zachranili mé az antibiotika ze
zahranici, které mi dovezli sanitkou. Potom se to se mnou tdhlo dale. Neustdly kasel, ryma dokolecka,
a s tim spojené zdnéty zvukovodu, takze Casté navstévy ORL a propichovani usi, které je dnes uz
nastésti z divodu mozné hluchoty zakazano.

Rada jsem jezdila na prazdniny k babickam, které mély plno zvitat (kocky, psy, kraliky, slepice,
krepelky atd.). Doma jsem vzidycky méla kiecka a pozdéji i 18 let koci¢dka s jeho dlouholetym
partakem. Léto bylo pro mne utrpeni, protoze si mé vidycky nasli komafri a po jejich Stipnuti jsem
mivala velké otoky. Alergologie dle vySetieni krve urdila, Ze jsem alergicka na prach, roztoce, pyl, ovci
rouno a svéte div se i na komafri Stipnuti. Jednou jsem po takovém tichém nocnim Stipanci nemohla
rano otevfit oko a druhy den nasledovala injekce antihistaminik v nemocnici.

Celou dobu mne trapily ukrutné bolesti bficha. Pfichazely z ni¢eho nic, narazové. Pred jidlem, po
jidle, vlastné necekané kdykoli. Lékafi stanovili jako pfic¢inu moZnou alergii na mléko nebo lepek, tak
jsem tyto potraviny omezovala. Po letech jsem si zasla na vySetfeni na gastroenterologii, kde se nic
nepotvrdilo. Pro vSechny pfipady jsem si naordinovala bezlepkovou dietu, protoZe mi pfi ni bylo Iépe
a bolesti trochu ustoupily.

Ve dvanacti letech jsem prestala vidét na jedno oko. Lékafi nasadili silné kortikoidy a po mnoha
vySetfenich, s podezienim na moZnou RS, ji nakonec nepotvrdili. Na magnetické rezonanci byl
jeden mésic nalez, ktery se po kontrolnim vysetfeni Uplné ztratil nezndmo kam. V osmndcti letech se
situace opakovala s druhym okem. Vse ,,prelécili“ opétovneé kortikoidy. Néjakou dobu jsem méla klid.

Za par let se potiZe vratily. Zacalo to silnou Unavou, nekoordinovanou chizi, a vedlo to az k
ochrnuti nohy. Nésledovala nemocnice, opét kortikoidy, vysSetieni a zafazeni do programu
biologického ,,1éCeni,,. Po nékolikaletém lééeni- neléceni, s pravidelnymi kontrolami, mi bylo hif a
har.

Diagndzu RS jsem dostala v roce 2018, od roku 2019 mam invalidni dichod prvniho stupné.

Shodou okolnosti jsem se letos na podzim nastésti dostala k pani ing. Blahové kvili opakovanym
Zenskym zanétlm, kterych jsem se nemohla Zadnym zplsobem zbavit. Na jafe mne jedna lécitelka



pobidla, abych si nasla kvalitni parazitolozku, Ze bych mohla mit néco v pohlavné mocovych
organech.

Koncem zafi jsem dostala termin. Obrovskym Sokem pro mne bylo zjisténi, jak moc jsem v celém
téle byla zaparazitovana. Viry, bakterie a paraziti zptisobovali mé vyse uvedené obtize, i to, Ze jsem
nemohla pfibrat, i kdyZ jsem jedla vice neZ ostatni.

Nase mazlicky odcervujeme pravidelné kazdého pllroku a nenapadne nas, Ze kdyZ s nimi sdilime
spole¢nou domacnost, hrozi ndm stejné riziko jako jim. Pfed néjakym ¢asem jsem prosila tatkova
onkologa, aby mi napsal recept na antihelmintika. Sice mi recept napsal, ale kromé toho se mi
dostalo velkého vysméchu, Ze parazitarni infekce je nepravdépodobna a Ze to neni tfeba. Pamatuiji
si, Ze po Vermoxu mne sice palilo bficho, ale zaroven jsem pocitila ¢astecnou ulevu. Aby se mi uz
nikdy Zadny lékaf nevysmal jsem radéji uz nikdy o nic nezadala.

Od pani Blahové jsem dostala rozpis na nékolikamési¢ni kuru a zahajila jsem lé¢eni zhruba
zaCatkem fijna 2022. UzZ za ty dva mésice vidim neskutecné zlepSeni. Dneska mam vic energie, lepsi
koncentraci, super celodenni pozitivni ndladu, netrapi mé studené ruce a nohy, ani zimnice ¢i teploty
ve spani. Ztratila se mi nékolikaletd bulka v prsu, o které jsem védéla jen ja. Ze strachu, co by mé
cekalo, jsem radéji nikomu nic nefekla. Zanéty s vytoky se ztratily. Mam nadhernou plet bez akné.
Bolesti kloub( a kolen ¢i migrény uz neznam. Pravidelné brisni koliky, kfece, prijmy a zacpy jsou ty
tam, ato jsem teprve na zacatku. PUjdu touto cestou, protoZe po mnohaletém maratonu na
biologické |é¢bé za miliony se konecné citim vyborné, velka ¢ast mych problémd jiz odesla, a to jiz po
dvou mésicich. Je to pro mne druha sance.

Apeluji na vSechny, ktefi se maji radi a chtéji zit zdravy Zivot bez neustalého ,,IéCeni”. Zajdéte si
preventivné na méreni, abyste vcas zjistili, kde je jadro problému, neZ bude pozdé. Nikdo jiny to za
vas neudéld. Zkuste tuto Sanci, kdyZ nad ndami zlomi vSichni hlll a dozvite se jen, Ze mate
nevylécitelnou nemoc, s depresivni prognézou mozného zhorseni.

Popévuiji si v duchu pro sebe: Kdyby to mj tata pil, byl by tu Zil mnohem dyl. Nadobro byl
,vyléCen” v padesati letech. Dostal kapacku s léky, na které ¢ekal vlastné dvacet let, v nadéji, Zze
mu pomUZou od diagndzy nevyléciteIného mnohodetného myelomu. Nevydrzelo to a nakonec vzdalo
jeho srdicko.

Necekejme na zazracnou nékolikamilionovou medicinu. Zkratka, i kdyZ mame k dispozici ten nejdrazsi
|ék, ktery mGzZeme mit, nezaruci ndm, Ze budeme Zzit déle.

Doufam, Ze se dockam toho, Ze se lidé navzajem sebe budou ptat odcerveny? — neodéerveny?
misto o¢kovany? — neockovany? Zit lepsi a zdravéjsi Zzivot mGze kazdy.

Kdyz mi draha biologicka Ié¢ba do ted nepomohla a néjaky extra pokrok vpred nevidim, nema
cenu v ni pokracovat ... Potfebuji si jen dodat odvahu a postavit se sama za sebe, abych nedopadla
jako muj tatka, kterého doktofi l&€ili az ho ulécili. | kdybych pfisla o invalidni diichod I. stupné, byt
zdravy za to stoji! :)

S prfanim pékného dne

M. M.



Komentar: Pani MM ke mné pfisla poprvé 28. 9. 2022. Sama jsem prekvapena, jak pozitivné vnima
dosavadni vysledky, i kdyzZ nas ¢eka jesté mnoho tydn( prace.

PFi testovani jsem nasla u klientky Echinokoka granulosus ve vnitfnim uchu /nestabilita, vertigo,
nejista chize/, a v mise — potize pohybového aparatu. Echinokok granulosus je miniaturni, sotva
centimetrova, zato o to frekventovanéjsi tasemnice nasich domacich mazlickd, pst a kocek. Jeho
cysta svym pravidelnym okrouhlym tvarem pfipomina nador /bulka v prsou/.

Letité bolesti a kfece bficha byly zplsobeny campylobacterem a helicobacterem, a nepfestava mne
Sokovat nekompetence nasich Iékar(, ktefi tuto banalni infekci neodhalili, ani kdyz si klientka zasla na
specializované oddéleni. Lidé s touto infekci pak vétSinou dostanou doporuceni na bezlepkovou a
bezlaktdézovou dietu. Cukr, mouka a mléko podporuji rist helicobacterovych a prvokovych kolonii.
MuUZete si to predstavit tak, Ze nase oblibené jidlo je podporuje v rlistu stejné, jako podporuje rist
kvasinek. Ani hladovkou je nezahubite, kdyzZ uz se ve vas jednou usadili, jen se méné mnozi. Idedlnim
Iékem na helicobactera je Entizol. Ani to zatim doktofti nezjistili, zatim na néj poddvaji nevhodna
antibiotika, nebo doporucuji Helicid, ktery sice pfechodné tlumi bolesti, ale na druhou stranu jako
zasadity podporuje rist této bakterie. Této ,,|1éCbé” Fikdm Spirdla smrti, protoze ve finale urychli
tvorbu Zaludecnich vied(.

Slaba Zloutenka E a Rotaviry byly uz jen tfeSinkou na dortu.

Prajmy zplsobovali prvoci z kontaminované vody, hlavné Blastocystis a mikrospory. Prvoky jsem
nasla i na pohlavnich organech. Pokud se Zena myje stale v zavadné vodé a voda se dostdva na
zenské sliznice, pak je zanét chronicky, a pro doktory ,,nevylécitelny”.

Na Zenskych orgdnech jsme nasli také bézného tenkohlavce, ktery sem zabloudil z tlustého stfeva,
a cyklicky se tu zfejmé objevuje i détsky roup. ZpUsobuje svédéni a ekzémy kdekoliv, je hlavni
pfi¢inou atopického ekzému.

Dale tu byla Chlamydie trachomatis, ktera napada oci, nosni sliznici, cely respiracni trakt i pohlavni
organy. Pfenasi se bohuzel z nosni sliznice nemocného kapénkou. Celé dva covidové roky, predevsim
pak zvySenou mérou od roku 2021, je tato bakterie mylné a moznd i umysIné diagnostikovana jako
coronavirus u vdech mych chlamydiovych klient(, ktefi si na test zasli. Je to az Usmévné, ale my
vidime laboratofim do karet. Za covid je oznacovano kde co, jen kdyzZ je to alespon trochu infekce
dychacich cest.
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Klientka méla také Toxocaru canis a Toxocaru cati, které stale dokola testujeme jako ocni ,,zahadnou’
infekci u chovatel( domacich mazlickl. Po stopadesaté pisi, Ze se toxocara nikdy u o¢niho Iékare v
oku nenajde, at ji testuje kdokoliv s jakymkoliv pFistrojovym vybavenim od Ase po KoSice. Toxocara je
nebezpecnd, teoreticky mize poskodit ocni nerv a zplsobit slepotu. Je to infekce, s kterou se my
poradci setkdvame sedmkrat do tydne. Je to nejcastéjsi parazit psli a kocek, a odvozené i nejcastéjsi
parazit chovatell. To byly ty ataky oci v détstvi. Kortikoidy, nebo prosté ndhoda, zplsobi, Ze toxocara
odleze nékam o kousek dal, takZze uZ ji MR nezachyti. Toxocare se fika larva migrans a cestovani ma
,,V popisu prace”.

Tasemnice v zaZivani nedovolila klientce pfibrat.

Plasmodium vivax, pfenosné komarem, zplsobovalo no¢ni poceni a zimnice.



Kromé toho ma klientka mnoho hlistl a tasemnic ve vsech koncetinach, v srdci, v lymfé&, cévach,
Zilach, prosté neni zdravy organ. Takto vypadaji lidi Zijici na vesnici obklopeni zvifaty. Jesté jsem stihla
pojmenovat hadatka, chytnete je z pUdy, hliny a rostlin — prosté na zahradé, a méchovce — tamtéz.

Neméla jsem ¢as ani vSechny nalezy pojmenovat, kolik jich bylo, ale predpokladejme, ze nejvice
jich ma od kocek a pst z détstvi. Klientku ¢eka jesté cca dvou azZ tfimésicni prace, ale pfi jejim
pozitivnim pfistupu k Zivotu to vypada, Ze bychom mohly byt zhruba do Velikonoc hotovy. NapiSeme
spolu pokracovani. Zajimavy bude jeji boj s neurologickou a Urednickou masinerii, bude-li opravdu
chtit z toho kolotoce vystoupit. . HB



