Kalistie vonn

Dva spodni listy utrhneme a dime na 4 dny do lednicky. Po 4 dnech listy
vynddme a rozmélnime. Zalijeme 1,5 litru teplé vody 2 18 minut vafime ve smal-
tované nebo sklenéné nadobé. Pak odstavime a zabalime do dely k pomalému
vychladnuti, Druhy den po uvatent pijeme teplé 0,5 el 40 minue pred jidlem
téikrdt denné. Odvar midZe byc uchovin v replé mistnosei ptikeyey. Pouziva se
10 dni, pak 14 dni piestdvka.

Bolesti kloubil, pitefe, osteochondréza

Natrhdme S kolinek, kterd ddme na 14 doi do lednigky. Pak vyndime a dédme
do slivovice nebo 40 - 70% lihu, louhujeme v lihu minimalng 7 dni. Nacirdme
bolestivé klouby 3x denné do ustoupeni potizi.

Slinivka - pankreatitida, zanéty zaludku, dvandconiku, sleziny

Dva v&tsi listy se ulozi na 3 dny do lednicky. Po 3 dnech listy jemné rozdrtime
a zalijeme 1,5 licrern teplé vody. Vatime 15 minuc. Po 15 minurich odsravime
a ddme vychladnour do deky. Pije se 40 minur pied jidlem 3x denné % dl, po dobu

10 dni. Poré je pfestivka 14 dni. Cyklus Sx opakovat.

Alzheimerova chereba, Parkinsonova choroba

Dlouhodobé pouzivini lihového vytazkn z kalisie voriavé vede k zastaveni
téchro onemocnéni. 3x denné 1 kdvovd 1Zicka pied jidlem po dobu 10 dni, pak
udélac prestivku 7 dni. Tyto cykly opakovat po dobu minimdlné § mésicd.
Priprava: 40 oddenkit ddme do 1 litru slivovice nebo lihu 52%, nechdme stic
ve tmé 10 dni, pak pouzivame dle navodu.

Bakteridlni a virova onemocnéni

Dva velké listy kalisie vofiavé ucthneme a dime do ledni¢ky na dobu 4 dnti.
Pak listy rozdrtime a ddme do 1,5 litru teplé vody, vafime 15 minuc. Zabalime
do deky a nechame louhovat do pfistiho dne. Odvar pak pouZivime teply
3x denné 40 minut pred jidlem, a to 0,5 dl po 10 doi. Zéroveri natirdme dlané
rukou, plosky nohou a oblasti bolesti ¢hrudnik, podbfisek; hrdlo) lihovym

extrakrem, keery pFipravime z 15 kolinek oddenku kalisie v 52% lihu nebo slivovici.

Celkovy pocit pohody

Denné pijeme odvar z kalisie vofiavé, keety si piipravime ze 2 velkych liseh,
keeré po utthnutf dime do ledni¢ky na dobu minimélné 4 datl. Pak listy rozdrtime
a vafime na mirném ohni v 1,5 licru replé vody 15 minut. Pijeme druhy den
2x denng, rino a vecer 40 minut pred jidlem, a to %2 dl.
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