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UVODEM

Ty Bollinger ztratil nékolik ¢lenl blizsi rodiny zasluhou rakoviny a jeji 1écby. Poté,
co tak ztratil i oba rodice, zacal se o téma rakoviny zajimat hloubé€ji a odmital
prijmout ndzor, Ze chemoterapie, ozarovani a operace jsou nejucinngjsSimi

existujicimi zpusoby boje s rakovinou.

Po témeér deseti letech badani zverejnil v roce 2006 knihu o rakoviné, ktera se stala
bestsellerem, v roce 2011 ve spolupraci s pritelem-lékarem vydal revolucni knihu

o rostlinné mediciné a o tom, jak prezit farmaceuticky monopol. V roce 2012
publikovali dalsi knihu o prirozeném a bezpecném zplsobu |écby 27 ruznych
nemoci. V roce 2013 vysla kniha o monumentalnich mytech moderni Iékarské mafie.

/7

Po velkém uspéchu nékolikadilného dokumentarniho filmu o ,,hledéni 1écby

rakoviny“ natoCil T. Bollinger v roce 2014 dalsi sérii dokumentarnich filmu, jejiz
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obsahy najdete v této knizce. Prichazi v ni ke slovu 28 lékarl, 11 védcq,

9 prezivsich a 1 pravnik.

KdyZ jsem odbératele naseho véstniku upozornoval, Ze je mozno filmy po urcitou
dobu zdarma shlédnout, zacaly mi chodit prosby, zdali bych se nepodélil o obsah
filma s témi, kteri nerozuméji anglicky. To vedlo k publikaci na nasich strdnkach

a nakonec ke vzniku této knizky.

Zpocatku jsem chtél film strucné prevypravét shrnutim nejdilezitéjsich faktl. Ze
zamysleného struc¢ného souhrnu nakonec seslo, mimo to jsem témata filmu na
nekolika mistech prohloubil a doplnil o dllezité informace z pramen, které se ve

filmu ke slovu nedostaly.

JelikoZ se dozvite i 0 novych poznatcich, které nebyly dosud jinde publikovany,

budete védét vice, nez vétsina ostatnich. A - bohuzel - téz vice, nez mnozi lékari.
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1.KAPITOLA: MODERNI MEDICINA A RAKOVINA

PRED STO LETY SE Abychom pochopili pristup moderni mediciny k rakoviné, musime
ROCKEFELLER & se vratit zhruba o sto let zpatky a podivat se, jak jsme se sem
CARNEGIE dostali.

ROZHODLI

Pred sto lety se nové farmaceutické usilovani soustredilo na

ELIMINOVAT y L, : PR v
»ropnou” medicinu. Chemicky se z ropy da udélat vSechno

Z MEDICINY o
mozné.
VSECHNY

e Rockefellerova a Carnegieova nadace se ujala Glohy eliminovat
,»,NEROPNE“ SMERY

vSechny ,,neropné“ sméry v mediciné a etablovat jen jediny:
A ETABLOVAT

TR petrochemicky. Flexnerova zprdva o stavu mediciny v USA v roce

, 191 éla k zavéru, Zze mnoho instituci neprovozuj
A 910 dospéla k zavéru, ze mnoho instituci neprovozuje
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VYSLEDKEM BYLA
PREMENA
LEKARSKEHO
VZDELANI V TOM
SMYSLU, ABY SE
LEKAR STAL
OBCHODNIKEM

S PETROCHEMIC-

KYMI MEDIKA-
MENTY
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rozumnou medicinu. Jinymi slovy: nepodileji se na zvySovani
obratu petrochemické farmacie. Tento stav bylo nutno zdsadné

Zménit.

Carnegie a Rockefeller zacali okamzité zasypdvat penézi lékarské
instituce, které se chtély podilet na zvySovani obratu
petrochemické farmacie. Ostatni skoly a zarizeni byly postupné
niceny. Tento ,,ocistny” proces se neomezil pouze na USA, ale
rozpoutal se i v Evropé. Vysledkem bylo zniceni vSech ne
petrochemicky orientovanych sméri - a samozrejmé i preména
|ékarského vzdélani v tom smyslu, aby se Iékar stal obchodnikem

s petrochemickymi medikamenty.

K ¢emu tento vyvoj vedl, znate vsichni na vlastni kuazi: doktor ma
na vds vymezen urcity ¢as, pdr minut, a vétsSinou vam béhem

této doby predepise pilulku (nediva se pritom na vas, ale do
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pocitace). Pilulku na to ci ono, a za néjaky cas se zase kratce

NA PACIENTECHSE  sejdete, nejspis proto, abyste dostali dalsi nebo jiné pilulky.

ODEHRAVA Na pacientech s diagnézou rakoviny se odehrava skutecny
SKUTECNY holocaust*. Chemoterapie ZPUSOBUJE rakovinu, mamografie
HOLOCAUST. ZPUSOBUJE rakovinu... to jsou skute&nosti, které jsou nezvratné
POSTUPY dolozené a v lékarskych publikacich zverejnéné, a presto se
zPUsoBUJICT rakovinu ZPUSOBUJICI postupy naddle pouZivaji na ,,1é&eni*
RAKOVINU SE rakoviny.

POUZIVAJL NA ) T OO .
Poselstvi moderni mediciny je antitezi prirodniho pristupu: jako

, LECENT® - . ” , y
lidska bytost jste ,,nedokonali®, dokud se nenechdte naockovat

RAKOVINY N/ 7/ o Ve 7/ (14 /7 Va4 .
nebo neuzivate néjaké ,,l1éky“. O Uloze vyzivy se studenti

mediciny nedozvi vlastné nic.

* Dr. Joel Wallach udava, Ze lékari celosvétové - dle vlastnich statistik - zabiji kazdoro¢né 15.000.000 lidi.
Zabitim je minéno zavinéni ve smyslu chybnych postupu, diagnéz, |éeb atd. J
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TUMOR JE SYMP-
TOM, JAKO VAROV-
NE SVETYLKO

U AUTOMOBILU.
MECHANIKA,
KTERY VYMONTUJE
SVETYLKO A BUDE
TVRDIT, ZE OPRA-
VIL AUTO, NEBU-
DETE ZAMEST-
NAVAT. LEKARE,
KTERI SI TAK
POCINAJI,

OCHOTNE ZIVITE.
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Co je rakovina? Bézna odpovéd by asi znéla, ze to je tumor.
Medicina bojuje proti tumorim - ale tumor neni nemoc, tumor je
pouze symptom, podobné jako varovné Cervené svétylko na
palubni desce automobilu: mechanika, ktery by vymontoval
svétylko a tvrdil, Ze vam tim opravil automobil, byste asi nadadle

nezameéstnavali. Lékare, kteri si tak pocinaji, ale zivite naddle.

Pokud télo reaguje na cokoliv néjakym symptomem, je to moudra
a smysluplna véc. Horecka je znakem toho, ze se télo snazi
ocistit. Podobné i rakovina je znakem toho, Ze se nékde néco

déje. A pokud nezménite néco ve svém Zivoté, bude se vracet.

Dobrd tedy. Berete farmaceutické 1éky. A berete jich vice. Cim
vice léka, tim blize zdravi? Nedavné vyzkumy dokladaji, ze pokud

berete pét nebo vice medikamentu, neexistuje zpusob, jak
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JEN 2,1 %
PACIENTU V USA
PREZIJE
CHEMOTERAPII

O PET LET.

I v JINYCH
ZEMEPISNYCH
OBLASTECH JSOU
CISLA OBDOBNA
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predvidat, co to s vami udéla. Nebylo to nikdy testovdno,

a ucinné latky ruznych medikamentu reaguji navzajem a mnohdy
se vzdjemné umocnuji. Velmi obvyklé je, Ze béhem doby
dostanete dalsi léky, a sice na symptomy zplsobené predeslymi

|éky, a to mUZe byt spirdla, kterou nelze zastavit.

V podstaté se jedna o postup, jako kdyz mate na podlaze
smradlavou skvrnu, a misto abyste ji odstranili, hodite pres ni

koberec. A v pripadé potreby pak jesté dalsi koberec.

Cely systém je vystavén na produkci chronickych onemocnéni.

Protoze ze zdravych lidi prijem nekyne.

Co se tyce konvencnich pristupu k ,,IéCeni” rakoviny - jen 2,1 %
pacientu v USA preziji chemoterapii o pét let (v jinych
zemeépisnych oblastech jsou cisla obdobna). Chemoterapie
ZPUSOBUJE rakovinu - ozarovéni ZPUSOBUJE rakovinu -

Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

OFICIALNI
PROGNOZY
PREDPOVIDAJI, ZE
V ROCE 2020
BUDE V USA
POLOVINA
RAKOVINNYCH
ONEMOCNENT
ZPUSOBENA

ZDRAVOTNICKYM
SYSTEMEM

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

nezaslepeni a zkusenti [ékari Fikaji, ze maloktery pacient zemre
na rakovinu - prevadzna vétsina umira na nasledky konvencnich

~terapif®.

Nové oficidlni prognézy hovori o tom, ze v roce 2020 bude v USA
polovina rakovinnych onemocnéni vyvolana ozarovanim
(rentgen, mamografie atd.) a medikamenty. Jesté jednou:
POLOVINA viech rakovin bude ZPUSOBENA zdravotnickym
systémem. Dalsi nedavné americké prognoézy udavaji, ze jeden ze
dvou muzl a jedna ze tri zen bude ve svém zivoté konfrontovana

s diagnézou rakoviny.

86 % onkologu udava, ze kdyby onemocnéli rakovinou,
nepodrobili by se chemoterapii, ozarovani a operacim -

proceduram, které dopravaji svym pacienttiim.
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Shrnutf: stavajici systém ZPUSOBUJE polovinu rakovinnych
onemocnéni. ,, Lé& je pak RAKOVINOTVORNYMI procedurami,
které preziji (o 5 let) jen zhruba 2 % nemocnych. Zhruba devét
z deseti [ékarlt by se nepodrobilo procedurdm, které aplikuji na
pacientech. Prevdzna vétsSina pacientl neumird na rakovinu, ale

na nasledky ,,1éCeni”.
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2.KAPITOLA: OBRANNA LINIE

Imunitni systém je obranna linie proti veskerym onemocnénim.

IMUNITNE SYSTEM Pokud je imunitni systém v poradku, nemuzete trpét rakovinou.

IE BRI [T Stimulovat a posilit imunitni systém je tedy prvorady ukol.

PROTI VSEM
ONEMOCNENIM

Mnoho Iékart vidi rakovinu jako dusledek poruchy imunitniho

systému.

Jeden z nejvétsich omylu ,,1éCby* rakoviny je ten, ze chtéji zabit
rakovinné buriky, ale neptaji se, PROC pacient dostal rakovinu.

ProcC si s ni imunitni systém neporadil a proc ji nerozpoznal?

1
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RAKOVINA DOKAZE
PREZIT JEN

S DOSTATKEM
CUKRU. NizkA
HLADINA CUKRU

RAKOVINE
NEPROSPIVA
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Zanéty jsou jednim z hlavnich prostredku, které imunitni systém
pouziva, aby se vyrovnal s nebezpecim. Vysoka horecka je tedy

dobré znameni.

X s

Cim oslabujeme imunitni systém? Polotovary s toxickymi
primésemi, zatiZzenim tézkymi kovy, geneticky modifikovanymi

(p)otravinami... a nezapomenme na CUKR!

Rakovinné bunky miluji cukr. Cukr oslabuje imunitni systém. Pred
100 lety byl cukr lahtdka, a priamérna spotreba na hlavu byla asi
2,5 kg rocné. Dnes je to pres 75 kg na hlavu roc¢né! Rakovina
dokaze prezit jen s dostatkem cukru. Nizka hladina cukru

rakoviné neprospiva.

Rakovina se obejde bez kysliku, a potrebuje kyselé prostredi.

V zdsaditém a okysliceném prostredi se ji nedari.
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SNIZENIM CUKRU
V DIETE LZE

OSLABIT
RAKOVINNE BUNKY

Zalibeni rakoviny v cukru vyuziva v diagnostice tzv. PET-scan -
pacientovi se vpravi do téla radioaktivni cukr (ktery pak lze
snadno sledovat), a jelikoz rakovinné bunky cukr miluji

a potrebuiji, je na ndlezu vidét, kde rakovina sedi - podle toho,

kam putuje ten radioaktivni cukr.

Mnoho pacientl umira na podvyzivu, protoze rakovinné bunky
kradou veskery cukr normadlnim bunkam a organismu nezbyva

dostatek materialu na obnovu energie.
SniZenim cukru v dieté |ze tedy oslabit rakovinné bunky.

Vysoky obsah cukru napriklad v 3,5 dl Coca-Coly vystaci na to,
aby vyradil z provozu minimalné 50 % imunitniho systému na
Ctyri hodiny. To si jako pacient s rakovinou nemuzete dovolit.
Kdyz vezmete tzv. dietni Colu nebo Pepsi, je, co se tyce pH, velmi

kyseld — asi 2,5-2,7 pH. A také kyselost je pro pacienty s rakovi

15
SRS
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nou jednim z hlavnich problému. Kazdopddné - potrebovali byste

POKUD PACIENTI 32 stejné velkych sklenic vody s pH 9,5 na neutralizaci okyseleni
ZESLABLI vzniklého jednou sklenici Coca-Coly.

CAIESIOTIERAALL Pokud tedy pacienti zesldbli chemoterapii dostavaji ,,na posilné-
POETATAL o N nou* sladkosti, je to zlo&in proti lidskosti a (nepFima) vraZda.
POSILNENOU®

Co je imunitni systém? Je to to hlavni a jediné, co stoji mezi vami

SLADKOSTI, JETO v . , . .
a onemocnénim, infekci, ale i rakovinou.

NEPRIMA VRAZDA
V jednom cm? tumoru je asi 1 miliarda bunék. 65 % z nich ,,spi”,

35 % z nich je aktivni. Zhruba 99 % téchto bunék jsou tzv.
nerakovinné kmenové bunky, a 1 % z nich jsou tzv. rakovinné
kmenové bunky. Chemoterapie a ozarovani nejenze nici imunitni
systém, ale Cini tyto kmenové rakovinné bunky aktivnéjsimi

a agresivnéjsimi. Pokud se tedy Iékari raduji, Ze chemoterapie

redukovala velikost tumoru o 80 %, je to radost predcasnd

16
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KMENOVE
RAKOVINNE BUNKY
JSOU MASKOVANY
POVRCHOVYM
PROTEINEM, KTERY
JE CINI PRO
IMUNITNI SYSTEM
»NEVIDITELNYMI“
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a nesmyslna, protoze chemoterapie likviduje nerakovinné
kmenové bunky, které tvori zdkladni substanci tumoru. Jejich
zivotnost je omezend - na rozdil od rakovinnych kmenovych

bunek, které jsou svou podstatou vlastné ,,nesmrtelné®.

Toto 1 % kmenovych rakovinnych bunék neni imunitnim systé-
mem rozpoznadno. Maji totiz na povrchu protein, ktery je ,,mas-
kuje a Cini neviditelnymi® pro imunitni systém. To neni ,,alterna-
tivni“ teorie, ale fakt popsany a dolozeny v oficidlni Iékarské
literature. Proto i sebelépe udrzovany imunitni systém ma pro-
blém si s nimi poradit - protoze neni schopen je ,,vidét“. Nicméné
je znamo nékolik substanci, které utoci na ,,neviditelné” rakovin-
né bunky. Patri mezi né napr. kyselina ellagova a extrakt ze
zeleného Caje. O dluvod vice ke konzumaci €erstvych malin,

jahod, ostruzin a zeleného caje.
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POKUD
OZAROVANTI LECI
RAKOVINU, MELA
BY SE Z FUKUSIMY
UDELAT

OZDRAVOVNA
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Zadny lékar nikdy nikoho neuzdravil. Uzdraveni se d&je diky

imunitnimu systému.

Pokud se lékari podari podporit a posilit imunitni systém, aby si
s ohrozenim dokdzal poradit, patri |ékari nase uznani. Antibioti-
ka mohou v idedlnim pripadé snizit pocet ,,nebezpecnych vetrel-
cl” nebo ohrozeni tak, aby imunitni systém mohl prevzit

a o zbytek se postarat sam. Ale lék jako takovy, nezavisly na

imunitnim systému, neexistuje.

Zijeme ve spolecenstvi, které se naucilo akceptovat zcela Silené

predstavy jako néco normadlniho. Pokud ozarovani |1éCi rakovinu,

melo by se z FukuSimy udélat stredisko pro |éCeni rakoviny.

Chemoterapie a ozarovani nic¢i imunitni systém, jatra a ledviny,
a snazit se timto zpusobem zvitézit nad rakovinou je jako hasit

ohen benzinem.
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Pritom lze hovorit o tzv. rakovinném primyslu, ktery vydélava na

RAKOVINNY rakoviné nepredstavitelné obnosy. Napriklad: mladda Zena citi
PRUMYSL v prsu bouli¢ku, jde k doktorovi, pak jde na mamogram, tam se
VYDELAVA NA néco zjisti, pak jde na biopsii, tam se néco zjisti, pak jde na
RAKOVINE vyrez, dostane chemoterapii, ozarovdni, a cely tenhle systém
NEPREDSTAVITEL- »1€Cby“ rakoviny predstavuje momentalné multibilionové zisky.
NE OBNOSY Problém je v tom, Ze pacienti z toho nemaji prospéch, neprodlou-

zi a nezkvalitni jim to Zivot.

Existuje spojeni mezi hormony a imunitnim systémem

a rakovinou?

KdyZ nefunguji spravné hormony, nemuze fungovat spravné ani
imunitni systém. Napriklad stitna zlaza je pro télo jakousi

baterii. Je pohonem pro metabolismus kazdé bunky vaseho téla -

19
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HLADINY
ESTROGENU
OVLIVNUJI RUST
BUNEK. BUNKY
ROSTOU VICE,
JSOU-LI
VYSTAVENY
ZVYSENYM
HLADINAM
ESTROGENU. PLATI
TO I PRO
RAKOVINNE
BUNKY.
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¢im dal tim vic lidi ma poruchy jeji funkce predevsim diky pSenici
a radioaktivnimu zareni — a kdyz nefunguje pohon, nefunguje ani

to ostatni.

Chemicky Zadny rozdil mezi hormony muzt a Zen neni - ale zeny
maji vice estrogenu, muzi zase vice testosteronu; Zeny maji téz
vice estrogenovych receptort a muzi vice testosteronovych
receptorl. (Proto, kdybyste muzi injektovali estrogen, nezméni
ho to v Zenu, protoze pro néj nema tolik receptort a nemuze to

vSe vstrebat.)

Hladiny estrogenu maji ale zasadni vliv na rist bunék - napriklad
v téhotenstvi se hladiny estrogenu velmi zvysuji — protoze
zdrodek musi hodné rist a vyvijet se. Ale i ostatni bunky rychleji
a vice rostou, pokud jsou vystaveny zvySenym hladinam

estrogenu - to plati i pro rakovinné bunky. Neznamena to, ze by
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XENOESTROGENY
JSOU ESTROGENY
Z VNEJSICH
ZDROJU. PRI
DLOUHODOBE

EXPOZICI SE

V TELE HROMADI.

VYSE HLADINY
»ZAMORENT“
KORESPONDUJE
S NACHYLNOSTI
K URCITYM
DRUHUM

RAKOVINY
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estrogen zpusoboval rakovinu, ale podobné jako dalsi rakovinu
podporujici hormon, insulin, prispiva k tomu, aby se ,,plameny

Sirily rychleji®.

Jednim z dllezitych faktort pribyvajici rakoviny v zdpadnim
svété, ale postupné i v zemich tretiho svéta, je nase vystaveni
prumyslovym a farmaceutickym estrogenim - tzv.
xenoestrogenlim, z cizich vnéjsich zdroji. Podobné jako

u vystaveni radioaktivnimu zdareni je treba pocitat s kumulaci pri
dlouhodobé expozici. A vyse hladiny ,,zamoreni* koresponduje

s nachylnosti k urcitym typim rakoviny.

Clov&k - muZ i Zena - produkuje estrogen prirozené v téle (kazdy
v odliSném mnoZstvi). Estrogeny z Zivotniho prostredi ale zvysuji
tuto ,,celozivotni expozici®. Zvysuji ji pesticidy, fungicidy,

herbicidy, antikoncepcni pilulky, umélé hormony poddvané po
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To, ZE SE
RAKOVINA ZIVi
CUKREM, BYLO
PUBLIKOVANO JIZ
V ROCE 1932.
PACIENTI ALE
DODNES
DOSTAVAJI CUKR
V INFUZICH,

SLADKOSTECH
A LIMONADACH
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menopauze, zmékcovadla plastickych hmot... - vSe se kumuluje...

a dulezitou roli hraje i obezita.

Nékdy pred Ctyriceti lety na pocatku ,,boje proti obezité” se
zacalo hldsat, ze se nema jist tucné. Vse se odtucnovalo, misto

tuku se pridaval cukr, a obezity pribyva vice nez kdy predtim.

To, zZe se rakovina zivi cukrem, bylo publikovéno jiz v roce 1932,
ale onkologové to dodnes ignoruji a pacienti dostavaji cukr

v infuzich, sladkostech a limonadach.

Vztah tukovych bunék a rakoviny: je treba rozliSovat mezi
normdlnimi tukovymi bunkami a bunkami, které se staly tukovymi
bunkami v dusledku zdnétlivého procesu. Zanétlivy proces -
horecky, prijmy a vSechno mozné - je projevem boje imunitniho
systému s ohrozujicimi vlivy nebo vetrelci — a imunitni systém

pritom pouziva ,,zbrané hromadného niceni®.
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Pri zanétlivych procesech dochazi ke zvyseni hladiny estrogenu,
to podporuje rozrustdni bunék, pak vznikaji tukové bunky

z dlivodu zanétlivych procest - a ty maji téz vztah k rakoviné.

Toxiny ovlivAuji jatra - jatra jsou hlavni organ pro detoxikaci
pred vyloucenim pevného a tekutého odpadu. Kdyz jatra
nezvladaji svoji Ulohu, museji zaskocit ledviny, a kdyz to
nezvladaji ledviny, cirkuluji toxiny organismem, ktery se snazi

najit nahradni vyvod z téla ven.

Velka cast prace se déje v travicim a strevnim traktu. Toxiny
maji dopad na strevni mikrofléru. Mikrofléra je (spolecné s jatry)
jadrem imunitniho systému; ve strevech sidli kolem 70 % naseho
imunitniho systému. Travici trakt - od Ust az po konecnik - ma
velky vliv na nasi interakci s vnéjsim svétem. Ackoliv se tyto

»trubice® nachazeji uvnitf nds, tvori bariéru, kterd rozhoduje
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NEKTERI LEKARI
ZACINAJI
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PROSTRED{
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o tom, co do nds nepatri, co musi zase ven. Ale toxiny,
konzervaéni pripravky, pesticidy, fungicidy, herbicidy, barviva,
ochucovadla, tézké kovy, geneticky modifikované potraviny

a organismy narusuji celistvost epitelu a v této velmi dilezité
bariére vznikaji trhliny. A pak jsou najednou vnitrnosti
prodéravélé, a v celém interiéru nastava zmatek - rozristaji se
kvasinky a houby... Je Gzasné, Ze tak dlouho dokazeme prezit -
nicméné i vtom mdme své meze, kdyz toxiny prevazi tou mérou,
ze imunitni systém jiz nema silu a integritu. (Jakakoli narkotika
nebo prostredky proti bolestem nejen snizuji nervové impulzy,

ale plsobi i ve svalech a vnitrnostech a celou situaci zhorsuiji.)

Pro |écbu cehokoliv u kohokoliv tedy nékteri Iékari zacinaji vzdy
u jater a streva - a teprve pak se vénuji korekturdam ostatniho

prostredi.

24
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PRICHAZI
ZEVNITR, NE
ZVENCI.
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Zdravy imunitni systém je zdklad. Zdravi prichazi zevnitr, ne

zvendi.

A to je v dnesni dobé dulezitéjsi vice nez kdy predtim: nékteré
vyzkumy udavaji, ze 95 % rakovin je zplsobeno toxi¢nosti

zivotniho prostredi.

Uhrnem: zdravi neptijde z jehly nebo medikamentu. P¥ichdzi
zevnitr. Jehla nebo medikament muze v idealnim pripadé pomoci
nastolit narusenou rovnovahu natolik, aby se obranny systém
ujal prace a poradil si s problémy. Lékar nedokaze IéCit - ale
muze pomoci obrannému systému. Procedury, které nici obranny

/7

systém, nemohou byt nikdy cestou k vyléceni.
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3.KAPITOLA: CEHO SE VYVAROVAT NA OCHRANU

PROTI RAKOVINE

1) OCKOVANI Je az neuveéritelné, ze je povoleno vpravovat do téla latky, které

nebyly testovany, zda zpUsobuji rakovinu, mutace nebo poruchy
imunitniho systému, a pritom tvrdit, Ze jsou bezpecné a neskodi.
To se déje pri ockovani. Existuji ale i ockovaci latky, na jejichz

piribalovém letdcku stoji, Ze ZPUSOBUJI rakovinu (nap¥. vakcina

HPV, pouzivana k ,,prevenci rakoviny délozniho Cipku®).

O formaldehydu je uz dlouho znamo, ze i sebemensi davky pusobi

nejriznéjsi zdravotni problémy. Pred tremi lety bylo oznameno,
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ze bude priddn k seznamu zndmych karcinogenu. Formaldehyd se

FORMALDEHYD, ale pridava do ockovacich latek proti détské obrné a do DPT (téz
ZNAMY DTP nebo DTwP), coZ je kombinace ockovani proti zaskrtu,
KARCINOGEN, SE cernému kasli a tetanu. Tento znamy karcinogen se tedy ockuje
OCKUJE LIDEM UZ lidem uz asi pul stoleti.

ASI PUL STOLETI V roce 2002 publikoval vyznamny |ékarsky Easopis Lancet, Ze se

usuzuje, ze opici virus SV-40, ktery je soucdsti ockovani proti
détské obrné, je zodpovédny za polovinu z 55.000 pripadd non-
Hodgkinovych lymfomu (zhoubné nadorové onemocnéni

lymfocytu - druhu bilych krvinek).

Déti jsou obétovdny na oltar cirkve farmaceutického mysticismu.
Je nam sugerovano, ze jsme schopni prezit détstvi, jen kdyz si
umele vytvorime obranné latky proti jedum, které do nds

vstrikuji... pricemz kdybyste tytéz latky dali témuz ditéti do lahve

2/
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2) KARCINOGENNI
CHEMIKALIE
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s pitim, méli byste na krku Zalobu za pokus o zabiti. Presto je

tento postup legdlné ustanoven. Je to nebezpecny kult.

Rtut, kterd je karcinogenni a ma dopad na nas cely organismus
uz i v nejmensich davkach, je dalsi substanci obsazenou

v ockovacich latkach.

Velikou roli hraje toxicnost zivotniho prostredi. Odhaduje se, ze
jen v USA se denné vyprodukuje 37.000.000 tun chemikalii.
Pronikaji do vody, kterou pijeme, jidla, které jime, i do vzduchu,

ktery dychame.

Pred deseti lety byly jednim americkym Uradem vysetrovany
vzorky slin, krve atd. asi u 2.000 osob a vysledkem bylo zjisténi,

ze kazdy ma v téle primérné 217 toxickych chemikalii. To
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3) GENETICKY

MODIFIKOVANE
ORGANISMY
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samozrejmé klade vysoké ndroky na imunitni systém a na
vyluCovaci orgdny.

Mame dnes pres 80.000 chemikadlii. Prumérny jedinec vylucuje
pri kazdém moceni 7 pesticidu. Jedna ze studii vysSetrovala krev
pupecni snury deseti novorozenat a nalezla v pruméru
pritomnost 287 toxickych chemikalii, z nichz 208 bylo

karcinogennich.

Aby se télo dokdzalo zbavit toxint a vyloucit je, musi se vzdat
potrebnych minerdlu. To oslabuje imunitni systém, a toxiny

mnohdy nakonec prevlddnou.

Geneticky modifikované organismy vznikaji tim, Ze se vezmou

geny z jednoho organismu a vpravi se ndsilné do jiného.
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GENETICKY
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MODIFIKOVANY
TAK, ABY BYLY
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HERBICIDUM,
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PRODUKOVALY

PESTICIDY
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Geneticky modifikovanych plodin je momentdlné na trhu devét
druht, a maji dvé hlavni ,,odrady“: toleranci vici herbicidim

a produkci pesticidu.

Tolerance vici herbicidum je nejpopularnéjsi: ,,roundup-ready”
(vici roundupu odolné plodiny) séja, kukurice, bavina, repka,
cukrova repa a vojtéska (=alfalfa). Jsou , konstruovdny“ s ¢astmi
bakterii, viru atd. tak, aby nezhynuly, kdyz prijdou do styku

s herbicidem roundup, ktery by za normalnich okolnosti rostliny
zahubil. To farmaram usnadnuje boj s plevelem. Vsechno prosté
postrikaji roundupem, a ten usmrti vSechno - kromé geneticky

zménénych plodin.

Druhé popularni odvétvi produkuje pesticidy ve vlastnim téle. Na

to se vezme gen z pudni baktérie Bacillus thuringiensis, zkracené
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PRI KONZUMACI
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PLODIN POZIVAME
DVA DRUHY JEDU
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BT, a vpravi se do kukurice nebo bavlny. Kdyz se pak hmyz snazi

rostliny konzumovat, potrha mu to travici Gstroji a on zahyne.

Pri konzumaci takovych plodin tedy pozivame dva druhy jedu.
Utedn& nebyl nikdy poZadovén vyzkum bezpe&nosti geneticky
modifikovanych organismd. Rozhodl tak v roce 1992 Urad pro
kontrolu potravin a léCiv (FDA) pod zastitou Michaela Taylora,
drive pravnika u firmy Monsanto. Poté co Bily dum uradu FDA
sdélil, Ze ma podporovat geneticky zménéné organismy, vytvorili
pro Taylora zvlastni pracovisté, kde se postaral o prosazeni
odpovidajicich zdkont. V roce 1996 se vratil k Monsantu jako
vicepresident a lobbyista, a v roce 2010 presel znovu od
Monsanta do vlddy a zastavé nyni u Uradu pro kontrolu potravin
a léCiv nové pro n€j vytvorenou pozici ndméstka a svrchovaného

vladce nad otdzkami tykajicich se potravin.

31
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Utad pro kontrolu potravin a 1é&iv lhal, kdyZ tvrdil, Ze vyzkum
bezpecnosti geneticky modifikovanych plodin a organismu nebyl
vyzadovdn, jelikoz arad FDA se domnival, Ze se tyto plodiny

a organismy nijak nelisi od ostatnich a proto neni treba se jimi
zvlast zabyvat. Pozdéjsi soudni rizeni vedlo ke zverejnéni 44.000
tajnych memorand FDA, z nichZ je vidno, Ze mnozi védci pracujici
pro FDA méli opacny nazor a obdvali se, Ze geneticky
modifikované organismy mohou produkovat alergeny, toxiny,
pusobit choroby a nutri¢ni problémy... a vyzadovali po svych
nadrizenych vyzkumy a testy... Ti to ale ignorovali... a pak

dokonce popirali.

Testy si Monsanto provadi samostatné. Obvykle probihaji tak, ze

zvirata se napr. krmi geneticky modifikovanou kukurici - sestava
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z ni tretina krmiva. Test trva 90 dni, a kdyZ je po téchto 90

DLOUHODOBEJST dnech vsechno v poradku, mlze se tim uz navzdy zivit celé
TESTY U ZVIRAT lidstvo.

S GENETICKY Problémy nastaly, kdyZ testy byly dlouhodobéjsi (ty oviem
MODIFIKOVANYM neprovedla firma Monsanto, nybrz nezavisly francouzsky
KRMIVEM VEDLY védecky tym): ukdzalo se, Ze dochdzi minimalné k padesati

K TOMU, ZE statisticky vyznacnym zméndm v organismu. V prvnim mésici po
NAKONEC MELO téchto devadesati dnech se zacaly objevovat tumory. Nakonec
80 % SAMICEK mélo tumory 80 % samicek a 50 % samecka.

A 50 % SAMECKU
’ Roundup vyrazuje z provozu tzv. CYP enzymy, které hraji

TUMORY' o Ve . Ve . . . 7/ Vv . .
dilezitou roli pri detoxikaci organismu. To znamend, ze jsme-li

vystaveni roundupu, umocnuje to vSechny toxické procesy,

protoze se s toxiny nedokdzeme obvyklym zplsobem vyporadat.

33

Roundup se také kumuluje v tkanich, které koresponduiji
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s narustajicim poctem urcitych druht rakovin, napr. rakovinou

Stitné zlazy, jater a ledvin.

BT-toxiny (bacillus thuringiensis) produkované geneticky
modifikovanym obilim byly v Kanadé nalezeny v krvi u 93 %
téhotnych zen a 80 % jesté nenarozenych déti. BT-toxiny do krve
pronikaji trhlinami, které zplUsobuji ve vnitrnostech. Jelikoz
nenarozené déti jesté nemaji vyvinutou bariéru, chranici

mozek proti pristupu toxinu z krve, dostanou se toxiny do mozku
a produkuji trhliny i tam. BT-toxiny poskozuji také ¢ervené
krvinky. Je dokonce mozné, Ze BT-geny mohou preménit i bunky

nasich vnitrnosti v tovarny na produkci pesticidu.

Roundup se strika na psSenici, jeCmen, zito, ¢ocku, sladké
brambory, cukrovou repu... je asi 160 plodin, u kterych je

povolen vysoky zbytkovy obsah téchto latek, protoze se pri
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ZATIM
NEJROZSAHLEJSI
PUBLIKOVANA
STUDIE OSN, NA
NIZ SE PODILELO
PRES 400 VEDCU
Z VICE NEZ 58
STATU, UKAZALA,
ZE GENETICKY
MODIFIKOVANE
PLODINY VYNOSY
NEZVYSUJI,
DOKONCE JE

MNOHDY SNIZUJT
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sklizni béZné pouzivaji. Ne kazdy farmar je pouzivd, ale je
obtizné poznat, kde jsou a kde nejsou, protoze se nemusi

deklarovat. Mnohem bezpecnéjsi je tedy kupovat organickou

stravu.

Jednim z hlavnich argumentt producentl geneticky
modifikovanych plodin je, Ze je pry udajné potrebujeme, abychom
mohli nasytit svét. Zatim nejrozsahlejsi publikovana studie OSN,
na niz se podilelo pres 400 védcu z vice nez 58 statul, ukdzala, ze
k nasyceni svéta neprispivaji, ze vynosy nezvysuji, dokonce je

mnohdy snizuji. To potvrdila nedavno dalsi studie.

Legitimni otazka zni: jaky je dlouhodoby dopad na ¢lovéka, kdyz
poziva tyto jedy? Védci, které takové otdzky kladou, jsou obvykle

Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

zastrasovani a difamovani. Neni Zddouci, aby otdzky byly vibec

DLOUHODOBY kladeny.
EARERIMENT Dlouhodoby experiment sice probihd, ale pokusnymi krysami
S GENETICKY jsme my.
MODIFIKOVANYMI , i L. ,
Je v populaci mnohem vice tumoru nez pred dvaceti lety? Ano.
PLODINAMI Ve ° /7 7/ N 7/ v NN/
Trpi tumory lidé stdle mladSiho véku? Ano. Je neplodnost vyssi
PROBIHA' v o v Ve Ve Vv Ve / () V4 o Ve
nez kdykoliv predtim? Ano. Vice poskozenych orgdnu, vice dialyz,
POKUSNYMI

vice nevysvétlitelnych pricin mrti, mrtvic, infarktd... Rakovinovy
KRYSAMI JSME MY. o . o . .l s

prumysl vzkvéta a primysl s geneticky modifikovanymi

organismy muze byt jeho nejlepsim ndstrojem k ziskdvani novych

prirtstkl. Oba prumysly operuji podobné.

4) TEZKE KOVY Mnoho potravin, které dnes pozivame, je zamoreno tézkymi

kovy: olovem, arsenem, kadmiem, rtuti, ale i lehkymi kovyJak036
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treba hlinikem. Olovo je v potravinovém retézci zcela bézné,

TEZKE KOVY V TELE  protoze hydrogenarsenic¢nan olovnaty se poslednich sto let

VYTESNUJI pouziva jako pesticid: zkombinujete olovo a arsen, postrikate tim
PROSPESNE plodiny, a hurd!!! - zabije to brouky! Ale co to udéla s vami?
MINERALY, KTERE Dusledky kontaminace olovem a arsenem poneseme kazdopadné
V PERIODICKE jesté asi tisic let (kdybychom s tim prestali hned)...

TABULCE PRVKU Jak operuji t&€zké kovy v téle? Vytésni jiné, prospé€sné minerdly,

S NIMI SDILEJI a nahradi jejich misto v bunéénych membrdndch. Rtut’ kuprikladu

STEINY SLOUPECEK = vy t&siuje zinek, ktery ma zdsadni v§znam pro funkci imunitniho
systému. (V periodické soustavé prvki sidli rtut’ i zinek ve
stejném sloupecku - to znamena, zZe maji podobné biochemické

vlastnosti a reaguji podobnym zplsobem.)

/7

Cesium 137 je jeden z nejbéznéjsich a nejzhoubnéjsich

radioaktivnich izotopl, uvolnovany napr. pri uziti jadernych

37
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CESIuM 137
NAPRIKLAD
VYTESNUJE Z TELA
DRASLIK -

A NAKONEC VSUDE
TAM, KDE BY ZA
NORMALNICH
OKOLNOSTI BYL
DRASLIK, SEDI
CESIUM
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zbrani a jadernych katastrofach. Cesium obyva v periodické
tabulce stejny sloupecek jako draslik. Draslik je dulezity

pro kazdou bunku vaseho téla. Kdyz cesium zamori zemédélskou
pudu nebo vase jidlo a tudiz i vase télo, vytésnuje draslik. Draslik
je jednim z nejvyznamnéjsich prvkl vyZivy rostlin — ty erpaji za
normdlnich okolnosti draslik z pady, kde se prirozené vyskytuje.
Pokud na zemédélské plidé dojde ke spadu cesia 137 (polocas
rozpadu kolem 30 let, coz pldu zamori na 200-300 let), rostliny
vstrebdvaji cesium namisto drasliku a vase télo pak s potravou
prijimd cesium a absorbuje je misto drasliku. Nakonec je
radioaktivni cesium vevdzdno misto drasliku do bunécnych

membrdn vsude v téle, vSude, kam se dostane potrava.

Kam se dostane potrava? VSude, kam se dostane krev. Kam se

dostane krev? VsSude, kde mate zivé bunky. Jste tim, co jite.
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Hlava amerického Uradu pro potraviny a léky se podili na firmé,
U T1sicU ktera je nejvétsim vyrobcem amalgamu (obsahuji 50 % rtuti). Ma

PACIENTU zMIZELA  k dispozici vyzkumy a studie a jist€ vi o souvislosti mezi rtuti

RAKOVINA 6-8 a rakovinou prsu nebo prostaty.

TYDNU PO Dle studie jedné némecké univerzity ma 95 % Zen s rakovinou
ODSTRANENI prsu amalgam v Ustni dutiné. Pro nékteré Iékare je

AMALGAMU u rakovinovych pacientli prvnim a zakladnim krokem odstranéni
Z USTNI DUTINY amalgdmu z Gst - a u tisict pacientl rakovina 6-8 tydnii po

odstranéni amalgamu zmizela. Ackoliv rozsahla studie vice nez
60 veédcl, publikovana jiz v roce 1923, nezvratné dolozila, Ze
amalgam NELZE bezpecné aplikovat, dentisté od této praxe

dodnes neupustili.

32
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Xeno-estrogeny jsou substance, napodobujici estrogeny.

5) Nejzndméjsi z nich najdete skoro v kazdé lahvi z umélé hmoty -
XENOESTROGENY, bisfenol A.
UMELA HMOTA Umé&lé hmoty jsou jednou z nejvétSich pFi¢in rakoviny. Nejen

lahve, ale snad kazda plechovka, kterou si koupite, je zevnitr
obloZena vrstvou, kterd obsahuje bisfenol A. Na Harvardu
provadéli neddvno vyzkum, pri némz se ukdzalo, ze muz, kterému
bylo poddna polévka z takové plechovky, vykazoval jesté o tyden

pozdéji ,,zamoreni“ bisfenolem A zvysené o 1200 %.

6) UMELA

SLADIDLA

Aspartam je deklarovan nejen jako umélé sladidlo, ale pouziva se
pro néj i rada dalSich nazvi. Zertovné by se dalo Fici, ze je to
mumifikacni pripravek - protoze se v téle stépi na formaldehyd...

pouzivany k balzamovani mrtvol. Plvodné byl vytvoren jako
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SYMPTOMY
OTRAVY
ASPARTAMEM JSOU
TOTOZNE SE
SYMPTOMY
ROZTROUSENE

SKLEROZY

7) OCHRANNE

PROSTREDKY PROTI
SLUNCI
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neurotoxin v biologickych zbranich - jako slozka nervového
plynu. Pokud tedy poZivame aspartam, stépi se na formaldehyd
a narusuje nds nervovy systém. Symptomy otravy aspartamem
jsou totozné se symptomy MS - roztrousené sklerdzy.

U nesCetnych pacientl zmizely symptomy roztrousené sklerézy

poté, co presli na dietu bez aspartamu a umélych sladidel.

Studie z 60. let ukdzaly, ze aspartam u opic zpusobuje diry
v mozku. Podobné jako kdyZ koroze rozezird auto, aspartam

koroduje mozek a michu.

Mate chut dat si ,,dietni” kolu nebo jinou ,,dietni® limonadu?

Kdyz nemame dostatek vitaminu D3, chradneme. Hlavnim
zdrojem je slunecni svétlo. Pavéda varuje uz nékolik desetileti

pred slunecnim svétlem a doporucuje ochranné krémy, které klﬂll
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brdni reagovat se slune¢nim svétlem a v soucinnosti

PRICINOU MNOHA s cholesterinem vytvaret potrebny vitamin D3. (,,Vitamin®“ D3

PROBLEMU SE neni ve skutecnosti vitamin, ale spise hormon.)
STITNOU ZLAZOU Sluneéni paprsky nemohou zpUsobit rakovinu. Nedostatek
JETO, ZE BROM, vitaminu D3 ano. ,,0chranné“ krémy, které jsou plné
FLUOR A CHLOR karcinogend, taktéz.
OBSAZUJI JODOVE " n v o , o
Kromé slunecniho zareni neni mnoho prirozenych zdroju
RECEPTORY VE L, . vl : ;. v
vitaminu D3. Dobry olej z trescich jater je dnes vzdcny, protoze
STITNE ZLAZE

se z néj extrahuji vitaminy A a D a nahrazuji se syntetickymi,

A ZABRANUJI .
nebo se nenahrazuji vibec.

PRIJMU JODU
I dostatek jodu je dllezity. Pred Ctyriceti lety jsme méli v chlebu
prirozeny jéd - dnes v ném mdme brém. Pricinou tolika dnesnich
problému se stitnou Zldzou je to, Ze brom, fluor a chlor obsazuji

jodové receptory ve stitné zlaze a zabranuji prijmu jodu.

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

8) BEZDRATOVE
SPOJENTI
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Nékteré studie udavaji, Ze dostatek vitaminu D3 muize zabranit
77 % vsech rakovin. S dostatkem D3 a navic jédu by to mohlo byt
pravdépodobné 80-85 %.

A4

Jedna némecka studie dospéla pred nékolika lety ke zjisténi, ze
slunecni svétlo je 3x Ucinnéjsi pro stimulaci naseho imunitniho

systému nez jakdkoli nam znama substance.

Skoro kazdy ma dnes u sebe nepretrzité mobilni telefon

a pouziva ,,wifinu®. (Jsou ovsem i jedinci, jako napr. spisovatelé
Stephen King, Tomas Krystlik, nebo provozovatelé nakladatelstvi
PAPRSKY, kteri mobilni telefon nevlastni... ale je nds opravdu
poskrovnu :-) Jak je to s vlivy prislusnych elektromagnetickych

frekvenci na ndas organismus?
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NEKTERI ZNALCI
NAZYVAJI
ELEKTROMAGNETIC
KE ZARENI
NEJZAKERNEJSIM
TOXINEM NA
PLANETE —
PROTOZE JE
NEVIDIME,
NECITIME,
NECHUTNAME, ALE
PUSOBI NA NAS
CELOU DOBU
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UZivatelé si neuvédomuiji, ze jesté nékolik hodin po uziti
mobilniho telefonu je mozek zaniceny a zahraty. I zde jsou
ucinky kumulativni. 27 védcu z nékolika zemi dospélo
vyhodnocenim dat shromazdovanych po deset let k zavéru, ze
elektromagnetické zareni zpusobuje rakovinu, mozkové nadory,
narusuje obranny systém, potlacuje reproduktivni télesné

funkce, ovliviuje negativné spanek a pamét.

Nékteri znalci nazyvaji elektromagnetické zareni nejzakerné;jsim
toxinem na nasi planeté - protoZe je nevidime, necitime,

nechutname, ale presto na nas pusobi nepretrzité a celou dobu.

Lidé, kteri prestali pouzivat pristroje s bezdratovym spojenim,
Casto prestali trpét migrénami nebo vypaddvanim vlasu...
Kazdopadné: mate-li nékde v téle slaby clanek,

elektromagnetické zareni ho narusi.

44
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Steve Jobs absolvoval v Lichtenstejnsku alternativni terapii

STEVE JOBS rakovinového onemocnéni s pozitivnim vysledkem: rakovina

A ELEKTROSMOG ustoupila. Byl ale donucen vratit se do firmy Apple, kterad je
elektrosmogem presycena. Rakovina se opét vratila. Po druhé
terapii v Lichtenstejnsku rakovina zase ustoupila, dalsi navrat do
firmy Apple ji opét privolal. TotéZ se opakovalo i potreti, pak
Steve Jobs zemrel. (Oficidlni média se snazi vyvolat dojem, ze
pri¢inou jeho Umrti bylo to, Ze se nechtél podrobit konvencnim

terapiim...)
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4.KAPITOLA: PRAMEN MLADI.
O DETOXIKACI ORGANISMU

DETOXIKACE Detoxikace organismu je jako prdce na zahradé. KdyZ chcete
Ol 218U 2 néco péstovat, postardte se nejdfiv o detoxikaci pudy, odstranite
AASO IPRAEE N klaciky a kaminky a ptidu zdrodnite, aby rostliny mohly vyristat
ZAHRADE

tak, jak je zamysleno. Totéz musite provést se svym télem.

Nejprve je treba zbavit télo tézkych kovi a chemikalii. Jsme
vystaveni ohromné zatézi spoustou chemikalii. Mnohé z nich jsou
hormonadlni disruptory - to jsou latky, které se do nas dostavaiji

zvenci, chovaiji se vsak, jako by byly télu vlastnimi hormony
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a narusuji pak fyziologické funkce nasich vlastnich, endogennich
hormon(; napr. zabranuji tomu, aby télo produkovalo muzské ci

zenské hormony, insulin atd.

V Utrobdch zpusobuji tézké kovy a toxiny mnohdy cosi, Cemu se
rika autotoxemie. Pak v Utrobdch buiji kvasinky, bakterie, viry,
houby, pronikaji do krevniho obéhu a vyvolavaji autoimunitni
onemocnéni, dokonce rakovinu... ktera by se v takovém pripadé

dala pojimat jako symptom otravy organismu.

DETOXIKACE Detoxikace hraje predni roli v [é€bé rakoviny - ale i ostatnich
HRAJE PREDNI onemocnéni. VSichni mame v téle prilis mnoho olova, kadmia,
ROLIV LECBE rtuti...

RARDGINY = 2 K vyveden{ t&Zkych kovii z téla se pouZivé proces zvany chelace,

I OSTATNICH kdy se do té&la vpravi substance, diky kterym se t&7ké kovy

ONEMOCNENT{

/7

vylouci pres ledviny. Pocenti je rovnéz prospésné. Finska studie
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ukdzala, ze béhem hodiny vypotime vic olova, nez jsme schopni

U PACIENTU, vyloucit moci za 24 hodin. Ale pro vétsSinu pacientl nenf jen
KTERT SE samotné poceni dostatecné. U pacientu, kteri se podrobili
PODROBILI procesu chelace, byl zaznamendn Ustup rakoviny o 90 %!
PROCESU CHELACE, = 7Zdpadni medicina je dobrd pro stabilizaci pacienta: umime sniZit
BYL ZAZNAMENAN vysoky krevni tlak, umime podat prostfedky na sniZeni vysokého
USTUP RAKOVINY krevniho cukru, rehydrovat dehydrované atd. Nelé&ime p¥iciny,
090 %

ale vyrovndvame se se symptomy. Stabilizace pacienta je

nicméné dobrym predpokladem lécby.

Prvni krok pri osetreni krvacejiciho zranéni je aplikovat tlak
a krvdcenf zastavit. Spinava rdna se nehoji. Musime tedy zran&n{
vyCistit a detoxikovat. To je druhy krok. Stabilizovat a pak

detoxikovat, aby se v IéCivém procesu mohlo pokrocit.
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POKUD JE TELO
ZAHLCENO
TOXINY, NEMUZE
DOJIT K TRVALE
ZMENE STAVU ANI
S NEJLEPSIMI

POTRAVINOVYMI
DOPLNKY
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Vratme se k nasi zahradé: kdyz chcete néco péstovat a zahradka
je plna odpad, nejprve odpady odstranite a pak teprve vysejete.
V téle je to totéz: i kdybyste do sebe soukali nejlepsi potraviny

a potravinové doplnky, pokud je vase télo zahlceno toxiny,
nemuze dojit k trvalé zméné stavu. Kazdy toxin predstavuje

zdbranu na cesté k vyléceni... at' je to amalgdm, fluorid, pesticid,

herbicid, prebujelé kvasinky...

Jak se jich zbavit?

Kdyby v naplnéném stadiénu vypukl ohen a chtéli byste dostat
vSechny osoby bezpecné ven, k dispozici by ale byly jen dva
vychody, urcité by doslo k péknému zmatku. Kdyz se vam ale
podari otevrit deset vychodu nebo dvacet, bude situace mnohem

lepsi.
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POKUD JSOU
VYCHODY

A VYVODY TOXINU
OTEVRENE, NENI
DETOXIKACE
PRILIS OBTIZNA
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V téle mame 4 hlavni vychody: streva, dychaci systém, mocové
Ustroji a kiizi. Pokud jsou tyto Ctyri vychody otevrené, neni
detoxikace prilis obtizna. Po otevreni vychodl je treba vénovat
se filtrim: rozhybat rychle ledviny, jatra a lymfaticky systém,
aby mohly toxiny odchadzet z téla. V pripadé nezajisténého
odchodu by nevyloucené toxiny musely v téle cirkulovat porad
dokola.

Pritomnost tézkych kovi v téle nepodléhd normdm. To co jeden
Clovék zvladne, mize druhého znicit. Proto americky Grad pro
ochranu Zivotniho prostredi (EPA) jasné prohlasuje, ze
NEEXISTUJI , bezpe&né® hladiny t&zkych koval.

Muze ndm k vyvedeni tézkych kovu z téla pomoci potrava? ANO!

2

MCC je zkratka pro ,,kapacitu zachycovani koviu“. Mike Adams
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SVETOVA

PREMIERA!

DeETOXIKUJICT
POTRAVINY
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provadi testy v laboratornich podminkdch na simuldatoru
traviciho Ustroji se syntetickou zaludecni kyselinou, a testuje
potraviny versus kontaminujici latky. Zjistuje, kolik kontaminujici
latky se vaze na potravinu a je ji pak vyvedeno z téla (na rozdil

od vstrebdni travicim systémem, odkud by presla do krve).

Zpracovand jidla vSeobecné maji velmi nizkou kapacitu
zachycovdani kovu, protoze vlakniny jsou obvykle v procesu
Upravy odstranény. Denaturaci jsou narusena i strukturdalnée.
Pokud tedy pozijete polotovar, zamoreny 10 miliontinami rtuti
nebo cesia 137, kadmia, olova atd., mate velkou nadé€ji, ze
vétsinu kovu absorbujete a ten se dostane do krevniho obéhu.
KdyZ se ale Zivite nezpracovanymi Cerstvymi potravinami na
rostlinné bazi, maji vSeobecné velmi vysokou kapacitu zachyceni

kovu.

>
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JAHODY NA SEBE
VAZOU 90 % RTUTI
V POTRAVE
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Napriklad jahody podstupuji s kovy vazbu vétsinou
prostrednictvim fyzikalnich procest, absorbce i adsorbce,

a vazou na sebe 90 % rtuti v potravé. Jahody jsou jediné ovoce,
které ma seminka na povrchu a ne uvnitr. Z centra jahody k nim
probihaji viakna nebo zZilky, kterymi putuji ziviny. Tato vlakna,
pod mikroskopem prakticky transparentni, jsou velmi houzevnata

a zaludecdni kyselina je nestravi.

Dokonce ani 70% kyselina dusi¢na, ktera by vam pri kapnuti na
ruku okamzité rozleptala kizi, nenarusi tato vldkna. Lidské
trdveni neni tak agresivni a proto i v ném vldkna pretrvaiji.
Jahody se pak témito vlakny vazi na rtut v potrave a ta se
nakonec vylouci z vaseho systému a nedostane se vubec do

krevniho obéhu.
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Mnoho rtznych druht zeleniny a ovoce ma iontovou afinitu

CHLORELLA NA k urcitym kovam.
SEBE VAZE Mimochodem - jedind potravina, kterd je na tom ohledné rtuti
98-99 % RTUTI |épe nez jahody, je chlorella (ta na sebe vaze 98-99 %).

Ale chlorella napriklad nedokaze vazat uran. Spirulina ano.

SPIRULINA NA A jahody ne.

SEBE VAZE URAN Arsen ma doloZeny vztah k rakoving. A existuje potravina, kterd
na sebe vdze arsen: ovocnad semena. To je dlvod, proc néktera
semena prirozené arsen obsahuji. V jablecnych jadérkadch je

OVOCNA JADRA NA
SEBE VASOU ARSEN  ObsaZen arsen. Jabloné absorbuji arsen z pidy, kde je obsazen
diky uzivani hydrogenarsenic¢nanu olovnatého jako hnojiva,
jadérka arsen na sebe vazou, a mate-li jadérka v potravé,

vyvedou z téla i arsen z vasi potravy.

.
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NIC NEOCISTI
JATRA TAK UCINNE

A RYCHLE JAKO
KAVOVY KLYSTYR

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Je tedy navysost prospésné konzumovat ovocna jadra, at to jsou
jadra jablec¢na, hroznova, malinovd, borivkova... Zpracované
polotovary obvykle jadérka neobsahuji, ta se v pribéhu vyroby

odstranuiji.

Vyse uvedené objevy a vyzkumy se teprve chystaji k pisemné
publikaci a tak jste jedni z prvnich na svété, kteri se o téchto

vztazich dovidaiji.

Zajimava je pro detoxikaci organismu kéva, a sice pro jedinecnou
ocCistu jater. Ne jako napoj - ten jatra spise oslabuje a pro
rakovinové pacienty je toxicky, ale jako klystyr. Kofein pritom
stimuluje urcité nervy, které okamzité reflexné komunikuji s jatry
a béhem vterin jatra uvolni vSechny toxiny. Nic neoCisti jatra tak

ucinné a rychle jako kavovy klystyr. Pro rakovinové pacienty tose
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PACIENTI
CTVRTEHO STADIA
RAKOVINY SE TESI
PO SEDMNACTI
LETECH PLNEMU
ZDRAVI DIKY
PRAVIDELNE
OCISTE JATER
KAVOVYM

KLYSTYREM

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

velmi dulezité. Kdyz se organismus utkava s ndadory a odbourava
je, maji jatra hodné prdce. Onkologové védi, ze neni nic
toxictéjsiho nez mrtvé tumory. Proto také, kdyz se kuprikladu
chemoterapii tumory usmrti prilis rychle, pacient zemre na
disledek pretizeni mrtvymi nddory. To je dlouho zndmo

a publikovdno v odborné literature.

Ostatné, kavovy klystyr byl drive bézné pouzivdn a zndm a az do
sedmdesatych let byl soucasti prirucky Merck Manual, ktera je
nejprodavanéjsi |ékarskou publikaci a kompendiem osvédcenych

diagnostickych a terapeutickych postupd.

Ocista jater je tedy velmi dulezita - film se zminuje o pacientech,
kteri byli ve ¢tvrtém stadiu rakoviny a nyni, po sedmnacti letech,
se tési plnému zdravi, a sice diky pravidelné ocisté jater kavovym

klystyrem.
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KVALITA VODY Jaky Uc€inek ma voda? Kyselost nebo zasaditost krve podava
informaci o jeji schopnosti odtransportovat toxiny. Kdybychom
dokazali drzet pH krve na 7,45, coz je prahova hodnota, méli
bychom okyslicenéjsi krev, vice energie, lepsi latkovou vymeénu

a samozrejmeé i snazsi prdci s toxiny.

Existuji protokoly, dle nichz pacienti v kone¢ném stadiu rakoviny
dosahli normalniho zdravi zménou vody. I zde se klade duraz na
potravu a detoxikaci organismu - dulezité vsak je, ze se takové
pripady opakované objevuji. Je to voda 6x filtrovand, obohacena
ozénem a mikrostrukturovana+, a okyslicuje vsechny bunky; jak

vime, je okysliceni pro rakovinové pacienty velmi prospésné.

* Podrobnéjsi informace v anglictiné Ize najit zde: http://www.cancertutor.com/bob_wright_reliv/
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EMOCE Jak je to s uc¢inkem emoci? Nadéje, zoufalstvi? Obvykle, kdyz

|ékari nékomu reknou, Ze ho ¢eka takovy ¢i onaky osud, pacient
to prijima jako nezvratnou pravdu, vzdyt je to rozsudek
vysloveny nejvyssi autoritou. Ve skutecnosti nemuze nikdo z nas
predpovédét, kdo bude zitra zit a kdo zemre. Ty Bollinger hovoril
s pacientkou, které |ékari prorokovali jiz jen 4 mésice Zivota,

a dnes, o 27 let pozdéji, se raduje ze zivota. Pritom neni

»VyléCena®.

Psychicka situace je velmi dulezitd. Existuji pacienti, kteri
prodélali chemoterapii, ozarovani a vSechno, co k tomu patri,
tumory ustoupily, a oni nemohou spat, protoze jsou szirdni
strachem, kdy se tumory zase vrati. Jsou jini, kteri rikaji, ze

rakovina je to nejlepsi, co se jim v Zivoté prihodilo. Predtim brali
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O SIRENT FALESNE
NADEJE
A BEZNADEJE
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vSechno jako zarucené, a teprve nyni vnimaji, jak nadherny je
zivot. Mate-li v mysli rozhodnuti k vitézstvi, ostatni véci
nasleduji. Mate-li v mysli ,,rozhodnuti* ke smrti, je velmi obtizné

vést véci jinym smérem.

Viktor Frankl, rakousky neurolog a psychiatr, dokazal

v koncentracnim tdbore predvidat, kdo v pristich 24 hodinach
zemre. Byli to lidé, kteri kourili své cigarety. Cigarety byly jejich
nadéje a vSechno se sménovalo za cigarety. Ti, kteri ztratili

nadéji, své cigarety uz neschranovali, ale zacali je kourit.

Onkolog a chirurg, ktery o téchto vécech vypravi, se zminuje

o tom, Ze uz mu bylo predhazovano ,,sireni falesnych nadéji“. Jak
by se mé&l pak nazvat opak, onen fale$ny rozsudek smrti? Sitenf
falesné - nebo spis skutecné - beznadéje? Existuje jen nadéje -

nebo beznadé;j.
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Negativni myslenka dokdze usmrtit rychleji nez choroboplodny
zarodek. Proto je jedna z hlavnich véci detoxikace mysli. Vime,
ze jsme-li stresovani, dochazi ke zvysené produkci adrenalinu

a kortizolu, coz ma negativni dopad na imunitni systém.

Angelina Jolie se dostala do Spatné spolecnosti - Iékara, kteri
nevédi, ale mysli, ze védi. Jak jinak si vysvétlit, Ze zena

s perfektnim poprsim si je necha amputovat jen proto, zZe v jejim
téle je pritomen urcity gen a na zakladeé toho, Ze nékdo rekl, ze
to zvysuje pravdépodobnost rakovinného onemocnéni. Ve
skutecnosti pri spravném zivotnim zplsobu se rakovina nemusi

nikdy manifestovat.

GENETIKA,

Epigenetika se zabyva genetickymi zménami, ke kterym dochazi
EPIGENETIKA

nikoliv na zakladé dédicnosti gend, ale diky vnéjsim vlivam,
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prostredi, psychice atd. Pokud je geneticka situace pocitac,

VN /

epigenetika je program, podle kterého pocitac bezi.

Epigenetika neignoruje genetiku - skutecnost je ovsem takova,
ze at’ v sobé nosite jakykoli potencidl, epigenetika muze
aktivovat ,,dobré” geny a deaktivovat ,,Spatné®. Je mnoho véci,

se kterymi muzete zacit, se kterymi mlzZete prestat...

PLACEBO
Zatracovani ucinku placeba je rovnéz nelogické: méli bychom je

vyuzivat! Vypravi o nich |ékar, ktery operoval pacienty

s traumaty a tézkymi zranénimi. Mnozi z nich byli drogové
zavisli. Po operaci museli zlstat v nemocnici mésic, dva, tri,

a v té dobé samozrejmé prodélavali téZké abstinencni priznaky.
Tento lékar si mezi nimi ziskal dobré jméno, Ze se o jejich

zalezitosti umi postarat.
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Drogoveé zavisly pacient s tézkym pribéhem abstinencnich
priznakl se obraci na |ékare, aby mu proboha néco dal, protoze
umird. Lékar se vytdaci, ze by diky tomu mohl prijit o misto.
Nakonec se obraci na sestru, s kterou je predem domluveny,

a svoli pacientovi dat - jen jednou jedinkrat — novy produkt,
velice silny, predcici vSechno, co je dosud zndmo. Pacient se

doZaduje informace, co to je. Lékar nakonec prozradi, ze to je

PLACEBO sufentanil (nejsilnéjsi synteticky opioid) a dd pacientovi injekci.
FUNGOVALO Pacient pociti okamzitou tlevu a dari se mu mnohem |épe a je

U DROGOVE velmi vdécény. Ve skutec€nosti to byl jen solny roztok, ale Gcéinek

2 AVISLYCH naprosto splnil. Fungovalo to tak vice nez v poloviné pripadu.
PACIENTU VICE Nakonec v této hre bylo zapojeno asi 5-6 l1ékari a pomahali timto
NEZ \V POLOVINE zpUsobem drogove zdavislym pacientim z nejtézsich situaci. To
PRIPADU ovsem znamena, ze podstatna cdst situaci se odehravala

predevsim v pacientové mysli. 6 1
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Kdyz se tvrdi, ze ucinkim placeba neni treba vénovat pozornost,

UEINKU PLACEBA je to nesmyslny zavér. Kdyby tito pacienti dostali skutecnou
BY MEL LEKAR drogu nebo medikament, porad jesté by se zirejmé nedosdhlo
VYUZIVAT, NE JE vyssiho procenta Uspésnosti. Jak vidno, dokaze vira uzdravovat
IGNOROVAT bez nutnosti fyziologickych zdsahti. U¢inkd placeba by mél 1ékar

vyuzivat, ne je ignorovat.

Prvni prikdzani |ékare je ,,neskodit”. Jsme-li tedy schopni
dosahnout s pomoci placeba stejného ucinku jako s narkotikem,
které ale skody zpusobuje, napr. ledvindm, méla by byt nejvyssim
imperativem volba moznosti, kterd organtiim neuskodi, tedy

placeba.

MIzZNI SYSTEM Lymfatickym systémem transportujeme odpady z téla. Kromé

toho pronikd do mizniho systému tekutina z nitra bunék a pakjéz
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oCistovdna a vedena zpét do cévniho systému. Prilis malo [ékari
vénuje lymfatickému systému zaslouzenou pozornost.
(A malokdo si uvédomuje, ze lymfy mdame v téle asi trikrat vic nez

krve.)

Velice u€innym prostredkem je ,,rebounding” - 2x5 minut denné
REBOUNDING - o ) o i R
o pohupovdni na malé domaci trampolince. (To mnozi nasi ctendri
POHUPOVANI NA o N . o
uz znaji z knizek Jo Conrada.) Rebounding neuvadi do pohybu

TRAMPOLINE NA o L 5 )
o pouze lymfu, ale tonizuje navic i kazdou bunku opakovanym

ROZPROUDENT o o

, smrstovanim a rozpinanim.

MIZY

Co délate instinktivné s malymi détmi, kdyz placou a nedari se
jim dobre? Pohupujete je na kolenou, nebo oprené o rameno,
protoze instinktivné uvadite do pohybu jejich lymfaticky systém.
Lymfaticky systém nema k dispozici pumpu jako krevni systém,

a je odkdzan na pohyb vzhiru a dold.
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HYPERTERMIE =
HORECKA
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Kdyz nékdo zjistuje, ze otéka a napuchd, ze zacind mit problémy
s tlakem a se srdcem a natékaji mu kotniky, znamend to, ze
uklada vodu a ze je tak toxicky, ze to lymfa nestaci
odtransportovat. Pak je nejvyssi Cas ocistit streva a uvést lymfu

do pohybu.

Infracervenad sauna je dalsim pomocnikem, kdyz lymfa nestaci
plnit svoji tlohu. Télo vystavené horku se prehriva a horkosti se
zbavuje vylu€ovdnim potu. Jiz jsme se zminovali o tom, zZe potem
muzeme vyloucit za hodinu vice toxinu nez obvyklym
vymésovacim systémem za 24 hodin. Kromé toho normalni buriky
dokazi hypertermii celkem dobre prezit, rakovinné bunky vsak

nikoliv - jsou teplotné velmi choulostivé.
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VNITRNI TEPLOTA
39-39,5°C
DOSTACUJE

K ELIMINOVANI
RAKOVINNYCH

BUNEK

PORADI
DETOXIKACE:
STREVO, JATRA,
LEDVINY
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Teplota nad 41°C by poskodila i Cervené krvinky, ale teplota
(v Ustech) kolem 38,5°C (coz znamenad, ze vnitrni teplota je o pul
az stupen vyssi) - dostacuje k eliminovani rakovinnych bunék,

citlivych na teplotu.

Jak tedy nejlépe zacit s oCistou a detoxikaci organismu? Tim, co
vyCuhuje nejvice: brichem - neboli tlustym strevem. Jakmile
ocistite tlusté strevo, snizujete okamzité toxickou zatéz vsech
ostatnich orgdnu. Pokud kladete detoxikacni naroky na jiné
orgdny PREDTIM, neZ jste oistili tlusté stievo, dochdzi k tomu,
ze se toxiny vraci zpét do krevniho obéhu, navic mizete skodit

dotyc¢nému organu, pripadné poskodit i jiné, jsou-li oslabené.

Jako dalsi prijdou na radu jatra. Po jatrech ledviny. Praci na

téchto trech organech jiz automaticky pracujete na miznim
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MOZNE PRUVODNI
JEVY DETOXIKACE:
BOLESTI PUSOBENE
STAHY ORGANU,
PRUJEM
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systému a kizi. O nepredstizitelnosti kavového klystyru pro

oCistu jater jsme se jiz zminovali.

Mnozi lidé se béhem detoxikacniho procesu vydési, kdyz maiji

v dotycném orgdnu bolesti. Je treba si uvédomit, Ze detoxikace
pusobi stahy organdu, které tak ze sebe ,,vymackaji“ véci, které
by za normalnich okolnosti viibec nedokazaly odejit. A to muze
byt vskutku bolestivé. V takové situaci je zapotrebi vydychat to

a uvolnit se.

Dalsim privodnim projevem detoxikacniho procesu muze byt
prujem. Pokud trva delsi dobu, mizeme tempo detoxikace trochu
zvolnit, ale jeden den prdjmu neni nic nebezpecného - a je to

znameni, ze se télo zbavuje odpadu.

Ocistu ledvin lze provddét riznymi zplsoby. Jednou za rok je

dobry interval.

Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

Nejjednodussi ,,recept” je zrejmé Sest az sedm dni melounové

diety. Ale je rada dalsSich dobrych bylinkovych receptur.

Hipokrates, patron |ékarského stavu, pravil, Ze potrava ma byt
nasim lékem - dnesni lIékari o dlleZitosti potravy ale moc nevédi.

Pravil, Ze si mdme navyknout pomdhat, nebo alespon neskodit.

PﬁENECHAVATE ° v /7 ° o0 V4 7/ ° 4 ° /7 A4
) I zde je dnesni situace jina. A také pravil, Ze kdykoliv 1ékar
JINYM
5 nedokaze konat dobre, musi mu byt zabrdnéno v tom, aby konal
ZODPOVEDNOST ZA

5 ) Spatné.
VASE PENIZE?

KdyZ jsme na tento svét prisli vybaveni télem, méli bychom si ho

PRENECHAVATE - o c o 5
) vazit a starat se o né. Prenechdvate druhym lidem zodpovédnost
JINYM v o 5
5 za vase penize? Myslim, Ze VSICHNI odpovite zdporné. Ale
ZODPOVEDNOST ZA

v prenechdvate druhym lidem zodpovédnost za vase télo?
VASE TELO?

o7
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V PRIRODE
NEEXISTUJE NIC,

CO BY ZAROVEN
NEBYLO LEKEM
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Ty Bollinger se zminuje o tom, jak byl v prirodé s pritelem, ktery
je lékarem, a zdroven indidnskym léCitelem. Ukazoval ruzné
rostliny a k ¢emu slouzi coby |ék a tvrdil, Ze vSechno v prirodé je
|ékem na néco. Ty Bollinger mél vyjmenovat rostliny nebo casti
rostlin, které nemaji léCivy Ucinek. Ale u kazdé, u které se o to
pokusil, mu tento |ékar a |éCitel dokazal udat, Ze je prospésna
pro tu ¢i onu situaci a tu ¢i onu diagnézu. Ukazalo se, ze

v prirodé neexistuje NIC, co by zaroven nebylo [ékem.

V dalsi kapitole se dozvime néco o prirozenych a prirodnich

lécivech.
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5.KAPITOLA: PRIRODNI ZIVINY

Pacienti parkuji sva auta na parkovisti onkologické kliniky.
Parkovisté je porostlé rostlinkou, ktera by jim mohla pomoci, a to
zdarma. Nikdo ji vSak nevénuje pozornost, lidé se ubiraji do

kliniky, kde budou za drahy peniz kuchani a ozarovani.

v v

Lékari se vztahem k prirodé ale védi, Ze vSechno v prirodé je

lékem na néco.

JIDLO MUZE BYT Pata kapitola se zabyva prospésnymi latkami, obsazenymi v jidle.
MOCNY LEK, NEBO Jidlo muze byt mocny Iék, nebo pomaly jed.
POMALY JED

Stovky studii ukazuji, ze strava bohata na ovoce a zeleninu
snizuje pravdépodobnost onemocnéni rakovinou. Prospésné jsou

predevsim tmave rudé a zelené plodiny. Napr. Cerstvé fiky patr69
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DLE AMERICKEHO
LEKARSKEHO
SsVAzU (AMA) JE
TRETI NEJCASTEJST
PRICINOU UMRTI
v USA SPRAVNE
UZIVANI LEKU
RADNE
PREDEPSANYCH
LEKAREM
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mezi mocné bioreguldtory. Farmaceutické firmy se snazi
vykoumat, jak syntetizovat latku obsazenou ve ficich, zvanou
ficin nebo téz ficain, a patentovat ji, ale zatim jsou k dispozici

pouze fiky nesyntetické.

Nasi predkové se po tisicileti spoléhali na léCivou silu prirody -
syntetické léky jsou novodobym prispévkem ,,moderni“ mediciny.
AMA (Americky lékarsky svaz) udavd, ze pouze ve Spojenych
statech umira roc¢né 140.000 lidi na nasledky pozivani 1ékd,
radné predepsanych Iékarem a radné uzivanych, ¢imz je to treti
nejcastéjsi pricina umrti.

AZ neuvéritelné: treti nejcastéjsi pricina tmrti prameni z toho,

N/ yd

ze jdete k |1ékari a radné uzivate léky, které vam predepsal.
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Potravu rezeme a drtime, priddvame ztuzené tuky, desitky
prichuti a barviv, z nichz vétsina nebyla nikdy testovdna na to,
zda podporuje vyskyt rakoviny. Zahrdvame si s nasim télem

i jinak: dité ve véku dvou a pul let ma - alespon v USA - za sebou
obvykle tricet ockovani, obsahujicich mimo jiné rtut,
formaldehyd a dalsi jedy. To ma za ndsledek epidemicky narist
chronickych onemocnéni: 20 miliéna lidi v USA ma cukrovku,
dalsich 20 miliént je v preddiabetickém stadiu, 80 miliénu
Americ¢anu trpi vysokym krevnim tlakem a 70 miliénu je na
psychotropnich medikamentech (poddvanych proti depresim,

strachu, porucham spanku atd.).

Lidské télo sestava z 60 biliont bunék, organizovanych
obdivuhodnym zpusobem, kterému se nase technika ani zdaleka

nepriblizuje. Potraviny se nikdy neskladaji z jediné latky - presto

L
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ZAKLADNI ZIVINY

DR. JOEL
WALLACH
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studie zkoumaji GCinek jediné latky obsazené zde i onde - ale tak

priroda nikdy nefunguje.

Nejlepsi dieta by se méla podobat dieté nasich predku:
prinejmensim polovegetarianska, celozrnna, tedy malo masa,

hodné zeleniny a ovoce, a ne zbytecné zpracovana.

Potrava by ndm méla dodavat 51 zakladnich Zivin - pokud je
mdme, mUzeme mit uzitek i ze spousty ostatnich. Pokud nam ale
néco z téchto 51 zdkladnich zivin chybi, nedokdazeme zuzitkovat

ani ty ostatni.

Paprskovitad vsuvka:

Dr. Joel Wallach hovori o 90 zdkladnich Zivindch (vitaminy,

mineraly, aminokyseliny ).
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TOURETTUV
SYNDROM JAKO
PROJEV

NEDOSTATKU
VAPNIKU

V predskolnim veku se u nej zacal projevovat Tourettiv syndrom

(mimovolné pohyby, slova, zvuky). Cetné ndvstévy lékart

neprinesly zlepseni a stav se stdle zhorsoval. Kdyz mu bylo devet,

rekla jedna lékarka, Ze pricinou jsou jeho dlouhé rasy, které se

nekdy mohou dostat na oko, jeZ pak drazdi.

Chlapci se zddla tato teorie ponékud pritazenad za rasy a odebral

se do knihovny, kde studoval lékarskou literaturu. Dospél

k zaveru, Ze se musi jednat o nedostatek vapniku.

Jelikoz vyrustal na farme rodicu, kteri péstovali hovézi a drubez,

ddval vecer kravkam potravinové doplnky ke krmivu, a vsiml si, Ze

obsahuji téz vapnik. Pdr hrstek tedy snédl. Rano, kdyz daval

potravinové doplnky driabezi, vsiml si, Ze i tam je vapnik, a opét se

obslouzil.
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Maminka z toho byla nestastnd, ale tatinek rekl, at’ si to klidné ji,
POZIVANIM roky litani po doktorech nic neprinesly, a horsi snad uz to ani byt
MINERALU nemtuzZe.

A VITAMINU Za tri nebo ctyri dny chlapcova choroba nadobro a navzZdy

URCENYCH JAKO il
DOPLNKY . L ce , vy
On u téch potravinovych doplnku zustal a nebyl od té doby jeste
ZVIRECIHO KRMIVA , ;
nikdy nemocny.
ZMIZEL
. Vystudoval pozdéji zeméedeélstvi, pak veterinu a nakonec jesté
TOURETTUV
lidskou medicinu.
SYNDROM ZA
3 NEBO 4 DNY. Nekdy v 70. letech byl poveren prednimi zoologickymi zahradami

vyzkumem vlivu Zivotniho prostredi na rizna zvirata. Proved|
v téch letech 17.000 pitev na nekolika stech druhu zvirat, a 3.000
pitev na lidech. Zjistil, Ze kazdy, kdo zemrel tzv. prirozenou smrti,

vlastné zemrel na podvyZivu ve smyslu nedostatku nekterych 7 4
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KAZDY, KDO
ZEMREL TZV.
PRIROZENOU
SMRTI, ZEMREL
VLASTNE NA
NEDOSTATEK
NEKTERYCH

Z ONECH 90 NEPO-

STRADATELNYCH
ZAKLADNICH ZIVIN

z onéch 90 nepostradatelnych zdkladnich Zivin. A tvrdi, Ze jsme

vlastné stavéni na to, abychom Zili 200 let.

Je mu nyni 76, letos (2015) pordda 400 predndsek, energie md
jako ohnostroj, a v poslednich trech desetiletich produkuje

z kvalitnich zdroji potravinové doplnky, které obsahuji onéch 90
zdkladnich Zivin a jsou z 90-98 % vstrebatelné, na rozdil od
beznych dnes na trhu nabizenych doplnku potravy, u nichZ se

vstrebatelnost pohybuje v primeru mezi 8-12 %.

Spektrum chorob, neduht a problému, které dr. Wallach
odstranénim podvyZivy odstranuje, je tak siroké, Ze je zbytecné
pokouset se o néjaky vycet.

Uvedu jeden z mnoha prikladii (kterych jsou ale desetitisice):

v roce 1998 se k Dr. Wallachovi dostala Zena jménem Elaine

Iagotta, u nizZ byl deset let predtim diagnostikovan druh cirhdzy,
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Po bvou
MESICICH JATRA
DOROSTLA DO
NORMALNI
VELIKOSTI

A TRANSPLANTACE
BYLA ZRUSENA
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jater. Nezli Wallacha poznala, méla za sebou dvandct operaci

jater a byla na seznamu cCekajicich na transplantaci.

Wallach dal pani Iagotta na bezlepkovou a protizdnétlivou dietu,
k tomu pozivala onéch 90 zakladnich Zivin, obohacenych o selén
a vysoké davky vitaminu B. Za sedesadt dni ji jatra dorostla do
normdlni velikosti, transplantace byla zrusena a ona se vradtila
do bézného Zivota.

Vsimli jste si mozna v predeslém odstavci, Ze prijem zdkladnich
Zivin doprovdzela bezlepkovd a protizdnétliva dieta. To jsou
zdkladni prvky, které doprovazeji i protirakovinné diety v nasem

filmovém dokumentu, k némuz se nyni vrdatime.

Velmi dalezité je omezeni v prisunu kalorii. Pres 2000 studif,

provadénych na celém spektru zivocichu, tedy od 76
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jednobunécnych organismu pres primadty az po lidi, ukazuje, ze
OMEZENY PRISUN omezeny prisun kalorii ma priznivy dopad na vSechny funkce
KALORII MA organismul.
PRIZNIVY DOPAD
NA VSECHNY

. ) Paprskova vsuvka:
TELESNE FUNKCE

Neddvno, v poZzehnaném véku 95 let, zemrela ruska lékarka Galina
Satalovd, zndmd svou knihou ,,UZirdme se k smrti“ (nevysla

v Cestine). V roce 1996 publikovala prdci, v niZ dokazuje, Ze clovek
nepotrebuje denne 1200-1700 kcal, jak se na zdklade némeckych
statistickych vyzkumu ze sklonku 19. stoleti dodnes tvrdi, nybrz
250 az 400, za predpokladu samozrejmé, Ze se jedna

o plnohodnotnou potravu. Trénovala mnoho tspésnych sportovcd,
a v roce 1990 ve veku 74 let podnikla na dolozeni platnosti svych
poznatku Uspésné spolu se svymi pacienty 500-km pout poué’tl’..77
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OMEZENI PRISUNU
KALORII

A PLNOHODNOTNA
STRAVA
PRODLUZUJE ZIVOT
— MOZNA NEJEN

U MYSI
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Omezeni pFisunu kalorii a strava, kterd dodava zakladni

nepostradatelné Ziviny, by tedy byla ideadlni.

V roce 2001 byla provedena studie s raznymi skupinami mysi,
jejichz potrava byla bohata na geneticky modifikované plodiny.
Prvni skupina se mohla kdykoliv dosyta najist, ceho se ji
zachtélo. Tyto mysi Zily v pruméru 232 dni. Druha skupina mysi
méla stejné podminky, strava vSak obsahovala pridavek rybiho
oleje. Tyto mysi zily v pruméru o sto dni déle nez prvni skupina.
Treti skupina méla prisun kalorii snizeny o 40 procent, slozeni
potravy jinak stejné jako prvni skupina. Tyto mysi zily v priméru
0 200 dni déle nez prvni skupina - jen diky redukci prisunu
nezdravé vyzivy. Posledni skupina méla stejnou redukci prisunu

kalorii plus rybi olej - tato skupina Zila v priméru o 400 dni déle
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nez prvni skupina. Pokud jste mys, bylo by zahodno pouvazovat
o zpUsobu vyzivy - ale i pokud nejste mys, stoji za Gvahu, jak

dalekosahly dopad mize mit zména stravovacich zvyklosti.

Novy, k publikaci pripravovany vyzkum se tyka (nejen) cukru

DosuD

R TR v potravé. Uz jsme si Fikali, Ze rakovina se zivi cukrem. Ale jak je
SN to kuprikladu s ovocem? To prece obsahuje také cukr!
LEVOTOCIVOST Rakovinné bunky dokdzou vstrebat pouze pravotocivé molekuly!

A PRAVOTOCIVOST Nase normalni télesné bunky dokazou vstrebat pouze levotocivé
molekuly! Pokud pozivdame bily, rafinovany cukr a synteticka
sladidla, jedna se o pravotocivé molekuly, jimiz Zivime rakovinu.
Pokud pozivame cukr v organicky péstovaném ovoci bez
pesticidu, jedna se o levotocivé molekuly, jimiz Zivime sebe. Dalo

2
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RAKOVINNE BUNKY
DOKAZOU
VSTREBAT POUZE
PRAVOTOCIVE
MOLEKULY
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by se Fici, ze Bohem stvorené ovoce je levotocivé a produkty,

které clovek radobybozsky pretvari, jsou pravotocCivé.

V PET-scanech - to jsou vysetreni, kdy je pacientum vstrikovén
cukr, aby se zjistilo, kde se nachazeji rakovinné bunky,

vstrebavajici cukr - se jedna samozrejmé o pravotocivy cukr.

Rakovinovi pacienti by tedy méli pozivat umirnéné cukr, ktery
vSichni potrebujeme, ale v prirozené podobé: ovoce, med,
melasu, javorovy sirup. Levotocivym vybérem pak nezivi

rakovinu, ale sebe.

Jeden z Uspésnych programu sestdva kromé kavovych klystyru
(o kterych jsme se jiz zminovali) z ovocnych stav pozivanych ve
velkém mnoZstvi — hlavni slozkou je mrkvova stava, ktera

obsahuje velké mnozstvi cukru - ale pravé toho levotocivého.
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Vime-li tedy, zZe se rakovina zivi cukrem, mohli bychom se
domnivat, Ze je snadné rakovinu vyhladovét tim, zZe ji
neposkytneme cukr, a ona ,,vyhladovi a zajde“. Ale tak
jednoduché to neni. V pripadé nedostatku cukru si totiz
rakovinné bunky hledaji nahradni vyzivu, a tu nachazeji

v proteinech a tucich. Nelze tedy rakovinu vyhladovét, aniz
bychom vyhladovéli sebe - ale spravna volba ve svétle tohoto

nového poznatku o levotocivosti a pravotocCivosti je podstatna.

PRVKY Existuji prosp&$né superpotraviny. Cervend repa kuprikladu ma

V POTRAVINACH dobry vliv na jatra. Kapusta je také superpotravina.

Nase tkané a cévy potrebuji nutné kremik. Ten v polotovarech
sice uz nenajdeme, ale muzeme si vypomoci preslickou.
Celozrnna potrava obsahuje chrom. Chrém ma zdsadni vyznam

sl
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pro hospodareni téla s cukry. V polotovarech chrém nenajdeme,
bud’ proto, Ze uz je z plidy vycerpdn, nebo ho potravinarsky
prumysl extrahoval. Paraorechy obsahuji selen. Neékteri |ékari se
domnivaiji, ze selen je stopovym prvkem, ktery dokaze pozitivné

zvratit prubeh rakoviny jako zadny jiny stopovy prvek.

Jednim z prvku zasadni dileZitosti pro nase télo je jéd. Vyzkum
zminovany ve filmu zjistil u 96 % ze 6.000 osob nedostatek jédu,
u vétsi casti z nich velmi silny. Jiné vyzkumy ukdzaly obdobna
Cisla. Bez j6du nefunguje imunitni systém, nemlzZeme bojovat

s infekcemi, a jedna z jeho hlavnich Gloh se tyka endokrinnich
zlaz. Jeho nedostatek podporuje vznik cyst v prsou, vajecnicich,
déloze, prostaté, stitné zlaze a slinivce, coz Ize pri dlouhodobém

nedostatku a vyvoji chdpat jako predstadia rakoviny. Jéd dokaze
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BROM A FLUOR
VYTESNUJT
V BUNKACH JOD

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

zastavit chorobné bujeni, a v mnoha pripadech jiz bylo ukazano,
ze dokdze pozitivné zvratit mnoho druht rakovinnych
onemocnéni. Prumyslovy rakovinovy komplex vsak nevénuje
pozornost studiim, které ukazuji j6d jako terapii i prevenci

rakoviny.

Jod chemicky sousedi s bromem a fluorem, a brom a fluor dokazi
jod v bunkach vytésnit. Fluoridy v zubni pasté a pitné vode, brom
pridavany do peciva (alespon v USA)... Dobra zprava je, Ze
dostatecny prisun jodu dokdze naopak vytésnit z téla fluor

a brom.

Vyzkumy moci asi 1.000 zen, polovina z nich s rakovinou prsu,
druha polovina bez rakoviny, ukazaly bez vyjimky nizké hladiny
jodu a vysoké hladiny bromu u zZen s rakovinou, zeny bez

rakoviny mély v téle jédu az dvakrat vice.
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Jod v tzv. soli nezaruci organismu prisun jédu, protoze

JEDINY ZPUSOB, organismus dokdaze prijmout jen asi 10 % takto dodavaného jodu,
JAK V DNESNI a v nasi dobég, kdy jsme vystaveni velkému zatizeni bromem

DOBE DODAT a fluorem, nema tento zplsob valny smysl.

ORGANISMU Je moZné, Ze jediny zpUsob, jak v dnedni dobé& dodat organismu
DOSTATECNE dostate€né mnoZstvi jédu, je s pomoci Lugolova roztoku,
MNOZSTVI JODU,

zndmého a pouzivaného jiz témér 200 let. Potrava dnes

JE AST POUZITI nedokdZe nasi potrebu naplnit. Potreba u vétsiny lidi se pohybuje

LUGOLOVA mezi 12-25 mg a v pripadé, Ze maji rakovinu prsu, vajeéniku,

ROZTOKU

7/ /o

délohy, prostaty, stitné zlazy i slinivky, muze byt tato potreba
i vySsi.

Dalsi |ékar hovori o jodové tinkture, kterou pouziva k 1écbé
pacientu, a kterd ma 20 mg jédu v jedné kapce. Na rozdil od

oficialné doporucované denni davky kolem 200 ug.

82
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DENNI POTREBA
JODU
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Oba lékari, pouzivajici jod uz celé roky Gspésné k 1éCbé, zjistuji
tedy nezavisle na sobé skutecnou potrebu zhruba stondsobné
vyssi nez tzv. doporucend denni davka. (Pri patrani po
doporucenych dennich ddvkdch narazime dokonce na varovani
pred otravou jodem, pokud spotreba prekroci dvojndsobek
doporucené davky, tedy 400 ug — coz je porad jeste zhruba pouze
padesdtina ddvek, které tito lékari nezavisle na sobe udadvaji jako

denni potrebu u zdravého cloveka. Néco tu tedy nesouhlasi’.)

Jakou dietu Ize doporudit pri rakoving? Zddny pravoto&ivy cukr.
Plnohodnotné potraviny. Pokud se nékdo chce zivit vegetarian-
skou stravou, namitaji nékteri, ze rostlinnad strava nedokaze

poskytnout vSechny potrebné aminokyseliny jako strava masita.

Tomu lze predejit vhodnou kombinaci obili a lusténin.
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Je bud’ 20, nebo 22 aminokyselin (podle toho, kterému nazoru
verite), které jsou pro nds nepostradatelné. Vsechny az na osm
(nebo deset) si dokazeme vyrobit sami. U ostatnich jsme

odkdzdani na potravu.

BRUKVOVITE -

SiRA

Jeden z prvk, ktery se pozitivné projevuje na rakovinna
onemocnéni, je sira. Jednou z nejhodnotnéjsich potravin je
potocnice lékarska, drive zvana rericha potocni, jedna

z nejstarsich zndmych &lovékem konzumovanych zelenin - (v CR
silné ohroZend a chrdnénd). Nejbéznéjsi zelenina s obsahem siry

je z rodiny brukvovitych - zeli, kapusta, kvétdk, redkev,
ruzickova kapusta, horcice, brokolice, pekingské zeli, kren, repka
aj. I zde plati: vseho s mirou. Tyto plodiny totiz vazou jéd, a kdyz

se to s nimi prehdni, mize stitnd Zldza trpét jeho nedostatkem.
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PROTIZANETLIVE -

KURKUMA

PLISNE
A KVASINKY
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Kazdy zna kari koreni — jeho soucasti je kurkuma, pouzivana téz
jako prirodni zZluté barvivo. Kurkuma ma silné protizanétlivé
ucinky (blokuje 97 rGznych mechanismu vedoucich k zanétam).
O Ucincich je publikovano pres 5.000 studii. Indie ma nejnizsi
vyskyt demence na svéte. Primérny obyvatel Indie konzumuje
pomérné vysoké davky (20-25 mg) kurkuminu denné, a to po cely

zivot, coz nedovoluje vznikat zanétlivym procesum v mozku.

Podobné protizanétlivé acinky ma i boswellia.

Kysely, tézkymi kovy a pravotocivym cukrem zatizeny
organismus umoznuje bujeni plisni a kvasinek. Jednim z divodu
jsou dnes tak popularni antibiotika, ktera nenici pouze Spatné

bakterie, ale i dobré. Pokud tedy po uziti antibiotik znovu
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neosidlime streva probiotickymi bakteriemi (acidophilus, bifidus
PROSPESNE atd.), narusi to rovnovdhu v nasich vnitrnostech, které jsou
A SKODLIVE zakladem imunitniho systému, a pak mize nerusené prebujet
napr. candida albicans, kterd ma pro nas organismus sice
zasadni vyznam, napr. pro vyrobu vitaminu B, ale jen tehdy,

pokud je ,,dobrymi“ bakteriemi udrzovdna ve spravnych mezich.

Jime-li vice nez 60 g proteinu dennég, je to na organismus prilis

a zacinaji se tvorit zanétlivé procesy.

Morské rFasy a ryby jsou dnes Casto kontaminovany rtuti

a radiaci.

Na 4

Mnoho Uspésné |éCenych pacientt dostava denné stavu
z psenicné travy a Cerstvé pripravované ovocné stavy - tak lze

rychle vstrebat potrebné Ziviny.
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V SEMINKACH
JSOU ZIVINY
KONCETROVANY
20-30x VICE NEZ
V OSTATNICH
CASTECH
ROSTLINY.
IDEALNT Jsou
SEMENA
NAKLICENA - TAM

OBSAH ZIVIN JESTE
STOUPA
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Télo musi byt dobre zasobeno kvalitni Zivou vodou. I voda plUsobi
protizanétliveé.

Neméla by byt v PET lahvich.

Velmi hodnotnad jsou seminka. Seminka ve smyslu vSeho, co
roste, kdyz se vlozi do pudy. To znamena i orechy a hrasek.

V seminkach jsou ziviny koncentrovany 20-30x vice nez

v ostatnich ¢astech rostliny. Seminka, kterd jsou stvorena

k tomu, aby vyrostla v celou rostlinu, obsahuji spoustu
genetickych ,,soucdstek”, které pak mame k dispozici na opravu
nasi DNA a RNA. Semena obsahuji téZ predstupné kmenovych
bunék, predevsim seminka lusténin. Idealni jsou semena

naklié¢ena.
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NEJEN JIDLO JE
VYZIVA
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Nejen jidlo, ale i hudba je ,,vyzivou®. Jak hudba, kterou hrajeme
Ci zpivame, tak i hudba, kterou poslouchame. Také smich

a humor patri ke zdravé dieté.

Vyzkumy ukazuji, Zze kazda minuta hnévu oslabuje imunitni
systém po Sest hodin. Minuta smichu posili imunitni systém na
24 hodin.

Déti do veku péti let se sméji asi 400x za den, dospéli jen 40x. To

dava détem velmi dobrou ochranu.
Je spousta ,,léCiv”, ktera nic nestoji, napr. meditace.

Studie ukazuji, Ze barvy, které nejvice oslabuji imunitni systém,
jsou bila a modra. Nejvice stimulujici pro imunitni systém je

barva lila, svétle fialova.

Nyni uz vite, proc je v této Fialové brozurce vse fialové €.
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6.KAPITOLA: POTRAVINY A PROTIRAKOVINNA

DIETA

Kdyz se zeptame |ékarl, kolik se toho béhem studia ucili
0 vyznamu potravy pro zdravi Clovéka, zjistime, Ze toto téma se

LEKART SE objevilo prinejlepsim na dveé tri hodiny, nebo také vibec.

O VYZNAMU Zkratka a dobre, |ékari, Cili profesiondlové, kteri nam maji
VYZIVY NEUCI pomahat udrzovat a upeviovat nase zdravi, toho o vyznamu
NIC, NEBO JEN vyzivy prilis nevédi.

VELMIPOSKROVNU =y podstaté si |ékarstvi predstavuje nase télo bez tésného

propojeni k tomu, ¢im télo zZivime. To je nelogické, nesmysiné

a nevédecké.

I
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Nastésti je v dnesni materialistické spole¢nosti celkem

jednoduché pomoci lidem uvédomit si dllezitost toho, co jedi:

To, co télu dodavame, stravime, a urcujeme tim slozeni nasi

krve.
Krev se vlastné tvori z toho, co jime a pijeme.

Krev pak obihd télem a transportuje Ziviny, ze kterych se tvori
nase organy. Zavisi na nich i nase kognitivni funkce a buduji se

z nich nové bunky, které nahrazuji staré.

NASE TELO SE » L
» Z toho, co je v nasi krvi, se tedy stava nase télo. To je asi
TVOR{ Z TOHO, CO o
o kazdému Uplné jasné.
DO SEBE POJIMAME
Pokud se zivime ,,odpady®, toxiny a tézkymi kovy, za€ina se nase

télo skladat z ,,odpadi” a je toxické, neprirozené.

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

Ackoliv je to naprosto logické, systém moderni mediciny se
k tomuto poznani jesté nepropracoval. Cely ten multimiliardovy

JSME TO. CO JIME rakovinné-primyslovy komplex neni schopen uchopit myslenku,
kterou pochopf i pétileté dit&: JSME TO, CO JIME.

Kazdy pacient s rakovinou by se tedy mél soustredit na vyzivu.
Samotnd vyziva mozna nepostaci na vitézstvi nad rakovinou, ale

je bezpochyby velmi diulezitym aspektem.

40 % pacientl s rakovinou neumira na rakovinu, ale na

podvyzZivu.

Sprdvna vyziva mize napomoci télu vyrovnat se lépe

s ozarovanim a chemoterapii. Vime jiz, Ze tyto procedury jsou
velmi toxické a nedtoci pouze na rakovinu, ale na VSECHNY
bunky - a spravnad vyziva muze prispét k tomu, Ze pacienta tato

93

terapie zasahne spis jako kulka, a ne jako granat.
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Pred sto lety byl vyskyt rakoviny u muzi kolem 3 %, dnes je to
PRED 100 LETY 40 % - navzdory miliardovym vyzkumim, diagnézam a terapiim...
BYL VYSKYT I zde mUze vyziva pomoci — zménou biologickych reakci

RAKOVINY U MUZU a télesnych funkci.

KOLEM 3 %. PFiklad: v USA umird kaZdoro&né v obdobi srpna a za¥i kolem

DNES JE TO 40 %. triceti atlett na Uzeh a dehydrataci (jsou velci, trénuji vydatné
dvakrat denné pri vysokych teplotdch a odvodni se). Jedinym
prostredkem proti tomu je: voda. Prosta voda tu muze zabranit

ztraté Zivota.

Stejné tak pro mnoho rakovinovych pacientl, muze byt rybi olej,
koenzym Q-10, kurkumin a spousta dalSich vitamint a mineralt
tim, co dokdze zachranit funkci mechanismd obranného systému.
Zdravé télo se samo reguluje a opravuje. Rakovinovi pacienti

z n&jakych diivodii tuto schopnost ztratili. Ulohou

92
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zdravotnického systému by mélo byt pomdhat jim tuto schopnost

RAKOVINA znovu ziskat. A k tomu muze vyziva zasadnim zplsobem prispét.
DELOZNIHO CIPKU Populdrni tvrzeni je, Ze rakovina déloZniho &ipku je zplsobena
ZMIZELA U 30 % virem. Je ovSem stejné tak dobre mozné, Ze podvyziva a dalsi

ZEN A DEVCAT vlivy zapri€ini rakovinu a virus se tam usadi dodateéné (coZ pro

V PROGRAMU, nase Ctendre a znalce Nové mediciny neni nic prekvapivého, jelikoZ
KTERY SESTAVAL vime, Ze vir neni zloduch, ale pomocnik smysluplného biologického
Z VITAMINU programu,).

A ABSTINENCE ) “vi v o s . v v v
Rakovina délozniho Cipku zmizela u 90 % Zen a dévcat

HORMONALNI , , L o
v programu, ktery sestdval mimo jiné z dostatecného prisunu

ANTIKONCEPCE o , o
vitaminl a abstinence hormonalni antikoncepce.

Jednou z hlavnich Gloh |ékare by tedy mélo byt ucit lidi spravné

jist. 9
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OBRACENA
POTRAVINOVA
PYRAMIDA

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Pred pul stoletim byla zpopularizovana tzv. potravinova
pyramida: jeji zakladna sestdva z obilnych vyrobka, které se maji
jist prevazné, nad nimi je mensi patro ze zeleniny a ovoce, pak je
jesté mensi patro s mlé€nymi produkty, a nakonec na Spici jsou

cukry, tuky a proteiny, které se maiji jist jen stridmé.

Toto sloZeni vyzivy prispélo velkou mérou k epidemii obezity,
cukrovky, rakoviny a dalsich onemocnéni. Pyramidu je vlastné
potreba obratit hlavou doll a pouze velmi stridmé jist obilniny.
Ty se totiz snadno méni v cukr, a jak vime, na cukru si rakovina
pochutnavd. Mnohem vice tuku v dieté je téZ ku prospéchu: tuk

se uvolnhuje do téla velmi pozvolna.

Potraviny, které jime, by mély byt plnohodnotné, to znamena
ekologicky a organicky péstované, bez pesticidu. Je dostatek

studii, které ukazuji jednoznacnou souvislost mezi pesticidy
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SNIZIT PRISUN

a rakovinou. Hormony, obsazené v tzv. konvencnich masnych
vyrobcich maji nepochybnou souvislost s pred¢asnym dospivanim

divek, s rakovinou prsu u zZen a rakovinou prostaty u muz.

Snizit prisun obilnin a zvysit prisun dobrych tukdu.

OBILNIN A ZVYSIT Co jsou dobré tuky? Organické maslo.

PRISUN DOBRYCH Kokosovy olej je skvély - a pro dlouhé vareni pri vysokych

TUKU

teplotdch ho zadny jiny nepredci.
Vsem ztuzenym rostlinnym tukiim a margarinum je treba se
vyhybat jako cert kriZi.

I orechy jsou dobrym zdrojem tuku - pokud nejsou napr. prazené
narychlo v hydrogenovanych tucich - v tom pripadé nema smysl|

je pozivat.

Dobré oleje a dobré tuky jsou tedy pro nas dobré :)!

3/
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Pozor ovsem pri vybéru v supermarketech. Mnohy olej je uz

ROSTLINNE OLEJE znehodnoceny a zlukly a obohaceny o primési, které ho Cini
— POZOR PRI lakaveé vonavym. Vybirejme organické oleje extra vergine, ty jsou
VYBERU V SUPER- nejméné zpracované.

I X Vd ° . /7 A\ . Vd N/ /7
MARKETECH: Repkovy olej nebereme, ten je sdm o sobé& toxicky a pouZiva se

jako pesticid.

REPKOVY OLEJ DO Olivovy olej je dobry, ale polovina z nich pry - alespon v USA -

POTRAVY NEPATRI obsahuje i jiné oleje, proto i zde pozor pri vybéru.

Kokosovy olej je v mnoha ohledech nedostizny. U lidi

KOKOSOVY OLEJ JE s neurodegenerativnimi nemocemi jako Parkison a Alzheimer

NEDOSTIZNY jsou pozitivni vysledky zrejmé témér okamzité. Je velmi mnoho

pripadu, kdy lidé s témito onemocnénimi uzivaji tento olej

/7 /7

dlouhodobé, az sest IZic denné, a terapeutické ucinky pozivani

oleje jsou zretelné mnohdy uz za dvacet minut. Dlouhodobé pa§8
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nejen Uleva nékterych symptomu, ale opravdové zvraceni
choroby. Kokosovy olej, zpracovavany v jatrech, vede k tomu, ze
mozek, trpici nedostatkem glukézy, dostdva primo potrebné

latky a mlze zase zacit normdlné fungovat.

Kokosovy olej neni jen skvélou potravinou, ale je i vynikajicim

kosmetickym prostredkem pro nasi pokozku.
MEZI

NEJTOXICTEJSI

SUBSTANCE ViBec —~ Paprskovitd vsuvka:

PATRI LATKY, Dr. Joel Wallach zrazuje zdsadné od pouzivani rostlinnych oleju
KTERE VZNIKAJI pro tepelné zpracovani. Jedovatosti tepelné zpracovanych

PRI OXIDACI rostlinnych oleju se sotva co vyrovnd. Pomeérné neddvno se zacaly
ROSTLINNYCH mnoZit vyzkumy, které ukazuji, Ze oxidaci rostlinnych oleji vznika
OLEJU celd rada toxickych latek. Jednou z nich je toxin 4-hydroxy-trans-

2-nonenal (HNE), ktery je spojovdn se zvysenym rizikem cevmch99
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a srdecnich onemocnéni, mrtvice, Parkinsona, Alzheimera,

jaternich problému i rakoviny.

Pozor: HNE neni jedinou toxickou substanci v oxidovanych

rostlinnych olejich - uved| jsem ji pouze jako zdstupce.

KOKOSOVY OLEJ JE

v Samozrejmé neni rostlinny olej jako rostlinny olej - co se tyce
7E VSECH ) y ole] ) y olg) Y
e praveé zminéné substance HNE, jsou nejtoxictéjsi oleje kukuricny,
S repkovy, sojovy a slunecnicovy. Nejodolnéjsi proti oxidaci je
R kokosovy olej. Ale vseobecne pro vsechny rostlinné oleje plati, Ze
PROTI OXIDACI oxiduji. Kdyz oxiduji, jsou velmi toxické. K oxidaci dochdzi i za

studena, pokud olej neni Cerstvy, k nejbourliveéjsi oxidaci dochazi

samozrejme pri vareni, peceni a smazeni.

Mnohd hospodyrika si nyni mozna pomysli, jak tedy zdrave péct
a smazit? Odpovéd’ je jednoduchad: tak jako za stara. Na sadle,
nebo na precisteném ci prepusténém mdsle, zndmém téz pod
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JAK PECI, VARIT
A SMAZIT
NETOXICKY? NA
PRECISTENEM
NEBOLI
PREPUSTENEM

MASLE

O PUVODU
PROPAGACE

ROSTLINNYCH
OLEJU
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ndazvem ghi — kazdy si ho s hrneckem a filtrovym papirem muze
vyrobit sam doma. Proti neprecistenému mdslu ma spousty vyhod
— v tomto kontextu nds zajimad hlavné to, Ze se neprepaluje a ma

velmi dlouhou trvanlivost.

Zhruba pred sto lety se firma Procter & Gamble snazila najit
odbytiste pro mazivo na dieselové motory ponorek, k jehoZ vyrobé
se pouzival olej ziskdvany z bavinenych semen. Mazivo na odbyt
prilis neslo, a tak se investovalo do védeckych studii, které zjistily
predem dany vysledek, a sice prospésnost rostlinnych oleji pro
lidské zdravi. Velmi ucinna byla i reklamni tazeni, ktera

vyzdvihovala, Ze tyto oleje jsou koser.

Patri sem i pozdéjsi popularizace tzv. stredomorské stravy.

101
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KETOGENNI DIETA

KVALITNI TUKY
PREDSTAVUJI
60-80 %
PRIJIMANYCH
KALORII
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Uhrnem: rostlinné oleje pokud mozno Cerstvé a za studena, Cim
zoxidovanéjsi = ¢im starsi a Cim teplejsi, tim jedovatéjsi. Nejméne

jedovaty je kokosovy.

Ketogenni dieta se trochu podobd zndmé Atkinsove diete.
Dilezité je, aby télo zustalo citlivé na insulin. Nizky obsah
uhlovodant ve stravé je obéma dietdm spolecny. Ale ketogenni
dieta klade duraz na kvalitu pozivanych tuku, které v ni
predstavuji 60-80 % prijimanych kalorii.

Jaké tuky sem patri? VSeobecné organické zdroje bez pesticida.
Pokud se jednd o mlécné vyrobky, klade se diraz na to, aby navic

byly od kravicek, které se zivi travou a ne obilim.

Obvykle se rika, Ze nasycené tuky jsou Spatné. Ve skutecnosti

jsou nasycené tuky pro nase télo nejzdravejsi. Tuky, kter‘yChJioz
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MLEKO ZVIRAT
ZIVENYCH OBILIM
PODPORUJE

ZANETLIVE
PROCESY
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treba se vyvarovat, jsou tuky s vysokym obsahem omega-6
kyselin - ty jsou obsazeny v rostlinnych tucich a v masech z tzv.
konvencniho chovu - a vyhybat se musime i transtukiam

a umélym tukdm.

Jaké tuky zaradit do jidelnicku? Avokado, kokosovy olej, maslo
od kravicek zZivicich se travou (ne obilim); osoby, které snaseji
mlécné produkty a kasein (syridlo), mohou i syr, opét od kravicek
zivicich se travou. Kravy Zivené obilim produkuji 4-10x vice
mléka nez kravy Zivici se travou, ale slozeni mléka je odlisné...
Kravy zivené obilim, které ma vysoky obsah omega-6 kyselin,
maji pak i odpovidajici mléko. To mléko ma vysoky obsah omega-
6 a nizky obsah omega-3, a to podporuje zdnétlivé procesy.
Mléko od kravicek Zivicich se travou ma idealni pomér mezi

obsahy omega-6 a omega-3, mimo to obsahuje latky, které jsou
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MLEKO ZVIRAT
ZIVICICH SE
TRAVOU MA
PROTIRAKOVINNE
I PROTIZANETLIVE

UCINKY

DULEZITY JE
POMER TRVANTI
FAZE PRIJIMAN{
POTRAVY

A OCISTNE FAZE
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protirakovinné, a dalsi latky, které pomahaiji osidlovat travici
trakt dobrymi bakteriemi. Navic posiluje buriky traviciho traktu,
pusobi tedy proti trhlindm a nadoriim tamtéz. To je velmi
dalezité, protoze 70 % naseho imunitniho systému sidli v nasich

Utrobdch. Stav Gtrob tedy rozhoduje prakticky o vsem.

Ketogenni dieta vede k vyrovnani hladin hormont (mimo jiné
insulinu a leptinu). Dulezity je pomér mezi tzv. fazi vystavby
a fazi ocisty. To by za normalnich okolnosti mohlo byt asi tak 1:1.
Doba prijimani potravy treba od osmi rdno do osmi vecer, a pak
doba pustu a oCisty od osmi vecCer do osmi rdno. S prihlédnutim
k toxinim, s nimiz se denné utkavdme, je prospésné, kdyz

oCistna faze trva déle nez faze vystavby.

Jelikoz ketogenni dieta upravuje pozitivné i hladinu leptinu, coz

je hormon, ktery souvisi s pocitem naseho nasyceni, mize
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oCistna faze trvat klidné i 16 nebo 18 hodin, a to ve stavu
duchovni i télesné svézesti, aniz by se ¢lovek citil nenasycen.
Prospésné je pit pri oCistnych fazich dostatek dobré vody, aby se

toxiny mohly snadno transportovat z téla.

Ketogenni dieta zaznamenava Uspéchy i u konvulzivnich

onemocnéni, napr. u epilepsie.

G.A.R.D. - DIETA

) K prohloubeni tematu paprskovitad vsuvka o G.A.R.D., dieté
REDUKOVANA

) redukované o glutamaty a aspartdty, ktera pomohla mnoha
O GLUTAMATY N
) zviratum a lidem zmirnit nebo vylécCit nejen epilepsii, ale spoustu
A ASPARTATY

jinych onemocneéni, jako Parkinson, Alzheimer, roztrousenou
sklerézu, demenci, autismus, ADHD, hypoglykémii a dalsi, stejné
jako se vyporddat se symptomy, které podle FDA (Urad pro

bezpecnost potravin a l€Civ) pochadzeji z glutamatu a aspartatu;
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bolesti hlavy, migrény, bolesti bricha, unavnost, poruchy spdnku

a zraku, ndvaly strachu a deprese, astma...

V necem muze pripominat ketogenni dietu, nicméné se zrika
vseobecne kravskych mlécnych produktu (o zdsadnich, ale obvykle
nezohledriovanych rozdilech kravskych mlék v zavislosti na typu
krmiva viz vyse...). Nacrtneme zdkladni body této diety

(http://www.dogtorj.com)

CTYRI Jsou 4 znamé ,,potraviny “ které zpusobuji zakrnovani ci poskozeni
»POTRAVINY, klkd ve dvandctniku: lepek, syrovina (casein), soja a kukurice.
KTERE ZPUSOBUJT o o L 5

L Lepek pochazi z lepkovitych obilnin: psenice, jecmenu, Zita.
ZAKRNOVANI CI
e Syrovina pochadzi z kravského mléka, v kozim mléce je témeér
VE DVANACTNIKU nepritomna. Proto je kozi mléko vhodnou ,,univerzalni vyZivou “.
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(Dvandctnik je prvni Cdst tenkého streva hned po Zaludku. Klky

Z LEPKU, jsou prstikovité vybézky, které vstrebavaji Ziviny. Znemoznéni
SYROVINY A SOJI funkce téchto klki nebo jejich poskozeni zamezuje vstrebdvdni
SE DELAJI SILNA Zivin.)

PRUMYSLOVA

Z téchto 4 vyse zminénych , potravin“ se délaji lepidla. Silnd

LEPIDLA, KTERA prumyslova lepidla se délaji z lepku, syroviny a séji. Kukurice se

DOKAZI SLEPIT pouZiva také na vyrobu lepidel, ale slabSich, treba lepidel na

I KOV'S KOVEM. papir, zatimco lepidla ze tFi ostatnich dokdZi slepit i kov s kovem.
Z KUKURICE SE Glykoproteiny z téchto ,,potravin“ jsou tedy VELMI pFilnavé.
VYRABEJI SLABST

Tvori s jednoduchym Zaludkem (neprezvykavci) nejsou schopni
LEPIDLA, TREBA NA o 5 o )
) tato ,,lepidla“ zcela rozlozit. Celiakie je toho diikazem. Tyto
PAPIR.
prilnavé glykoproteiny projdou Zaludkem, ktery je nedokadze

kyselinou rozloZit, a zalepi klky ve dvandctniku. Toto zalepeni

a ndslednd imunitni odezva je patologii celiakie, a zptisobuje vdzné
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DVANACTNIK
ZODPOVIDA ZA
VSTREBAVANI
VAPNIKU, ZELEZA,
JODU,
B-KOMPLEXU,
VITAMINU C, D

A MNOHA
STOPOVYCH PRVKU
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skody klkum dvandctniku, a dokonce lacniku (lacnik je nejdelsi
Cdst tenkého streva a trdvici trubice vibec a navazuje primo na

dvandctnik).

Dvandctnik zodpovida za vstrebavani vapniku, zeleza, jodu,
B-komplexu, vitaminu C a mnoha stopovych prvku (zinek, bor,
mangan, lithium, magnesium atd.) 95% veskerych ttrobnich
aktivit ohlednée vitaminu D (hrajiciho roli pri vstrebavani vapniku)
se odehrava zhruba v prvni tretiné dvandctniku. (Diky tomu, Ze
tyto zdkladni védomosti o tloze dvandctniku pFi vstrebdvani Zivin
diky systému vzdelavani z lekarského povedomi témér vymizely,
rekne vam spousta ,,novejsich “ lékart, ze ve dvandctniku se

nevstrebdva NIC.)

Syrovina je alergenem Cislo jedna, lepek alergenem Cislo dve.
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Glutamat a aspartdt jsou dvé nezdkladni aminokyseliny, které si

GLUTAMAT JE vytvdrime v potrebném mnoZstvi z jinych proteinu. Glutamadt je
JEDNIM ZE jednim ze zakladnich neurotransmiterii v mozku. MnoZstvi
ZAKLADNICH glutamatu v synapsich je regulovdno priléhajicimi burikami,
NEUROTRANS- astrocyty, které odstranuji prebytecny glutamadt, aby zamezily

MITTERU V MOZKU.  predrdzdéni neuronu. Glutamadt totiz nervy nejen stimuluje, ale

STIMULUJE NERVY, muZe je predrazdenim i zahubit (Lou Gehrigova choroba - ALS).

ALE MUZE JE Prebytecny glutamadt vede k nadmeérné stimulaci neuront — napr.
PREDRAZDENIM (epileptické) zachvaty, snizend hladina vnimani bolesti, poruchy
I ZAHUBIT. spdnku, emocni poruchy). Ucinnost téchto neurostimuldtort vede

k jejich uziti' v potravindrském prumysiu.

Drive se mélo za to, Ze tyto dve neurostimulujici aminokyseliny
neprekroci hematoencefalickou bariéru (to je bariéra bunek,

oddeélujici vnitrni prostredi mozku od vnéjsiho cévniho systému
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MOBILNI
KOMUNIKACE

A BEZDRATOVY
INTERNET
VYRAZUJI

Z PROVOZU
MOZKOVOU KREVNI
BARIERU, KTERA
MA MOZEK

CHRANIT PRED
OTRAVOU
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a chrani mozek tim, Ze se stara o to, aby se toxiny z krevniho
obéhu nedostaly do mozku). To je pravdivé jen zCdsti, protoZe jsou
urcité casti mozku, které touto barierou chranény nejsou — a dalsi
otdzkou je, zdali jeste viibec mame ,,normdlni* bariéru. Znecisteni
ovzdusi, ztuzené oleje a imunitni a alergické reakce jsou znamé
tim, Ze meni propustnost krevni mozkové bariéry. Je take spousta
studii, které ukazuji, Ze mikrovinné zareni, pouzivané v mobilni
komunikaci a bezdratovém internetu, vyrazuje tuto bariéru

z provozu a pusobi neurondlni skody, proto nemizZeme ddle
vychdzet z ,,normdlni“ situace krevni mozkové bariéry — spise

z toho, Ze do ,,normalni* situace se nikdo z nds uz nevrati.

Psenicny lepek sestdava vahové z 25 % kyseliny glutamové. Syrovina

v kravském mléce z 20 %. Kukurice obsahuje maly podil téchto
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dvou nezdkladnich aminokyselin, ale potencidlné SKODI strevnim

klkiim a JE znamym alergenem.

Vyrobky z kravského mléka, psenice a sdji nds v potrave zdsobuji
estrogeny. Estrogeny zvyhodnuji zdnéetlivé procesy a potlacuji
imunitni systém. Jejich podil na celé rade onemocnéni je tak
rozsdhly, Ze se zde nebudeme pousteét do vyctu a doporucujeme

zdjemcum o téma, at' si vedomosti doplni samostudiem.

Jak je to tedy s prislusnou dietou, jak se vyvarovat glutamatt

a aspartatu?

POTRAVINY Nejprve potraviny BOHATE na tyto dvé aminokyseliny:

SIS Y Psenice, jeCmen a oves maji nejvyssi obsah. Kukurice a ryze maji

GOV niZsi obsah, ale pordd jesté vys$si neZ brambory.

A ASPARTAT
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Viyrobky z kravského mléka~. Syry maji vysoky obsah. Syrovina je
v syrech velmi koncentrovand a skladd se z 20 % z kyseliny

glutamoveé.
Séja, fazole, cocka.
Seminka: slunecnice, dyné atd.

Burdky. Velmi vysoky obsah, stejné jako kesu, pistdcie a mandle.

Proto: vseho s mirou.

,Dietni(* ndpoje. Hlavni zdroj aspartdta (aspartam, NutraSweet

a spousta dalsich nazva).

Polotovary - jidla a polévky. 70 % polotovari a mnoho polévek

obsahuje MSG (glutaman ci glutamat sodny).

* Ve vyCtu se tu zvlast nerozliSuji zdsadni rozdily mezi mléky kravek Zivenych travkou a kravek Zivenych obilim - viz
vyse.
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Maso. Masa maji vysoky obsah glutamadti a aspartdti. Skopové
maso a vejce maji nejnizsi obsah, nejvyssi obsah ma kralici a kruti.
Davod, proc jsou cCtyri hlavni skiadci tak skodlivi (lepek, mlécné
vyrobky, séja a kukurice) neni jen v tom, Ze obsahuji mnoho
glutamadtu, ale ndsledné poskozuji vnitrnosti, zptsobuji neschop-
nost vstrebdvani Zivin, a télo zavaluji zdnety podporujicimi lektiny.

Je to kombinace téchto ucinkud, ktera nam skod.

Maso a orechy tuto celou kombinaci skodlivych ucinki nemaiji,

nicméné u osob, jejichZ systém je jiz znacné narusen a poskozen,

NEJVYEEf OBSAH by mohlo byt zdhodno alespon docasné se vyvarovat i jich.
GLUTAMATU MA Ukdzalo se, Ze glutamadt je velmi vysokou mérou pFitomen v mase
MASO ZVIRAT zvirat Zivenych obilim, hlavné kureci, kriti a hovézi, ale mohou

ZIVENYCH OBILIM  sem pat¥it i nékteré ryby.
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G.A.R.D. JE
LECEBNA DIETA.
PO NORMALIZACI
STAVU UZ NENI
ZAPOTREBI VSE
UZKOSTLIVE
DODRZOVAT.
STACI VYHYBAT SE
CTYREM HLAVNIM

., SKUDCUM “
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POTRAVINY s NIZKYM OBSAHEM glutamdtu a aspartdtu:
Ovoce

Zelenina

Brambory

Skopové a vejce maji pomerné nizky obsah

Orechy ze stromu: vlasské orechy, pekanové orechy.

Dobra zprdva pro vsechny: hovorime zde o situacich, kdy hledame
vhodnou formu diety jakozZto lécbu. Po nejaké dobé se organismus
dokadze dat do porddku, opét vstrebdvat Ziviny, a jakmile orgdny

pracuji normdlnim zptisobem, neni uz zapotrebi dietu tolik hlidat.

Viyvarovat se onéch hlavnich ctyr zdroju postaci.
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Jesté jeden zajimavy postreh: nékoho muize napadnout otdzka, jak
mohli tak dlouho preZit Italové, kteri do sebe cpou bez ustani
spagety a dalsi téstoviny. Lepidla, ktera nam zalepi vnitFnosti

a zabrdni vstrebadvani Zivin, sice odoldvaji Zaludecni kyseline, ale
neodolavaji alkoholu a octu. Proto muize sklenice Cerveného vina
po takovém jidle, pripadné doprovdzend saldtem s pridavkem
octa, natropenou spoust trochu uklidit, saldt tim pak jesté projde

jako smetdcek a uZ je uklizeno :)...

SUL PATRT MEZI I stl patri mezi nase zakladni télesné potreby: imunitni systém
7AKLADNT TELESNE ~ nemuze bez soli Fadné fungovat, hormondlni systém nemiize bez
POTBEBY soli radné fungovat, j6d nemulze bez soli v téle radné fungovat,

a sul je po vodé druhou nejdulezitéjsi slozkou.
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Vyvarovat bychom se méli rafinované stolni soli, ktera kromé
SUL, VODA, VOLNE NaCl a trochu jodu obsahuje toxické chemikalie, bélidla atd.
RADIKALY Nerafinovand stil obsahuje na 80 minerdlt (u himalajské soli
ASGINIREOLSURLNINS dokonce nékteré vyzkumy tvrdi, Ze obsahuje VSECHNY prirodni
prvky). Neobsahuje sice mnoho jédu, ale pomaha dostat z téla
bromid a fluorid, a to je potrebné pro to, aby j6d mohl v téle

spravneé plnit svoji funkci.

Nase télo se sklada ze tri ¢tvrtin z vody. Proto je dostatecné
zavodnéni nesmirné dulezité. Dokonce nase kosti sestavaji

ze 13-20 % z vody. Nase télo je elektromagneticky systém. Volné
radikdly se vyznacuji tim, Ze jim chybi nékde néjaky elektron
(kyslik ma za normalnich okolnosti 8 elektront, volny radikal je
jinymi slovy kyslik s chybéjicim elektronem). Kdyz pak putuje

nasim télem, nékde si ten elektron zase ukradne... ale nase bunky
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bez chybéjicich elektront nemohou spravné fungovat - nebo
nemohou fungovat vubec. Sprdvné strukturovana voda nebo
antioxidanty vibec obsahuji extra elektrony, z nichz si pak volné

radikaly mohou doplnit chybéjici elektrony a nemusi je uz krast

ABORIGINSKA . . Ve A4 . . 7/ VN 7/ v °

V aboriginské kulture je rakovina témér nezndmym pojmem.
DIETA -

Souvisi to téz se zpusobem stravy. Jeden Svédsky badatel Zil
50 % TuKku

s aboriginci a moc se nemohl spratelit s jejich dietou. Ta
sestavala totiz asi z 50 % z tuku. Predsevzal si, ze se bude Zivit
trochu zapadnéji, a béhem kratké doby vazné onemocnél. Pak se
vratil k domorodé dieté a zahy byl zase schopen putovat krepce

80 kilometru denné.
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CUKR, TOXINY,
PRIDAVKY
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Na rdznych mistech na svété se setkdvame s tim, ze ackoliv
rakovina byla ptivodné nezndmym pojmem, s priklonem k nasemu
zdpadnimu zpUsobu vyZivy se tato situace zasadné meéni. VyZiva

tedy hraje naprosto zdsadni roli.

Mnoho lidi pocita kalorie, ale malokdo pocita chemikalie.

Cukr je toxin, a jiz jsme se zminovali o tom, Zze PET-scan funguje
na principu sledovani, kam putuje radioaktivni cukr:

k rakovinnym nadorum, které si na ném pochutnavaiji.

Je tedy treba vyvarovat se cukru a véci, které se v cukr ménit:

chléb, ryze, téstoviny, brambory.

Nékteré védecky podlozené diety vychazeji ze zdkladniho

pravidla: potraviny bozského plvodu je dobré jist, potraviny
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VEDE BUDE TRVAT
JESTE DESETILETI,
NEZ BUDE
SCHOPNA
OBSAHNOUT,
KOLIK DULEZITYCH
LECIV MAME NA
DOSAH RUKY

V OBCHUDKU

S OVOCEM
A ZELENINOU
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lidského plvodu neni dobré jist. Priklad: maslo - bozského

puvodu - jist. Margarin - lidského plvodu - nejist.

Co se tyce pridavku do potravin, mohli bychom vytycit také
zakladni pravidlo: pokud proddvana potravina obsahuje vice nez

dvé véci, o nichz nevite, co znamenaji, nejezte to.

V protirakovinné dieté, o niz dnes pojedndvdme, je obsazeno vice
|éku proti rakoving, nez cely multimiliardovy rakovinny primysl

v pristich stoletich objevi. Protirakovinné slozky jsou v celeru,
Cervené repé, v téch bilych vécech pod slupkou pomerancu,

v cerveném viné, v cervenych hroznech, v seminkdch a oriscich...
je toho tolik, Ze védé bude trvat jesté desetileti, nez bude
schopna obsdhnout, kolik dilezitych [éCiv se ndm skyta primo na

dosah na rohu v obchudku s ovocem a zeleninou.

Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

Zivime-li se co nejcerstvéjsi plnohodnotnou organickou stravou,
nemusime se tolik obavat obCasnych toxickych vlivli - jiz jsme si
rikali, Ze napr. jahody na sebe vdzou rtut a vyvedou ji z téla,

a oCividné celd priroda je plna podobnych mechanismu.

Standardni americka dieta, ktera bezpochyby zvyhodnuje
onemocnéni a potlacuje imunitni systém, sestdva z 62 %

z polotovara, rafinovanych obilnin, sladkosti a olejt, z 25,5 %

z masa, vajec, mlé€nych vyrobkl a ryb, 10 % je zelenina, ovoce,

rostliny, fazole, orechy a semena, a 2,5 % je celozrnna potrava.

JEETE JEDNOU Lékar, chirug a chemik, jeden ze stalych partnert Ty Bollingera

KETOGENNT DIETA v této sérii dokumentt, byl inspirovén tim, co slysel o ketogenni
dieté a vyzkousel ji sam na sobé. Obrazky z filmu (na dalsi
strance) ho ukazuji predtim a o pét mésicl pozdéji:
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DVIN

Zavedl kazdodenni ocistnou
pustni fazi, o které jsme se zminovali vyse, coz v jeho pripadé
znamenalo, ze jedl pouze od 12 hodin v poledne do Sesti vecer,

a mimo toto obdobi pil jen vodu.

Uhlovodany a cukry sice z jidelnicku zcela nevyradil, ale

podstatné snizil asi na 25 g denné, nékdy dokonce na 15.

ontinues
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CUKR JE PRO
NEKTERE LIDI
LATKOU, VEDOUCT
K ZAVISLOSTI,

A VEDE JE K TOMU,

ABY JEDLI BEZ
USTANT

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Vyrazeni uhlovodant ma nasledujici G€inek: kdyz napr. rano
vstanete a date si v osm misu obilnin, vystreli nahoru hladina
insulinu; jakmile zase opadne, coz netrva dlouho, mate opét

hlad, takze v pll jedenacté jste uz zrali na obéd. To primo souvisi
s hladinou insulinu. Cukr je pro nekteré lidi latkou, vedouci

k zavislosti, a vede je k tomu, aby jedli bez ustani.

Dalsi slozkou, kterou tento |ékar vypustil z jidelnicku, je lepek:

veskerou psenici, chléb, téstoviny a ryzi.

Telesné cviceni zpocatku neprovozoval, protoze chtél nejprve
vidét ucinek diety samotné a prijit na to, jak mu to bude nejlépe
vyhovovat, pozdéji pak pripojil i télesné cviceni, a vysledky byly
jesté dramatictéjsi. Ztratil za téch pét mésicu od prvni fotografie
25 kilo. Kromé toho, ze |épe vypadd, se i |épe citi a md mnohem

vice energie.
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Paprskovita vsuvka:

PRIKLADY Dr. Jokers*, ktery o ketogenni diet€ ve filmu hovoril, uvadi, Ze
KETOGENNIHO nékterym lidem se vede dobre, kdyZ pustni faze trvd 16-18 hodin,
JIDELNICKU Jjini zase potrebuji kvali udrZeni hladiny cukru jist kazdé ctyri

hodiny. To je tedy individudlni a nelze zde stanovit pomér mezi
dobou prijimani potravy a dobou neprijimani, ktery by byl zavazny

pro vsechny.

. SNIDANE
SNIDANE

Dr. Jokers osobné snidani vynechdva, jist zacing az nékdy kolem
poledne, nicméneé pije behem dopoledniho ptistu témer dva litry

vody.

* http://drjockers.com/2014/02/meal-planning-ketogenic-diet/ 3
s S
K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues A i
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Pijakum kavy doporucuje dobrou organickou kdvu, do nizZ se

KAVA pridaji dve [Zice organického kokosového oleje a dvé IZice
S PRIDAVKEM organického madsla od krav Zivenych trdavou (ne obilim). To
DVOU LZIC kombinuje prospésné ucinky kofeinu a antioxidanti v kavé a MCT

KOKOSOVEHO OLEJE ~ tuku (triglyceridy se strednim retézcem. Od klasickych tuka se lisi

A DVOU LZIC tim, Ze maji jednodussi strukturu, a proto je nase télo vyuzije

MASLA rychle jako zdroj energie, aniz by se ukladaly do tukovych zdsob.
Jsou koncentrovanym a dobre vyuZitelnym zdrojem energie, a co

vic, dokazi chranit svalovou hmotu pred rozpadem.

Néco podobného Ize udélat se surovym kakaem a udeélat si horkou
cokoladu nebo cokolddové mléko, dle chuti. Lze pouZit organické
plnotucné kokosové mléko, které se sloZzenim podobd kokosovému

oleji. Netreba podotykat, Ze do zminovanych ndpoji nepriddvime

124
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cukr, jelikoz v ketogenni dieté md telo Cerpat energii z tukt a ne

z cukrda.
A co takhle néjakou pevnou stravu?

VEJCE Vejce (samozrejmé zase organickd a od slepicek Zivicich se
prirozenym zptsobem) pripravovand na kokosovém oleji jsou pro
zazivaci systém ndrocnéjsi nez vyse uvedené ndpoje, ale poskytuji
vice kvalitnich Zivin, jelikoZ vajicka obsahuji spousty cholinu
a karotenoidnich antioxidanta. - PFipadneé lze k vajickum pridat

néjakou neskrobovitou zeleninu a trochu dobrého olivového oleje.

* Cholin patri mezi vitaminy skupiny B. Je zdkladnim stavebnim kamenem acetylcholinu, ktery patri mezi
zakladni neurotransmitery. Tak jsou nazyvany latky prenasejici vzruchy mezi nasimi nervovymi bunkami.
Nedostatek praveé tohoto prenasece je spojovdn s nékterymi nemocemi, napr. se vznikem Alzheimerovy
choroby a jinych psychiatrickych onemocnéni provazenych poruchami paméti, jak kratkodobé, tak dlouhodobé.
Pravé z tohoto dlvodu muze prijem cholinu v potravé ¢i v doplnicich stravy zvysit hladinu acetylcholinu a tim
i zlepSit pamét. - http://www.celostnimedicina.cz/cholin.htm. Karotenoidy jsou barviva rostlin, hub, 'as,

mikroorganismU a Zivocich(; jde o lipofilni = v tucich rozpustné organické latky. 5
e S
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Dalsi mozZnosti je proteinovy ndpoj s plnotucnym organickym
kokosovym nebo mandlovym mlékem s pridavkem dvou IZic koko-
sového oleje. Do toho trochu (pripadné zmrazZeného) organického
bobulovitého ovoce (boruivky, ostruziny atd.) a 15-20 g
proteinového prdsku s nizkym obsahem uhlohydrati (za zdroj
muze slouzit konopné seminko, hrach, neloupanad ryZe nebo
nedenaturovand syrovatka). DileZité je neprehdnét to

s mnoZstvim bobuli a proteinu.

SVACINA SVACINA miiZe sestdvat napriklad z krémové guacamole (tradicni
mexickd avokddova omdcka) s kokosovym mlékem, citrénem,
jablecnym mostovym octem a bylinkami. Poddvat Ize s Inenymi
susenkami nebo kapustovymi lupinky, cervenym zelim, celerem,

okurkou atd. Nebo Ize udeélat saldat (bez rajcat a ovoce)

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
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OBED

s nasekanym avokddem, Cerstve vymackanym citrénem,

organickym extra panenskym olivovym olejem a bylinkami.

V zimnim obdobi muizete mit zalusk na vyvar z hovezich kosti s ku-
recim masem a kostmi, samozrejmé i zde z organickych a prirodne
Zivenych zdroju. Kdyz k tomu priddte zeleninu s nizkym obsahem

uhlohydratu, mdte neuvéritelné vyzivné a lehce stravitelné jidlo.

MuzZete si také udélat kakaové/kokosové kulicky/kosticky, coZ je
kombinace kokosového oleje/mdsla s kakaem a steviou pro
dochuceni. Maji vysoky obsah dobrych MCT-tukti a kakaovych

antioxidantu.
OBED
Jelikoz v ketdze clovek netrpi hlady, nekteri obéd vynechdvayji,

nebo se spokoji' s vyvarem (viz vyse). Jini zase maji opulentni obéd,

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

a pro nékteré je obéd jedinym jidlem za cely den. 127
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K mozZnostem obéda patri maso ze zdravych zdroji (organické

a prirozené Zivené), jako napriklad hovezi, skopové, zvérina,
drubez... To kombinujeme se sparenou nebo syrovou zeleninou

s nizkym obsahem skrobu. Vsechno, co se griluje nebo pripravuje
jako minutky, by se mélo koupat ve spousté kokosového oleje.
Kdyz je jidlo pripraveno, pridejte velkoryse organicky extra
panensky olivovy olej, ocet z jablecného mostu, Cerstve vymackany

citrén a bylinky.

DrZet se na obéd cistého dobrého masa, spousty zeleniny, dobrych
oleju, citronu, jablecného octa a bylinek je dobry ndpad. Staci jen
druhy masa a zeleniny obménovat kvili ridznorodosti. Také Ize -

hlavné v zimnim obdobi - delat polévky a vyvary.

To tedy je nékolik zachytnych bodti pro ty, kteri touzi vyzkouset

128

ketogenni dietu.
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7 .KAPITOLA: SKODLIVE A NESKODIici
DIAGNOSTICKE METODY

Dr. Ben Johnson (kterého nékteri z vas znaji jako jediného lékare,

,»MAMOGRAFIE ktery hovoril ve filmu The Secret — Tajemstvi) definuje zcela
ZPUSOBUJE jednoznacné mamografii:

RANOMUNITRSSIS, »Mamografie zpUsobuje rakovinu prsu. Tecka.*“

TECKA.”

To je mnohonasobné a jednoznacné dolozeno a publikovano,
presto jsou dodnes Zeny podrobovdny testtim, ZPUSOBUJICIM
rakovinu prsu. Spolehlivost testl se udava cislem 52 %. To
znamend, ze (zhruba) u poloviny zen je rakovina testem

diagnostikovana a u druhé poloviny nikoliv. Jelikoz ovsem tes

ti
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nepochybné rakovinu zpUsobuiji, bylo by témér stejné spolehlivé,

ale mnohem zdravéjsi hodit si minci.

V pripadé pochybnosti existuji nezdvadnéjsi moznosti vysSetreni:
ultrazvuk nebo magneticka resonance (MRI). Existujici nadory

5 maji zvysSeny privod krve a citlivost ultrazvuku na tento jev je
POKUD UVAZUJETE o, . .
) 80 %, tedy mnohem vyssi nez u mamografie.
O PREVENTIVNIM
VYEETRENT, Pokud uvazujete pouze o preventivnim vysetreni, existuje
EXISTUJE VLASTNE vlastné jen JEDINA metoda: infracervena termografie. Nic se

JEN JEDINA zde Zen nedotykad, nic je netlaci a nemackd, neexistuje pritom

zadné rakovinu zpUsobujici zareni.

METODA:
INFRACERVENA Nase télo vyzaruje teplo v infracerveném spektru (mame tri
TERMOGRAFIE hlavni rozsahy: infraCervené, viditelné a ultrafialové). Je to tedy

svétlo a teplo vyzarované télem v neviditelném spektru.
Termografie byla vyvinuta pavodné k vojenskym tceltim, mnoai

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
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TRVA MOZNA AZ
OSM LET, NEZ SE
VYTVORI NADOR
TAKOVE
VELIKOSTI, ABY HO
DOKAZALA
MAMOGRAFIE

NEBO ULTRAZVUK
VUBEC ZJISTIT

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

urcité znaji alespon z filma bryle pouzivané k no¢nimu vidéni - ty

registruji infracervené spektrum a vidi nepritele i ve tmé.

V lékarském pouziti se tato technika pouziva ke zjisténi ,,horkych
mist“ v téle. Ddvno predtim, nez se vyvine nddor, jsou v téle
pritomny rakovinné bunky. Udava se, ze trva mozna az osm let,
nez se vytvori nador takové velikosti, aby ho dokazala
mamografie nebo ultrazvuk vibec zjistit. To uz ale je celkem
pozdé, takovy maly nador sestava z miliardy bunék, které se

v téle davno ,,usadily a zabydlely®.

To je dalsi z dGvodUl, pro¢ mamografie ,,nezachranuje® Zivoty -
protoze i kdyby jeji schopnost zjisténi nadoru nebyla jen 50/50,
ale treba klidné stoprocentni, nejednd se v zddném pripadé

o preventivni diagnézu. K diagnéze dojde, kdyZ uz je po vSem.
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INFRACERVENA
TERMOGRAFIE
ZJISTI JAKO
JEDINA
RAKOVINNE BUNKY
MNOHEM DRIVE,
NEZ SE VYTVOR{
NADOR.
MAMOGRAFICKE
VYSETRENI POUZE
ZJISTI, JESTLI UZ
SE VYTVORIL

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Infracervend termografie zjisti jako jedind rakovinné bunky
mnohem drive, nez se vytvori nddor. Mamografické vysetreni

pouze zjisti, jestli uz se vytvoril.

Dostatecné mnozstvi mamografickych vysetreni mlze vést
nakonec k Uspésnému zjisténi nddoru, vysetrenim zplsobeného.
Udadva se, ze kazdé mamografické vysetreni zvysuje moZnost
rakoviny prsu o 2%. V USA se ,,preventivni vySetreni” provadéji
od 40. roku jednou rocné, tzn., Ze Zena, ktera se jim poslusné

a pravidelné podrobuje, zvysila do své padesatky riziko

onemocnéni o 20 %.

VA" 4

Mimo to byla vloni publikovana studie, ktera uvadi, ze
mamografie mezi 40. a 50. rokem nicemu nepomadhd. To ovsem
rakovinovému pramyslu nebrdni v tom, aby metodu dale

doporucoval a provadél v rdmci vyvoldvani strachu a naboru

132
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PRIDAVNE
PODAVANY
PRIROZENY
HORMON ESTRIOL
OBSADI
ESTROGENN{
RECEPTORY
RAKOVINNYCH
BUNEK, ABY SE NA
NE UZ NEMOHL
VAZAT RAKOVINU
ZVYHODNUJICI
ESTRADIOL

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

novych vynosnych pacientek. Tém se pak dostava lécby, ktera jim
nepomuUze, ale uskodi, a o jinych zplsobech lécby se mluvit

nesmi.

Tamoxifen je jednim z uzivanych ,,1ékG“ na rakovinu prsu.
Rakovinné bunky maji receptory, a nékteré z nich jsou receptory
na estrogen. Tamoxifen se ,,prilepi” na tyto receptory a obsadi

je, aby uz se na né nemohly estrogeny vazat.

Jsou tri prirozené zenské estrogeny: estradiol, estrone, a estriol.
Estradiol je nejpotentnéjsi, co se tyce podilu na vzniku rakoviny.
Bylo by tedy prospésné obsadit receptory tak, aby se na né uz

nemohl vazat estradiol.

Lékar, ktery o tom ve filmu hovori, poddva svym pacientum

estriol: pfirozeny hormon, ktery si télo samo vytvari. Ten se vdze

13

na receptory, a estradiol pak uz nenajde volné misto. Stejné t
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TAMOXIFEN -
HOJNE UZIVANY
LEK® NA
RAKOVINU PRSU,
SE UVADI JAKO
SPOUSTEC
RAKOVINY DELOHY

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

|ze obsadit tyto receptory séjou a je nékolik dalSich moznosti -
ale tamoxifen mezi prijatelné mozZnosti nepatri. Uvadi se jako

spoustéc vzniku rakoviny délohy.

Prirozenéjsi a prirodnéjsi zpusoby se v mediciné neuchyti: zhruba
pred sto lety byla ustavena jako odbytisté produktu
farmaceutického prumyslu, a jedinym cilem je zvysovat obrat.
Jeden z byvalych Feditelé FDA (U¥ad pro é&iva a potraviny) Fekl,
ze nebudou nikdy a za Zadnych okolnosti provadét klinické testy

prirodnich substanci. To prosté nedovoli.

S mamografii a tamoxifenem si pramysl vytvari klientelu stalych
pacientu. Je to dobry obchodni model: nemate-li rakovinu prsu,

provaddite pravidelna mamograficka vysetreni a pak ji dostanete.

134
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MENE NEZ 20 %
PENEZ
DAROVANYCH
NADACIM

A ORGANIZACIM
NA VYZKUM

RAKOVINY VTEKA
DO VYZKUMU

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Prirodni a prirozena léCiva tedy v oficidlni mediciné misto nemaji
- a jak vétsina z vas vi, tendence sméruje k tomu, Ze se o jejich
Ucincich zc€asti uz viilbec nesmi hovorit, pod pohruzkou trestu

a postihl. Jednad se o pokus farmaceutického prumyslu vymazat

z védomli, ze priroda poskytuje Iék na vSechny nemoci...

Mnoho lidi daruje penize nadacim a organizacim na vyzkum
rakoviny — vétsinou lidé, kteri chtéji pomoci dobré véci. Ale méné
nez 20 % darovanych penéz vtéka do vyzkumu - zbytek spolkne

organizace, administrace, platy predsednictva a rizné vydaje...

135
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80 % NALEZU
PSA-TESTU NA
RAKOVINU
PROSTATY SE
UKAZALO JAKO

NESPRAVNE
POZITIVNICH
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Jak je to s rakovinou prostaty? Je PSA skutecné smysluplny

test?+

Problém je v tom, Ze 80 procent nalezt se ukazalo jako
nespravné pozitivnich. Doporucuji se pravidelné preventivni
prohlidky pro muze nad padesat, ale hladina PSA mize byt
zvysena - kromé rakoviny - z dalsich duvodu, napr. byla-li
prostata v poslednich 24 hodinach podrdzdéna, nebo diky
zanétlivému procesu... Pacient s pozitivnim nalezem pak
samozrejmé probéhne veskera stadia, Cili biopsii, chemoterapii,
ultrazvuk, ozarovani, operace... pricemz vétsina lidi s rakovinou

prostaty na ni za normalnich okolnosti neumira.

* PSA = prostaticky specificky antigen. Jedna se o glykoprotein..., ktery produkuje kaZzda prostata, nebot je

nutny k normalni funkci spermatu... Pouze mala ¢ast se dostava do krevniho séra... V pripadé poruseni vnitini
architektury prostatické Zlazy se vétsi Cast PSA zacne dostdvat do krevniho séra a zplsobi zvysSené hladiny
PSA v krvi. http://zdravi.e15.cz/clanek/postgradualni-medicina-priloha/specificky-antigen-psa-405991

*v'
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VZHLEDEM K 80 %
NESPRAVNYCH
POZITIVNICH
DIAGNOZ BY BYLO
LEPE SE TESTU
VYVAROVAT
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Lékar ve filmu odhaduje, Ze 88 % muzl nad 80 let ma rakovinu
prostaty. 3 % z nich na to umira, 8 % z nich to ovliviuje, a zbytek

s tim zije zcela normalné.

A vzhledem k 80 % nespravnych pozitivnich diagnéz by bylo l1épe
se testu vyvarovat. Existuji spolehlivéjsi a neinvazivni testy jako
AMAS (Antimalignin Antibody in Serum)-Test, nebo Navarro Urin

Test, urcujici hladinu hCG v moci a krvi...)
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8.KAPITOLA: OSVEDCENE LECEBNE METODY

Dr. Jimenez hovori o tom, jak se jeho Zivotni draha zménila pred
25-30 lety tim, ze zacal hledat prirodni a prirozené zpusoby
|écby pro svého otce, jenZ mél rakovinu prostaty a byl zpocatku
podroben vsem konvencnim metodam. Jeho hledani mélo Gspéch,
otec se nakonec uzdravil, ackoliv mél metastdze i mimo prostatu,
dokonce az v kostech. Nyni vede Dr. Jimenez institut
Hope4Cancer a sdili s nami poznatky o Gspésnych krocich k [écbé

rakoviny.

Pred Ctvrt stoletim pouzival trochu jiné metody nez dnes,
napriklad intravenézni vitamin C. BEhem doby se stav védéni
vyvijel, nejen ohledné Iécby rakoviny, ale také ohledné toho, jaké

133

K CERTU S RAKQVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

SNIZENT
KREVNIHO TOKU
K TUMORUM BRANTI
TUMORUM
ODCERPAVAT
ZIVINY, KTERE
POTREBUJI

K RUSTU,

A ZAMEZUJE
VYLUCOVANTI
VYMESKU JEJICH
METABOLISMU DO
KREVNIHO OBEHU

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

jsou vlastné charakteristické znaky rakoviny. To znamend, ze se
jednd o pozndni charakteristik rakoviny, které jsou vlastni VSEM
tumorim, béznym i vzdcnym, jako napriklad ovlivnéni krevniho
toku: tumor nemuze vyrust pres velikost 2 mm, aniz by ovlivnil
krevni tok. Krev pak proudi k tumoru zvySenou mérou. V klinice
se provddéji odpovidajici méreni a tok krve k tumoru je snizovan.
Kolem 50 % pacientl vykazuje béhem prvnich tri tydnt v klinice
snizeni krevniho toku k tumoriim. Tim se zamezuje tomu, aby
tumory odcCerpadvaly Ziviny, které potrebuji k rastu. Téz se tim
zamezuje vylucovani vedlejsich produktu jejich metabolismu -

N/

odpadu, které jsou ohromnou zatézi pro télo.

Béhem poslednich 25 let se vytribilo 7 klicovych principu terapie

rakoviny:
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DR. JIMENEZ -
HOPE4CANCER -
7 KLICOVYCH
PRINCIPU TERAPIE
RAKOVINY

Netoxicka terapie
Stimulace imunitniho systému
Detoxikace

Vyziva

V V. VYV V VY

Antimikrobni terapie - nejen u rakoviny, ale vSech
chronickych onemocnéni hraje velkou roli ocista téla - at je
teorie vzniku rakoviny jakakoli: paraziti (Clark), houby
(Simoncini), nebo viry a bakterie.

»  Velka cast Casu se vénuje na klinice emocim pacienta,
zpracovani konfliktu a traumat. Teprve poté, co otevireme nase
ranecky a vypustime z nich tajemstvi a zranéni, kterd s sebou
vlaéime, maze probihat skutecna |écba. Pocity totiz mizeme
potlacovat, ale i kdyz je vytésnime, zUstdvaji kdesi a ovlivauji nas

imunitni systém a celou nasi situaci.

>  Kyslikova terapie 140
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JAKO NEJLEPST
TERAPIE SE JEVI
HYPERTERMIE
(HORECKA),
SONOFOTO-
DYNAMICKA
TERAPIE,
KYSLIKOVA

TERAPIE A VIROVA
TERAPIE RIGVIR

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Jako nejlepsi terapie se jevi hypertermie (horecka), sono-
fotodynamicka terapie (zvuk a svétlo), kyslikova terapie, a -
nejnové;si prirtstek v arsendlu - virova terapie RIGVIR. To je
jediny zndmy nikoliv geneticky modifikovany virus, ktery

s radarovou presnosti infiltruje a hubi rakovinné bunky, zatimco

obycejné bunky ponechdva bez povsimnuti.

(Probihaji na poli mediciny pokusy vytvorit geneticky
modifikované viry, které by tuto Glohu plnily, ale o téch zde
nemluvime.) Jedna se o prirozeny a nemodifikovany nepatogenni
virus, nachdzi se v prirode, a sice ve zdravych vnitrfnostech
zdravych déti mezi 7.-11. rokem, je tedy soucasti jejich
mikrofléry. Tento objev se datuje uz od sedesatych let v byvalém
Sovétském svazu, dnes je institut, v némz tato prace zacala, na

Uzemi Lotysska.
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RIGVIR NICI
SPOLEHLIVE
RAKOVINNE
BUNKY. JE TO
NEPATOGENN{
PRIROZENY VIRUS,
VYSKYTUJICI SE

V MIKROFLORE
ZDRAVYCH DETI

MEzI 7.-11.
ROKEM

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Tento virus putuje k rakovinnym bunkam, pak do nich pronikne
a rozbije je. Rigvir ma také schopnost vazat se na proteiny
bunécného povrchu, které zodpovidaji za to, Ze rakovinné bunky
jsou pro nas imunitni systém ,,neviditelné”. Kdyz navic
povzbudime imunitni systém, dokdaze si s drive neviditelnymi

zaskodniky poradit.

Viry nejsou tedy jen skodlivé, ale jsou i prospésné, stejné jako

jsou ,,dobré” a ,,Spatné” bakterie.

Dr. Jimenez, ktery ma Sest déti, by nikdy nedaval pacientiim
néco, co by nedal i svym détem a sobé. To je hlavni rozdil mezi
|éCitelem a Iékarem: |[éCitel klidné pouzije sam prostredky, které
dava svym pacientum. Na druhé straneé 86 % onkologl by se

nechtélo podrobit procedurdm, které dopravaji svym pacientiim.
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SPDT - SONO-
FOTODYNAMICKA
(zZvUKOVA

A SVETELNA)
TERAPIE

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

PDT - fotodynamicka (svételna) terapie - se pouziva uspésné na
terapii rakoviny klGiZe a jeji princip je znam uz zhruba 100 let.
Novéji se pouziva (endoskopicky) i na rakovinu jicnu a zaludku.
PDT md ovSem své meze - muze se pouzit na vyse zminéné typy
rakoviny, protoze si na né dokaze ,,posvitit®. Kdyz se jedna

o tumory ne na kizi nebo v travici trubici, PDT si s nimi uz

neporadi, protoze svétlo nedokdze putovat skrze stény.

Na institutu Hope4Cancer se proto pouziva sono-fotodynamicka
terapie (SPDT), kterd vyuziva svétlo a zvuk. Zvuk na rozdil od
svétla dokdze cestovat skrze stény, Siti se vodou (z niz asi ze tri
Ctvrtin sestdvame). Sono-fotodynamicka terapie pouziva svétlo

a zvuk k ovlivnéni rakovinnych bunék.

Zvukova cast funguje tak, Ze se vysila ultrazvuk se specifickou

amplitudou a vinovou délkou. Pouzivana substance, stupnujici

143
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LATKA ODVOZENA
Z CHLOROFYLU JE
PO VSTREBANT
RAKOVINNYMI
BUNKAMI
AKTIVOVANA
ZVUKEM, NACEZ
UVOLNUJE
KYSLIKOVE
RADIKALY, KTERE
JSOU PRO
RAKOVINNE BUNKY
VELMI TOXICKE

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

citlivost na svétlo, je absorbovdna rakovinnymi burikami. Je to
latka odvozena z chlorofylu, tedy zcela netoxickd. Rakovinné
bunky ji absorbuji v poméru 70:1. Tedy rakovinné bunky ji
absorbuji 70x vice, nez bézné bunky. Po poddni se cekd 24 hodin
na maximalni vstrebani v rakovinnych bunkdch. Normalni bunky
z néjakych duvodu prijatou substanci zase vylouci (pritom ale
neni tato substance télu viibec cizi nebo cizoroda). Po 24
hodindch je tato latka zvysujici citlivost na svétlo obsazena
POUZE v rakovinnych bunkdch. Ale sama o sobé nic nedéld, ani
chemicky ani biologicky - k akci se musi teprve probudit. K tomu
slouzi zvuk a svétlo. Zvuk urcitych frekvenci a amplitud

a intenzity stimuluje aktivitu latky, ta pak uvolnuje kyslikové

radikaly, a ty jsou pro rakovinné bunky velmi toxické.
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DULEZITOST

DETOXIKACE MYSLI

DR. RASHID
BUTTAR - SEDM
HLAVNICH
TOXICNOSTI

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Kazda terapie musi zohlednovat nékolik zasadnich aspekti:
detoxikaci jater, ledvin atd. Vyzivu, stavy. A prostredek Cislo
jedna: kavovy klystyr. Kavovy klystyr neni urcen k procisténi
strev, ale k detoxikaci jater. Pohyb a cviceni, lymfatické drenaze,

rebouncing = pohupovani na trampoliné, a dusevni hygiena.

Negativni myslenka dokdaze zahubit rychleji nez viry a mikroby.
Detoxikace mysli ma tedy kli¢ovy vyznam. Poradi zde je dokonce
obrdcené: nejdulezitéjsi je detoxikace mysli, a pak az prichazeji

na radu emoce a télo.

Dalsi lékar, Dr. Rashid Buttar, hovori o tom, ze hlavni dva

aspekty — nejen u rakoviny, ale u vSech nemoci, jsou nedostatek

/7

a toxicnost. RozliSuje sedm hlavnich toxi¢nosti: tézké kovy, pak
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1) TEZKE KOVY

2) CHEMIKALIE
A PESTICIDY

3) BAKTERIE,
VIRY, KVASINKY

4) RADIACE,

ELEKTROSMOG
5) EMOCE

6) UpPrAvY

POTRAVY

7) DUCHOVNI
TOXINY

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

chemikalie a pesticidy v jidle, které narusuji imunitni systém,
jenz pak dovoluje vstup treti toxi¢nosti, tzn. bakteriim, virum,

kvasinkam atd.

Toxicnosti 4-7 jsou ponékud ,,esoteriCtéjsi“: 4) radiace,
elektrosmog, 5) je toxicnost emoci, 6) je toxi¢nost jidla - ve
smyslu toho, co bylo jidlu provedeno = genetické modifikace,
ozarovani, homogenizace, pasterizace, a 7. toxi¢nost je

duchovni.

Jim uzivana specifickd metodologie je oznacena akronymem
AARSOTA. V principu jde o to, Ze rakovinné bunky ,,predstiraji“
télu, Ze jsou plod: v téhotenstvi se dité vyviji v materském téle,
ale imunitni systém na né neltoci jako na cizi téleso, protoze ma
genetickd oznaceni, jako napriklad gonadotropin (HCG) a alpha

feto protein (AFP), které organismu sdéluji, Ze nema utocit.
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RAKOVINNE BUNKY
DISPONUJI TYMIZ
GENETICKYMI
OZNACENIMI JAKO
PLOD

V MATERSKEM TELE
— PROTO JE
IMUNITNI SYSTEM
NEDOKAZE
ROZPOZNAT JAKO
NECO
NEPATRICNEHO

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Rakovinné bunky disponuji tymiz oznacenimi — a imunitni systém
si s nimi nedokdze poradit, protoze je nevidi jako néco
nepatricného. AARSOTA dovoluje imunitnimu systému rozpoznat

rakovinné bunky jako néco cizorodého a poradit si s nimi.

V podstaté se da Fici, Ze intaktni imunitni systém nedovoli
rakoviné se Sirit. Pokud ma nékdo rakovinu, znamena to

nezvratneé, ze jde o nedostatecnou funkci imunitniho systému.

Dr. Buttar pouziva pétistupnovou metodologii: prvni stupen je
detoxikace organismu a oprava imunitniho systému. Druhy
stupen je optimalizace fyzického systému. Vyjadreno kvantovym
jazykem: nulovy bod. Dosazeni maximalniho vykonu s minimalnim
nasazenim energie. Treti faze je modulace imunitniho systému,

jeho oprava a dosazeni maximalni ucinnosti. Ctvrta faze je

AARSOTA: zde se systém nauci identifikovat rakovinu a poradit

Ll
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si s ni. Paty stupen je Gdrzba: udrZet si schopnosti a um,

osvojené pri prvnich ctyrech fazich.

DR. STANISLAW Dr. Stanislaw Burzynski objevil v 70. letech souvislosti, na jejichz
BURZYNSKI - zakladé zacal 1éCit rakovinu substancemi, které nazval
ANTINEOPLASTONY  antineoplastony. Aplikoval ji predevsim na ,,beznadéjnych

ZAPINAJI/VYPINA-  pacientech s mozkovymi tumory, protoze ti patri v onkologii

JI AKTIVITU GENU k nejtézsim pripadum, a on uvazoval tak, Ze kdyz tyto nejtéZzsi
PUSOBICICH pripady budou Zzit po [é¢bé bez tumoru deset, dvacet let, bude to
PRO/PROTI padny dikaz platnosti jeho objevu.

RAKOVINE

Antineoplastony se nesnazi hubit tumory, jako Cini
chemoterapie, ale v podstaté funguji jako vypinace: zapinaji

aktivitu gena, které se podileji na boji proti rakoving, a vypinaji

aktivitu gena, které se podileji na rastu rakoviny. O zbytek uiie
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pak stara télo samo. Nicméné Dr. Burzynski rikd, ze nesmi tento
vyraz ,,vypinace“ pouzit, protoze se momentalné soudi

BN TTNEE AT s Texaskou lékarskou komorou, ktera v pouziti tohoto vyrazu

NY JE SKUPINA spatruje Sireni nedovolené reklamy. Vlastné jedind véc, kterou

LATEK, smi verejné rici, je adresa jeho kliniky.

VvV WV

NACHAzEJIcicHSE  Antineoplastony (cozZ je skupina latek, nachdzejicich se bézné
BEZNE V KRVI v krvi a moci) podle Dr. Burzynskiho vlastné pomahaiji télu pouze
AV MOCI k tomu, aby se o sebe dokadzalo samo postarat. I zde tedy hraje

zasadni roli stav imunitniho systému.

ESSIAC — Dalsi [ékar hovori o Uspésnych léCebnych postupech, které

BYLINKOVY CAJ SE pouziva. Essiac je jednim z takovych produktu. Je to vlastné

T bylinkovy €aj. Jeho historie uz trva jedno stoleti. Kdyz bylo

R kanadské nemocnicni sestrfre René M. Caisse kolem petadvaceti49
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JMELT - ISCADOR

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

let, dostala rakovinu prsu a lékari tvrdili, Ze je potreba provést
okamzitou amputaci. JelikoZ jedna jeji pritelkyné po takové
amputaci zemrela, rozhodla se, Ze se pokusi ndgjit jinou cestu.
Indiansky |éCitel ji pak pripravil smés z bylinek, které rostly

v okoli, s tim, Ze ma pit Caj kazdy den, a ona se tak uzdravila

a pozdéji pomohla svou slavnou ¢ajovou smési tisicim dalsich

nemocnych. Smeés se prodava dodnes.

Dr. Mumby se zminuje o dobrych vysledcich s homeopatickym
pripravkem ze jmeli (pGivodné vyvinuto R. Steinerem) - v Americe
pod nazvem Iscador. Jmeli je sice toxické, ale ve spravnych dav-
kach je neocenitelnym lékem. Herecka Suzanne Somers méla

v roce 2001 ve véku 55 let rakovinu prsu. Iscador nasla ve

spisech o Rudolfu Steinerovi, ktery tvrdil, Ze imunitni systém se

120
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A jim posili natolik, Ze uz jim hned tak nic

- neotrese. Jelikoz se [ék tehdy v USA
neproddval, objednala si jej ve Svycarsku
od firmy WELEDA a pichala si jej dva roky.

Pripravek pak brala ddle, az do dalsSiho

pobytu v nemocnici, kdy u ni byla opét

A4

diagnostikovana rakovina, ale vzapéti se ukazalo, ze diagnéza
byla nespravna. Zda se, ze ji jmeli opravdu svédci, uvazime-li, ze

ji je letos uz sedmdesat :).

¥ , Herbalistka Wendy Wilson hovori o luénim jeteli. Ano, ten
CERVENY

. Zerveny jeteli¢ek, co zndte z luk. Rikd, Ze je to skvély prostiedek
JETELICEK NA

N na ocCisténi krve. Nasbirat si ho Ize nejlépe nékdy v zari.
OCISTENT KRVE
Samozrejmé bez roundupu a podobnych jedu.
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Ty Bollinger vypravi, Ze mél rakovinu kiuze,

tzv. basaliom ¢&i bazocelularni karcinom.

Musel se pak rozhodnout, jestli se podrobit
nozi, coz je obvykla procedura, nebo se

drzet toho, co se naucil a co

rozhodl| pro druhou moznost, vzal
prirodni masticku, kterou nejmenuje -

viz obrazek - a béhem 5-6 dnu to

jednoduse odpadlo, vytvorila se pres to
Cerstva klze a bylo po rakoviné. Ty Bollinger vi, ze prirodni

zpUsoby funguji. Jednak z vlastni zkusenosti, a pak ze zkusenosti

152

tisicu lidi, kteri se s nim béhem let o své zkusenosti déli.
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DR. COWDEN -
RECALL HEALING

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Dr. Cowden vypravi o technikach, které pouziva k 1écbé rakoviny,
a jimz vyucuje i lékare. Za velmi dulezitou povazuje techniku
zvanou Recall Healing. Ta spociva v uvédomeéni a verbalizaci
nevédomych Sablon, které mame uz od détstvi (ale mohou se
vytvdret jiz pred narozenim nebo dokonce v predchozich
generacich) a podle nichz se vSechno Fidi. Na zakladé diagnézy
|ze urcit emocni konflikt a uddlosti, které problém -

a onemocnéni — zpuUsobily.

Lékar nema sdélit pacientovi povahu konfliktu, ale vést ho

vhodnymi otdzkami k tomu, aby si jej sam uvédomil.

Dr. Cowden pouziva zvlastni program, ktery patndct vterin
nahrdva pacientuv hlas, ne slova, ale frekvence, a za patnact

vterin ukaze povahu spojenych emocnich konfliktl. Navic pak

153
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pristroj transponuje nalezené frekvence ,,homeopaticky®,
a zatimco pacient poslouchd kuprikladu prijemnou hudbu, jsou
tyto ,,homeopatické” frekvence jeho emoci posilany zpét k nému

oL pomoci elektrod, které drzi v rukou.
ROZRESEN{

e Pouziva i Siroké spektrum rostlinnych pripravkud, napriklad EZOV,

KONELIKTU JE extrakt z kvétu yzopu, impregnovany 45 energetickymi

NEJDULESITEISIM kombinacemi, ktery podle Dr. Cowdena zpUsobi (mimo jiné) toto:
KROKEM pokud si vezmete kapky pred spanim, aniz byste délali cokoliv
« VYLECENE. TESke  Jiného, zmeéni to vas snovy stav: pokud mate opakované sny,
KOVY A MIKROBI které nikdy nedospéji k rozresenti, prijde sen, kde se problém

sfDLE V TELE TAM, rozresi. Pokud snite vzdy jen ¢ernobile, sny budou barevné.

KDE S{DL{ Pokud si sny nikdy nepamatujete, i to se zmeéni.

NEVYRESENE Podle vice nez tricetiletych zkusenosti Dr. Cowdena je rozreseni
KONFLIKTY emocnich konflikth nejdalezitéjsim krokem k vyléceni. Tézké kovy

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno

1>4



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

a mikrobi se soustred'uji v téle tam, kde sedi nevyreseny konflikt,

RECALL HEALING vétSinou emocni a ne védomy. UZ v materském téle absorbujeme
JE SYNTEZOU emoce obou rodicu a pak je s sebou neseme zivotem. Ty se pak
GERMANSKE NOVE prekryvaji dalSimi ,,emocnimi programy“ a rok za rokem se na
MEDICINY puvodni jadro nabaluji dalsi vrstvy.

A DALSICH Recall Healing je syntézou Nové mediciny Dr. Hamera a riznych

TECHNOLOGIT technologii védomi, jako tfeba Total Biology, které ovsem byly od

A4

VEDOMI, TEZ samého pocatku ovlivnény a inspirovdny Novou medicinou-.

INSPIROVANYCH

DILEM

SR LR Dr. Nicholas Gonzales se specializuje na pankreatické

(slinivkové) enzymy, detoxikaci a dietu k 1écbé rakoviny. Ma

A\

nesmirné Uspéchy u raznych druht rakoviny, které jsou bézné
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* Nasi knihu Seznameni s Novou medicinou autora Frantiska Nagye najdete zde. | 5
4
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povazovdny za nelécitelné, kuprikladu rakovina slinivky, ktera

DR. NICHOLAS podle konvenéni mediciny znamena rozsudek smrti. Malokdo
GONZALES - prezije po diagndze pét let. Dr. Gonzales ma pacientku, ktera jiz
SLINIVKOVE po diagnédze zZije 32 let.

EIRZVLRRS 2 Diety, které aplikuje, nejsou vieobecné platné pro kazdého;
PROTOKOLY n&kte¥{ lidé potFebuji rostlinnou stravu, jini zase maso, a zhruba

DR. KELLEYHO existuje 10 zdkladnich diet s nékolika tucty variaci. Zaklad

téchto diet vypracoval v 60. letech Dr. Kelley, o némz si za chvili

povime vice.

Pankreatické enzymy jsou zndmy uz od poloviny 19. stoleti. Na
pocatku 20. stoleti objevil vyznamny embryolog Dr. John Beard
jejich dlohu nejen jako travicich enzymu, ale téz jako fronty proti

rakoviné. Prvni aplikace, nejprve se zviraty, pak i s lidmi, mély za

156

vysledek stoprocentni vylé€eni rakoviny nejruznéjsich druhd,
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VYZNAMNY
EMBRYOLOG

DR. JOHN BEARD,
V ROCE 1906
NAVRZEN NA
NOBELOVU CENU,
PUBLIKOVAL

V ROCE 1911 DiLO
»ENZYMOVA
LECBA RAKOVINY

A JEJI VEDECKY
ZAKLAD®.
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a vysledky byly publikovany jiz v roce 1905. Dr. Beard byl
navzdory kontroverzim, které jeho objev role enzymu vyvolal,
navrzen v roce 1906 na Nobelovu cenu, a v roce 1911 publikoval

dilo ,,Enzymova |éCba rakoviny a jeji védecky zaklad®.

Duch doby se vSak zaméroval jinym smérem. Rontgen objevil své
paprsky v roce 1895, a bylo z toho zazraku nemalé pozdvizeni,
vzdyt najednou bylo mozno nahlizet dovnitr do téla a vidét
doposud skryté. Ve stejnou dobu objevil Becquerel radioaktivitu
a za to dostal Nobelovu cenu v roce 1903. V témze roce dostala
svoji prvni Nobelovu cenu i Marie Sklodowska Curie. Tato zZena
byla jakousi prvni medidlni hvézdou: uméla ziskavat publicitu,
porddat tiskové konference, nechat se filmovat apod. Byla prvni

zenou, ktera ziskala doktorat v teoretické fyzice na parizské
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SUPERSTAR
MADAME CURIE
ZASTAVALA PO-
CATKEM MINULEHO
STOLETI IDEU, ZE
RADIOAKTIVITA JE
NETOXICKY PRO-
STREDEK PRO LEC-
BU RAKOVINY. ANI
TO, ZE NA NASLED-
KY ZARENI SAMA
ZEMRELA, NEPRI-
NESLO DODNES

ZMENU SMYSLENT
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univerzité, a média ji prosté milovala. A Marie Curie zastupovala
ideu, Ze radioaktivita je vyborny a netoxicky prostredek pro

|écbu rakoviny.

Senzacnich Uspéchl Dr. Bearda, ktery nebyl prilisny diplomat

a médii si nepovazoval, si tedy nikdo moc nevsimal, veskera
pozornost se soustredila na Madame Curie a jeji tezi o |éCbé
rakoviny radioaktivnim zarenim. To preziva dodnes. To, Ze se
Madame Curie oCividné mylila a pozdéji na nasledky zareni sama

zemrela, neprineslo zménu pristupu |ékarského systému.

Madame Curie nebyla jedinou obéti - na nasledky zareni zemrely
stovky védcu. A procento rakovinnych onemocnénti, které na
ozarovdni reagovaly, bylo dosti malé. Navic, pokud nadory

ustoupily, vratily se obvykle zakrdtko mnohem zurivéji.
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Zpét k programu Dr. Gonzalese: individuadlni dieta, individudlni

SYNDROM potravinové doplnky a vitaminy, a detoxikace. Konvencni
NADOROVEHO medicina pristupovala k zduraznovani dulezitosti detoxikace
ROZPADU: POKUD vzdy s ismévem az Gsméeskem, dnes uz ale i konvencni onkologie
SE NADORY vi, ze rakovinné nddory jsou pro télo toxické. Napriklad na
ROZBIJI PRILIS chemoterapii vétsina rakovinnych onemocnéni nereaguje, ale
RYCHLE BEZ nekteré ano, jako napriklad Hodgkin nebo urcité druhy leukémie
PATRICNE - nicméné u pacientt s Hodgkinem, pokud se nadory rozbiji prilis
DETOXIKACE, rychle bez patricné detoxikace, pacient umird na otravu.

UMIRA PACIENT V mediciné se tomu rika ,,syndrom nddorového rozpadu®.

NA OTRAVU

Dr. Gonzales vypravi o vyjimecném lékari jménem Dr. William
Donald Kelley (1925-2005). Byl takrikajic cely prolezly rakovinou
a v roce 1963 mu lékari sdélili, Ze mu zbyva jen par mésict

zivota. S rozsudkem smrti se nesmiril. Hledal cestu z tohoto
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stavu pomoci pankreatickych enzymu a vyzivy. Nadory

DR. WILLIAM odumiraly, ale béhem doby zjistil, Ze je zapotrebi, aby odumiraly
DONALD KELLEY umirnénym tempem, jinak je prival toxinu pro organismus
(1925-2005) priliSnou a smrtelné nebezpecnou zatézi. Kelley pozdé;ji

rozpracoval nékolik individudlnich diet pro ruzné lidské typy, ne
tedy jednu stejnou dietu pro vSechny. Jsou typy

s parasympatickou ldtkovou vyménou, a jsou typy se
sympatickym metabolismem. Ty se pak jesté déli do podskupin

a poznat se daji podle urcitych charakteristik. Nékteré typy
potrebuji rostlinnou stravu, jiné zase masitou, stejné tak tomu je
s vitaminy atd-.

NV

Kelley pouzival k detoxikaci téz kavové klystyry jako nejucinné;s

v
|

prostredek pro detoxikaci jater. Kavové klystyry byly do

* Prehled - v anglictiné - o tom muiZete ziskat zde: http://www.drkelley.com/CANLIVERS55.html < O
il
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sedmdesatych let uvadény v Merck-manudlu, nejrozsirenéjsim

SPEKTRUM |ékarském textu na svété+. Dr. Gonzales se od editora Merck-
ONEMOCNENT manudlu dozvédél, ze jedinym divodem, proc byly kdvové
LECENYCH klystyry vynaty, byl ten, Ze mezitim existuje spousta dalSich

USPESNE KAVOVYM  zpusobd, i technicky vyvinutéjsich. Ale clanky a studie o kdvovém
KLYSTYREM JE klystyru ma - a ty pak Dr. Gonzalesovi poslal. Byly to studie

VELMI SIROKE—-0D  z prubéhu nékolika desetileti, mnohdy od velmi véhlasnych

ARTHRITIS PO univerzit. Spektrum onemocnéni, kterd byla kdvovym klystyrem
MENTALN{ Uspesné lécena, je Siroké — od arthritis po mentalni onemocnéni.
ONEMOCNENT Napriklad v roce 1932 skupina harvardskych psychiatri tak

uspesné lécila to, Cemu se dnes rika bipoldrnost nebo manicka

deprese.
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Dalsi starsi fundovand uruguayska studie ze 40. let se tykala
septického soku - na ten dnes umira ca. 40-50 % pacientd,
v dobé studie vSak na néj umiralo 90 % postiZzenych. Po aplikaci

kavovych klystyrt se 90% pacientlt uzdravilo.

Kelley se zajimal o |ékarstvi od détstvi a byl velmi sectély; sbiral
informace o rlznych zplUsobech Cisténi strev, jater a ledvin,

pustech se stdvami - a ty pak na sobé Uspésné aplikoval.

V dalSich desetiletich G¢inné pomohl tisicim jinych lidi.

Dr. Gonzales poznal Dr. Kelleyho v roce 1981, zkoumal 455

z jeho pacientl, a nakonec napsal v roce 1986 monografii o 50
z nich, s 26 riznymi druhy rakoviny. Ackoliv jeho mentorem byl
nejpublikovanéjsi americky |ékarsky autor, monografii nechtél
nikdo publikovat: ¢ast vydavatell se domnivala, ze Udaje museji

byt nepravdivé, druha cdst reagovala tim, Ze pokud jsou
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pravdivé, je to tak kontroverzni a odlisné od konvencniho
DR. KELLEY MEL pristupu, zZe by to byl konec jejich vydavatelské kariéry.
RAKOVINU (Dr. Gonzales rika, ze vyslovit v roce 1986 slova ,,rakovina“

SLINIVKY, TUMORY  a ,vyziva“ v jedné vété byl ,,tézky zlocin“.)

V PLICICH, SRDCI Dr. Kelley mél rakovinu slinivky, tumory v plicich, srdci,

A KOSTECH. v kostech... KdyZz mu lékari Fekli, Ze mu zbyvaji dva mésice Zivota,
V ROCE 1963 MU rozsudek neprijal, v neposledni radé z toho divodu, Zze mél dvé
ZBYVALY DLE malé déti, které adoptoval, a nechtél prijmout moznost, Ze by se
LEKARU JEN DVA zase musely vratit do détského domova. Kromé toho mél, jak Fiké
MESICE ZIVOTA

Dr. Gonzales, IQ dvojndsobné vyssi nez vétsSina z nds. Rozhodl se
tedy, ze zemrit nesmi, a studoval vyzivu, studoval praci

Dr. Bearda o pankreatickych enzymech. Byl ve svém predmésti
Dallasu znamou osobnosti, byl ¢lenem vselijakych mistnich

spolkl, a kdyz |1ékari, kteri ho znali, vidéli, ze ,,vstal z mrtvych®,

163

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

zacali k nému posilat své pacienty. Dr. Kelley byl nicméné
HON NA »pouze” dentista. JelikoZ ovsem radil lidem Uspésné, vedla Gstni
DR. KELLEYHO propaganda k tomu, Ze ho béhem doby zacali vyhledavat lidé
z celé zemé. Samozrejmé se to za cas doneslo i k |ékarské komisi,
kterd ho zacala prondsledovat - jednou dobou po ném slo 14
vladnich aradu. Opravnéni k provadéni dentistické ¢innosti mu
pak vzali, ale to mu nevadilo, fikal, Ze nepraktikuje |ékarstvi, ale

ze se jednd o otdzky spojené s vyzivou.

Trnem v oku bylo autoritdm predevsim to, ze pacienti se

uzdravovali.

Jednou byl dokonce vyvle€en o pulnoci v pyzamu ozbrojenou
jednotkou a uvrzen do Zalare. Druhy den vsak mistniho Serifa
zavolal kdosi z ministerstva spravedlnosti, ve velmi vysoké

pozici, a rekl, Ze Dr. Kelleyho maiji pustit. Pokud to neudélaiji,
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NEJSLAVNEJSIM
PACIENTEM
DR. KELLEYHO BYL

HEREC STEVE
MCQUEEN
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maji se pripravit na to, Ze bude vysetren dukladné kazdy
Clen policejniho sboru, vsechna danova prizndni za poslednich 25
let... a Dr. Kelley byl béhem péti minut zase na svobodé. Pak uz

ho nechali na pokaoji.

Pokracoval v praxi, a pacienty nechal podepsat prohlasenti, ze
jdou si védomi toho, Ze neni |ékarem mediciny, Ze provadi pouze

konzultace tykajici se vyzivy. To pak uz stacilo.

Nejslavnéjsim pacientem Dr. Kelleyho byl herec Steve McQueen-.

* Ilustrace tendencnich informaci o nekonvencnich |é¢ebnych metodach na Wikipedii. O Dr. Kelleym se docteme,
Ze vyvinul neucinnou lécbu rakoviny zaloZenou na mylné predstavé, Ze nevhodna strava zvyhodnuje rust rako-
viny, zatimco vhodna strava umoZnuje imunitnimu systému spravné pracovat. Wikipedia dale pravi, Ze jeho
ideje jsou nejen spekulativni a neplatné a terapie neicinnd, naopak, pacienti, kteri se tak zivi, umiraji rychleji,
a kvalita jejich Zivota je nesrovnatelné horsi nez u pacientd, kteri jsou podrobeni konvenénim metodam.
Vnimate ty protimluvy? To, Ze strava néco ovliviuje, je mylna predstava. Ale kdo zméni dietu, rychle a bidné
umre. Bez komentare... Wikipedia ddle pravi, Ze navzdory programu Dr. Kelleyho a Laetrilu Steve McQueen

o nékolik mésicl pozd€ji zemrel. Barbara McQueen, kterd s nim tehdy travila celou dobu, tvrdi ostatné, Ze
Laetril NIKDY nebral. —J 5
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Dr. Gonzales ma kompletni |ékarské zaznamy Steve McQueena,

MALIGN{ jenz byl povéstny svym nezrizenym zivotnim zpUsobem.
MEZOTELIOM SE Onemocnéni se zacalo projevovat 1978-79. ,,Maligni mezoteliom
POVAZUJE ZA je vzacna forma rakoviny... Vyskyt mezoteliomu je vétsinou
NEVYLECITELNY, zapricinén vystavenim azbestum.“~ Steve McQueen byl nadseny
S VYJIMKOU motorista a vyborny automechanik, a vyfuky motocykli byly
DIAGNOZY VE tenkrat potazené azbestem - prichazel s nim tedy vydatné do
VELMI RANEM styku. Maligni mezoteliom se dodnes povazuje za nevylécitelny,
STADIU s vyjimkou pripadu, kdy je diagnostikovan ve velmi raném stadiu
A OKAMZITE a okamzité operovan. K diagnéze u Steve McQueena doslo az ve
OPERACE velmi pokrocilém metastatickém stadiu.

KdyZ ho choroba jiz velmi trapila, naléhal na lékare, aby néco

podnikli. Nejprve se rozhodli pro tzv. imunoterapii, ackoliv neni

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
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NAVZDORY
PACIENTOVE
NEKAZNI TUMOR
ODUMREL. Po
ODSTRANENT
POZUSTATKU
TUMORU ZEMREL
STEVE MCQUEEN
NA SRDECNI
INFARKT DIKY
KREVNI
SRAZENINE, NE
TEDY NA TUMOR
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zndmo, ze by kdy méla vliv na maligni mezoteliom. Kdyz
nepomadhala, rozhodli se pro ozarovani. Ani u ozarovéni neni
dokumentovan jediny pripad, zZe by pozitivné ovlivnilo malign{
mezoteliom. Pak se Steve McQueen dostal k Dr. Kelleymu, ktery,
jak pravi Dr. Gonzales, udélal jedinou chybu, a sice tu, ze ho
prijal za pacienta. Nebot Steve McQueen byl nezkrotny, nadale
pil a kouril, cpal se sladkostmi a zmrzlinou, ale Dr. Kelleyho,

ktery byl velmi soucitny, nakonec uprosil, aby ho prijal do kliniky.

Navzdory tomu, Ze Steve si navzdory dieté nechal pasovat do
kliniky bonbény a babovky a poradal pak Zranice s ostatnimi
pacienty, tumor se podstatné zmensil a odumrel. Néjakého
|ékare pak napadlo, ze by se odumrely nador mél operativné
odstranit. Druhy den po operaci zemrel Steve McQueen na

srdecni infarkt diky krevni srazeniné — ne tedy na tumor.
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Zatimco oficidlni verze vyvoldva dojem, ze Steve McQueena
SKUTECNY PRUBEH zahubil zaludny mastickar Dr. Kelley, skutec¢na verze zni takto:

ONEMOCNENI 1) Lékari po dlouhé roky nestanovili spravnou diagnézu.

STEVE MCQUEENA
2) Pak ho podrobili ,,biologické terapii/imunoterapii®, ktera je

v tom pripadé bezcenna.
3) Pak ho podrobili ozarovani, které je v tom pripadé bezcenné.

4) Kdyz je zrejmé, Ze nic z toho nepomadhd, jde za Dr. Kelleym.

Tumor se navzdory neukdznénosti pacienta zmensi a odumre.

5) Po operativnim odstranéni odumrelého tumoru umira Steve

McQueen na infarkt.

6) Média obvinuji Dr. Kelleyho, zZe zabil Steve McQueena. To byl
pro néj ohromny otres, z kterého se vlastné nikdy zcela

nevzpamatoval.
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UsPESNOST
SLINIVKOVYCH
ENZYMU V LECBE
RAKOVINY
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ProC jsou pankreatické enzymy tak dspésné v |éCbé rakoviny?

Dr. Gonzales rika, ze nikdo jesté nemél dostatecné mnozstvi
penéz na poradny vyzkum. Dr. Beard je nemél, provadél pred sto
lety vyzkumy se zviraty. Dr. Gonzales se svym tymem délal téz
vyzkum se zviraty, mél pak Stésti, Ze ho dotovaly dveé velké
mezindrodni korporace. Procter & Gamble dali miliény na
zdokonalenf pankreatickych enzymd, a Nestlé. Séf vyzkumu

u Nestlé byl drive reditelem Pasteurova institutu a Nestlé si ho
najala pro svij vyzkum, na ktery méli tenkrat rocni rozpocet 600
miliéonl dolard. A tento $éf vyzkumu u Nestlé se o praci

Dr. Gonzalese doslechl; dal totiz dohromady oddéleni, ve kterém
vytecni védci cestovali po celém svété a hledali alternativni

fungujici terapie. Pritom postupovali zcela bez predpojatosti,
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mohla by to byt klidné i magie, kritériem bylo pouze to, jestli to
opravdu funguje. A tak cestovali do dZzungli na Nové Guinei, ale
i do New Yorku za Dr. Gonzalesem. To jsou fakta, ktera jesté

nikdy nebyla publikovana.

Tento séf vyzkumu tedy jednoho dne zatelefonoval

Dr. Gonzalesovi, ktery se divil, co od néj mize chtit Nestlé, a rekl
hned, Ze &okolddu nepotrebuje. Séf vyzkumu mu vysvétlil, Ze
hledaji fungujici alternativni terapie a jméno Dr. Gonzalese se
Castéji objevuje, a proto by s nim rad mluvil. Pozdéji financoval
jeho prvni, velmi Gspésnou klinickou studii. Na université

v Nebrasce probihala dalsi studie, se zviraty, s velmi agresivnhim
typem rakoviny, a $éf vyzkumu konstatoval, Ze to je poprvé

v zivoteé, co vidél tento druh rakoviny vubec na néco reagovat -
doposud si s nim totiZ nedokazalo poradit viibec nic.
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To, Ze to funguje, se tedy vi. Ale pro€ a jak to funguje, se presné

SLINIVKOVE nevi. Normdlni bunky neprijimaji tyto enzymy, ale rakovinné
ENZYMY bunky je ,,pritahuji®. Enzymy pak do nich pronikaji, ,,rozzvykaji“
PRONIKAJI DO jim proteiny a rakovinnd bunka zanika.

RAKOVINNYCH Dr. Beard pred vice neZ sto lety psal o tom, Ze zdravé buriky maji
BUNEK, prosté opacény elektricky ndboj nez rakovinné buriky. Tenkrat se

»ROZZVYKAJLJIM = tomu vEichni vysmivali, dnes uZ se ale vi, Ze to je pravda. A tak je

PROTEINY, vlastné princip mozna velice jednoduchy. Na doloZeni principu
A RAKOVINNA klinickou studii a vyzkumem ale nemél Dr. Gonzales nikdy
BUNKA ZANIKA

potrebné miliardy. Nestlé by v podstaté dotovala dale, ale vazalo
se to na podminku, Ze Dr. Gonzales by se vzdal vlastnictvi svého
dila, a vlastniky jeho duchovnich statkl by se stala firma Nestlé
(kvuli pripadnym patentim atd.) Dr. Gonzales podékoval

a nepristoupil na to - predevsim z obav, Ze nékdy v budoucnu
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PROTEINOVY OBAL
RAKOVINNYCH
BUNEK MA
NEGATIVNI
ELEKTROSTATICKY
NABOJ, STEJNE
JAKO LEUKOCYTY
A OSTATNI
BOJOVNICI
IMUNITNIHO
SYSTEMU.
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nastoupi jiny $éf vyzkumu, ktery rozhodne, Ze to je
mastickarstvi, a pak by Dr. Gonzales nemohl uz nic ovlivnit,
jelikoZ by vlastnikem nebyl on, ale firma Nestlé. Séf vyzkumu to

ostatné chapal a oba muzi jsou nadale prateli.

D. Edward Griffin o roli pankreatickych enzym: véda si lamala
vzdycky hlavu nad tim, jak to, Ze imunitni systém neudtoci na
rakovinné bunky. Rakovinné bunky maiji proteinovy obal. A ten
ma negativni elektrostaticky ndboj. E. Griffin rika, ze ¢im vice
toho pozndva, tim vice se divi, jakou zdsadni roli hraje v lidském
téle elektrina (drive si myslel, Ze to je vSechno chemie). Imunitni
bunky, leukocyty a vSichni ostatni bojovnici imunitniho systému,
jejichZ Glohou je napadat neZddouci vetielce, maji TAKE

negativni elektrostaticky naboj. Rakovinna bunka ma tedy proti

L2
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SLINIVKOVE
ENZYMY STRAVI
PROTEINOVY
MASKOVACI OBAL
RAKOVINNE
BUNKY, TA MA OD
TOHO MOMENTU
POZITIVNI NABOJ,
A BILE KRVINKY JI

PAK ROZPOZNAJT
A PORADI SI S NI
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témto bilym krvinkdam dobrou ochranu - mijeji negativné nabity

maskovaci obal bez povSimnuti.

KdyZ pozivate hodné masa, spotrebujete pankreatické enzymy na
traveni proteinu. Pokud ovSem nejite presprilis masa a slinivka
funguje normalné, méli byste mit dostatek enzymu na straveni
masa, a jesté by jich v krevnim obéhu mél zbyt dostatek na jiné

ulohy.

Kdyz pak travici slinivkovy enzym vidi rakovinnou bunku, rekne
si: aha, jidlo! Masicko! A sni jeji proteinovy obal. Rakovinna
bunka je pak obnazena a ma najednou pozitivni elektrostaticky
naboj. A jakmile je bunka zbavena proteinového ochranného
maskovdni a je pozitivni, prijdou bilé krvinky, poznaji ji a poradi

si s ni.
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D. E. Griffin se zminuje téz o tom, Ze lékari, kteri pracuji
s pankreatickymi enzymy, kladou diraz na dietu bud’ zcela
bezmasou, nebo s nizkym obsahem masa, praveé proto, aby se

pankreatické enzymy mohly vénovat vyhradné rakovinnym

Zminuje se téz o tom, Ze existuje prirodni latka, pritomna asi ve
1400 jedlych rostlinach, jen na talirich moderniho ¢lovéka chybi,
KULTURY, JEJICHZ protoze chutnd horce. Jmenuje se amygdalin, a jelikoz je to

STRAVA JE BOHATA  prFirodni substance, nedd se patentovat. Predevsim se naléza

NA AMYGDALIN, v travdch a seminkdch, a kultury, jejichz prirozena dieta je
MAJI NIZKY NEBO bohata na amygdalin, maji velmi nizky nebo dokonce nulovy
NULOVY VYSKYT vyskyt rakoviny. Oproti tomu kultury s vysokym vyskytem
RAKOVINY rakoviny postradaji v dieté amygdalin.
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MOLEKULY
AMYGDALINU
OBSAHUJI VAZANE
TOXINY. ENZYM
RAKOVINNYCH
BUNEK UVOLNI

Z MOLEKUL
TOXINY A TIM
SPACHA

RAKOVINNA BUNKA
HARAKIRI
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Rekné&me tedy, Ze jite nap¥iklad merurikovd jadérka, kterd
obsahuji amygdalin. Molekuly amygdalinu obsahuji mimo jiné
kyanid a benzaldehyd; to jsou samy o sobé jedovaté latky, které
jsou ale v molekule vazdny na ostatni slozky a proto nejsou
toxické, jak by byly ve volné, samostatné formé. Existuje vsak
cosi, co tyto latky dokaze z molekuly uvolnit a vratit jim jejich
toxiCnost: je to enzym beta-glukosidaza, ktery nachdzime

v rakovinnych bunkach. Tento enzym uvolni z molekuly kyanid

a benzaldehyd a tim vlastné spacha rakovinna bunka harakiri.

Od 50. let byla modifikovana forma amygdalinu, oznacovana
laetril nebo téz vitamin B17, aplikovdna jako |ék na rakovinu.
Zpravy o uzdravenich se mnozily, a to bylo farmaceutickému
pramyslu trnem v oku. Rekli tedy, Ze to je sice hezké, n&jaké

pribéhy o uzdraveni, ale musi se udélat opravdovy test. Test méli
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provadét pouze ,,odplrci® Laetrilu, a nakonec se testu ujala

FINANCOVANA kalifornska lékarska asociace, v ele se dvéma predstaviteli
STUDIE ZA UCELEM »rakovinného primyslu®, chirurgem a radiologem. Vétsina clent
ZJISTENI tohoto vyboru byli ostatné radiologové. VSichni méli eminentni
NEUCINNOSTI zdjem na tom, aby NENASLI nic, co by naruovalo jejich zptisob
LAETRILU »obchodu®.

Provedli tedy za strasné penize studii na mysich, a poté
publikovali zavér, Ze nebyl nalezen jakykoli ndznak, ze by

dochazelo k pozitivnim reakcim ohledné rakoviny.

Jeden z téchto dvou vedoucich predtim vedl vyzkum, ktery
dokdzal, zZe neexistuje souvislost mezi kourenim a rakovinou,

a pochdzi od néj citat: ,,One pack a day kicks cancer away!“ - coz
bych prebdsnil velmi volné jako: ,,Vykur krabicku kazdy den

a z rakoviny budes uzdraven!“ O par let pozdéji tento védec
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ACKOLIV STUDIE
UKAZOVALA
POZITIVNI
VYSLEDKY, BYLO
SHRNUTI STUDIE
NEGATIVNI.
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e
|

zemrel bidnou smrti: uhorel v posteli, ktera se vznala diky horic

cigareté. Ten druhy zemrel na rakovinu plic.

D. E. Griffinovi se podarilo ziskat original studie a zjistil zajimavé
véci. Za prvé: studie obvykle nikdo necte - vsichni si prectou jen
shrnuti a tim to hasne. Shrnuti, jak jsme jiz pravili, bylo zcela
negativni. Ale bylo vylhané, protoze studie skutecné ukazovala
vysledky - a to navzdory tomu, ze byl pouzivdn Laetril nevalné
kvality a v malych davkach. A presto studie uvdadéla pripad za
pripadem, ze mysi se uzdravovaly z rakoviny. Shrnuti studie je
vSak negativni, a to je opakovano vsemi, kteri to opakovat chtéji.
Viz Wikipedia & spol.

Dr. Burzynski, rodily Polak, o kterém jsme se jiz zminovali, hovori

o tom, ze regulace Texaské lékarské komise si v nicem nezadouj’_77
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s byvalou komunistickou diktaturou. V mnoha jinych zemich se

ANTI- |ékar nemusi doprosovat vlddy nebo néjakych komisi, chce-li 1éCit
NEOPLASTONY pacienta antineoplastony, predevsim pokud se jedna o pacienta,
A WASHINGTON- kterému nelze jinak pomoci. V Texasu vSak muze trvat mésice,
SKE POLITBYRO nez se schvdli povoleni k |é€bé novym zplsobem, a pacient

mnohdy mezitim zemre. Mozkové tumory totiZ mohou béhem
jednoho mésice ziskat pétindsobné na objemu a necekaji na

souhlas urednikd z Washingtonu.

Odza nadéje, The Oasis of Hope (www.oasisofhope.com) je
OAZA NADEJE

jednou z nejznaméjsich mexickych klinik. Vede ji Dr. Francisco
Contreras. Jejim zakladatelem byl v roce 1963 jeho otec,
Dr. Ernesto Contreras senior. Byl armadni lékar, ved| tehdy

jedno z nejvétsich mexickych onkologickych center. Na dovolené

1738
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DR. CONTRERAS
VYSVETLIL PERSO-
NALU, ZE LEKARI
MAJI TAK MALO
USPECHU, PROTOZE
SE STALI MECHA-
NIKY TELESNOSTI,
A OSTATNI ASPEK-
TY PONECHAVAJI
BEZ POVSIMNUTI.
DRUHY DEN JIZ
KLINIKU NEVEDL,
PROTOZE HO

VYHODILI
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navstivil staré |écebné hipokratovské centrum z doby 300 let pr.
n. l., a privodce ukazoval, jak pacienti tehdy prochdazeli timto
strediskem, kde byli nejprve hodnoceni télesné, pak dusevné,
a treti Usek byl jakysi tunel, kde zvenci nebo spise shiry volal

netélesny hlas: ,,Budes vylécen! Budes uzdraven!*

Dr. Contreras se po ndvratu z dovolené rozhodl, Ze musi véci
zménit. Persondlu nemocnice vysvétlil, ze lékari maji tak malo
Uspécht, protoze se stali mechaniky télesnosti, ale ostatni

aspekty ponechavaiji zcela bez povsimnuti.

Druhy den jiz kliniku nevedl, protoze ho vyhodili. A pak zalozil
zminénou Odzu nadéje, kde se pacientim vénoval i v ostatnich
ohledech nez pouze jejich télesnosti. Smich, hudba, zpév,

podnétné diskuze...
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LAETRIL
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Dostala se k nému tehdy jedna pani z Kanady, ktera byla zcela
»prolezla“ rakovinou a méla ,,na kahanku®, a chtéla vyzkouset
Laetril. Nemohla vsak nikde sehnat Iékare, ktery by ji prostredek
predepsal. Dr. Contreras tehdy o Laetrilu nic blizSiho nevédél,
ale rekl, Ze nevidi problém, proc€ ji ho nepredepsat. Kdyz
pacientka byla po pul roce jesté nazivu, a po roce se zjistilo, ze
tumory zmizely, usoudil Dr. Contreras, Ze na Laetrilu musi néco
byt a Ze si zaslouzi pozornost. Priliv pacientu pozdéji zesilil,

a z puvodné holistického strediska pro 1écbu rakoviny se stalo

i stredisko alternativnich lécebnych postupd.

Statistiky na strdance kliniky ukazuji, ze vysledky zde ve srovnani

s americkym pramérem maji 2-5tindsobné lepsi.

Laetril je v poslednich padesati letech Spickovym prostredkem,

130

na ktery reaguji témér vsechny druhy rakoviny. U osob, které
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Laetril dobre nesnaseji, jsou aplikovany velmi vysoké davky

INTRAVENOZNI vitaminu C, intravenézné, je to jakdsi ,,chemoterapie” bez
VITAMIN C, vedlejsich ucinku. Aplikuje se i hypertermie (vysoka horecka),
HYPERTERMIE, velmi dulezita je dieta, ktera cili na zamezeni produkce enzymu
AHCC a proteinu, nepostradatelnych pro rist tumord. Podporeni

imunitniho systému je rovnéz velmi dalezité, nejen Iécbou
smichem :), ale i AHCC. AHCC pochazi z Japonska a ziskava se
extrakci z rdznych druht hub; zdsadni posileni imunitniho
systému doklada asi 70 publikaci. Celkem pat¥i do arsendlu

kliniky kolem 25 rliznych terapeutickych prostredku Ci pristup.

Dr. Erin Connealy hovori o dllezitosti makrofdgl pro imunitni
systém. Jsou Pacmanem organismu. Putuji jim a schroustaji

vSechno, co tam nema byt. Pokud je imunitni systém v poradku.

181
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DANA WADFORD Dana Wadford preZila rakovinné onemocnéni a vypravi o své

MNOHOCETNE A - . SIS .
Nyni je ji 35 let, a jeji cesta s rakovinou zacala pred sedmi lety,
ONEMOCNEN{ . , . .Y v o
ve véku 28 let. O svém onemocnéni se dozvédéla na Stédry den
RAKOVINOU

roku 2006 a druhy den méla pohotovostni operaci, kde byl vynat
strevni nador 3. stddia, ktery navic vnitrnosti protrhl.
Ndsledovala sestimésicni chemoterapie. Nasledovné scany
ukdazaly, Ze rakovina zmizela. Po dalSich sesti mésicich scany
ukdazaly, Ze se rakovina vratila a rozlezla se na rtznych mistech
mezi krkem a podbriskem. Nyni se jednalo o rakovinu 4. stadia.
Po dalsim kole chemoterapie rakovina zase zmizela a Dana se
domnivala, Ze tentokrat uz je vyhrano. Tri tydny po poslednim

scanu objevila, Ze ma na krku velké bulky. Sdélila to |ékari, ktery
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navrhl dalsi scan. Ten ukdzal, ze Dana ma mezi krkem

a podbriskem 10-15 tumorl a Ze rakovina se vratila, silnéjsi nez
kdy predtim. Tentokrat Iékari sdélili, Ze je to smrtelné. Dana
zacala Cist a sbirat — s pomoci celé své rodiny - informace

o alternativnich zplsobech IéCby. V jejich zaplavé nevédéla, kam
se obratit, Cemu vérit, Cemu nevérit... Byla spousta zplsobd,
které pro nékoho fungovaly, pro jiného zase ne, nicméné jedno
bylo jasné: dosavadni zplsob 1éCby k nicemu nevede a néco je

treba zménit.

V knize Cancer-Free od Billa Hendersona pak Dana nasla spoustu
cennych informaci a rozhodla se pred podstoupenim dalsi
chemoterapie aplikovat jeden z potravinovych doplnki na

BETA-1 3D zdkladé této knihy - Beta-1 3D Glucan. (Betaglukany jsou

GLUCAN polysacharidy sloZené z glukézy, a aktivuji buriky zvané
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makrofagy, o nichZ jsme se zminovali vyse.) Krevni testy
ukazovaly, zZe - i bez chemoterapie - rakovina ustupuje. Scany za
Sest tydnu ukdzaly, ze Dana je bez rakoviny. Nikdo z onkologu si
to nedokdzal vysvétlit. Sest onkologti pFedtim Dané Feklo, Ze bez

rakoviny uz nikdy nebude.

Nyni po ctyrech a pul letech tento stav trva. Dle Danina nédzoru
jsou pricinou tohoto Iékari nevysvétlitelného stavu tri véci:
zdrava dieta, potravinové doplnky, a na prvnim misté Beta-1 3D
Glucan, ktery doporucuje ostatnim pacientiim i jako

doprovodnou léCbu pri chemoterapii, ozarovani a operacich.

Dr. Sunil Pai aplikuje konvenéni i nekonvencni metody. Predlozi
pacientum vSechny moznosti a necha je vybrat. Pro mnohé je

rozhodujicim kritériem financni otdzka. Zvoli napriklad
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chemoterapii z toho duvodu, jelikoz ji pojistovna zaplati. Jiné
terapie, které nejsou pojistovnou kryté, si dovolit nemohou.
Proto je dllezité zvazit na zacatku vSechny moznosti a pokusit se

najit proveditelnou kombinaci.

Veskeré studie z posledni doby potvrzuji, ze kdyz se pacient
podrobi jakékoliv ze trindcti nebo ctrndcti hlavnich druhu
chemoterapie, je jeho zdravotni stav prokazatelné lepsi, kdyz
navic k tomu uziva kurkumin. Do stejné kategorie patri zazvor,

ktery ma synergicky efekt s kurkuminem, a ¢erny pepr.

Konvencni vzdélani ma tendenci, aplikovat jedinou substanci ve

velké davce, ale v c¢inské mediciné nebo v ajurvéde je synergie
KURKUMIN,

, . , znamou veli¢inou.
ZAZVOR, CERNY

PEPR, KONOPT Dr. Sunil Pai aplikuje téZ konopf, které md, jak zndmo, Siroké

spektrum |éCivych acinku. S pokracujici legalizaci marihuany
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v nékterych statech USA je situace snazsi nezli drive. Dr. Pai
CANNABIDIOL - rozliSuje mezi marihuanou a konopim. Marihuana ma vysoky
CBD obsah THC, konopfi nizky - pricemz THC je ona zndma
psychoaktivni substance. Vyznam pro [é€bu nema ale dle Dr. Paie
vysoky obsah THC, nybrz obsah CBD - cannabidiolu. A ten je
legalni ve vsech statech USA, pokud je dolozeno, ze obsah THC je
nizky. Dr. Pai pouziva konopné CBD z produkce USA, vyrobek
neni testovan pouze na obsah THC, ale i na obsah téZkych kov
a dalSich znecisténi, ktera se velmi Casto nachdazeji v produktech
&inského plivodu. Cina je momentdln& nejvétsim producentem

prumyslového konopi.

Ian Jacklin, filmar a badatel, byvaly svétovy mistr kickboxu,

hovori o konopném oleji. Ten by zcela jisté patril do jeho vyzbroje
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proti rakoviné a dalSim nemocem, jako AIDS, Crohn, cukrovka
atd. Co se tyce CBD a THC, Jacklin by pacientiim s rakovinou sice
doporucoval vysoky obsah THC, ale CBD ma pro lécbu zdasadni

vyznam. *

Dr. Sanjay Gupta, ktery byl dlouholetym protivnikem marihuany,
neddvno na CNN verejné priznal, ze se mylil, a publikoval
vysledky aplikace tzv. konopného oleje napr. pri epileptickych
zdchvatech. Jedna se o holcicku, kterd méla cetné epileptické
zdchvaty od svych tri mésicl, nékdy trvaly i dvé az Ctyri hodiny.

Kdyz ji byly tri roky, mivala 300 zdchvatu tydné! Po prvnim

* Nejedna se o olej lisovany ze semen, ale o koncentrovany extrakt konopnych pryskyric. Recept mizete
vyhledat, zadate-li pojem ,,fénixovy slzy“. Upozornuji na to, Ze extrakce se nemusi provadét redidlem, staci
na to specidalné upravena trubicka a plyn do zapalovace, nebo jesté Cistéjsi zpusob — CO,. Extrahovat lze
pryskyrice téz ledem. e 7
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podani konopného oleje s nizkym obsahem THC a vysokym
obsahem CBD zdchvaty ustaly na cely tyden! Dnes je dévcatku
Sest let a dari se ji dobre, ma dva az tri zachvaty mésicné,

vétsSinou ve spanku.

FORSYTHEUV
AR Dr. James Forsythe, tradicni onkolog, popisuje nékolik protokolu,
PROTOKOL které na jeho klinice pouzivaiji: vitamin C, peroxid vodiku a FIP -

Forsytheuv imunitni protokol.

Dr. Forsythe provadél mimo jiné studie se stromem pawpaw,
ktery hubi rakovinné bunky. FIP - Forsythuv imunitni protokol
byla pétileta studie s 650 pacienty, a 45 % pacientu Uspésné
onemocneéni prezilo, coz byl vysledek 22x lepsi nez u bézné
pouzivanych postupl. V dobé nataceni filmu, o par let pozdéji,

procento Uspéchu stouplo jiz na 67 %, coz je 33x lepsi V)’/slede5-88
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DMSO, SELEN,
VITAMINY,
MINERALY,
AMINOKYSELINY,
VITAMIN C
INTRAVENOZNE,
PEROXID VODIKU
INTRAVENOZNE,
IPT (INSULINEM

UMOCNENA
CHEMOTERAPIE)
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nez u béznych postupt. Na zakladé provedenych méreni

a hodnoceni dostdva pacient doporucenti, jaké hormony,
potravinové doplnky a lIéky jsou pro néj nejvhodnéjsi.

Dr. Forsythe pouZziva ve svém imunitnim protokolu DMSO, selén,
vitaminy, mineraly, aminokyseliny, 50-75 g vitaminu C dvakrat

tydné intravenézné, peroxid vodiku, téZ intravenézné, a IPT.

IPT je zkratka pro Insulin Potentiation Therapy. V podstaté se
jedna o to, Ze se pred chemoterapii pacientovi vstrikne inzulin,
coz rakovinné bunky uvede do faze , krmeni“, jaksi se , otevrou®
a prijmou pak bez odmluv chemoterapii, ktera je zahubi.
Vyhodou tohoto postupu je, zZe se pouzivd chemoterapie pomérné
slaba, jen 10-15 % obvyklych davek, a pacienti diky tomu nemaiji
spoustu obvyklych vedlejsich Gcinkt. Neztraceji vlasy, netrpi

nevolnosti atd. atd.
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RAKOVINNE BUNKY
KONZUMUJI CUKR
19X RYCHLEJI NEZ
ZDRAVE BUNKY.
PRI IPT SE
INSULINEM SNIZi
HLADINA CUKRU
NA 2,2 MMoL/L
(=40 mG/DL).
RAKOVINNE BUNKY
PAK Z HLADU
SCHRAMSTNOU

I CHEMOTERAPII
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Nékteri [ékari jsou toho ndzoru, ze pokud uz se ma vibec
provadét chemoterapie, pak jen timto zplsobem. Jsou ale i taci,

kteri se domnivaji, ze DMSO by bylo jesté prospésnéjsi

a vyhodnéjsi nez inzulin.

Dr. Murray ,,Buzz“ Susser rika, ze rakovinné bunky ,,jedi” cukr
19x rychleji nez zdravé bunky a dychti po ném. U IPT dochazi
k tomu, Ze po ddvce inzulinu se snizi krevni cukr. Da se tedy
vhodna davka inzulinu, aby se hladina cukru v krvi snizila pod
normdl. Kdyz se snizi tak na 2,2, je clovéku opravdu mizerné.
Neni to nebezpecné, ale neprijemné. Nebezpecné by to bylo
teprve tehdy, kdyby to kleslo az na 1,1 nebo nize. Pro cloveéka
sice neprijemné, ale pro rakovinné bunky jesté neprijemné;js

protoze umiraji hlady. Rakovinné bunky jsou jinak celkem
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vybiravé: chemoterapii ,,nejedi”, cukr ale ano. Se

TOXICNOST IPT zminénym nedostatkem cukru ale snédi uz vsechno. Situace
PROTI OBVYKLYM podobnd nékomu, kdo umiréa Zizni na voru uprostred oceanu.
DAVKAM Kdyby se napil morské vody, zabije ho to. A presné to se d€je
CHEMOTERAPIE: rakovinnym bunkdm. Schlamstnou chemoterapii a odumrou.

JEN 10-15% Cisla ohledn& toxi&nosti chemoterapie jsou pii tomto zplisobu

UCINNOST IPT také slibnéjsi: proti obvyklym ddvkam 10-15 % toxicnosti a 200-
PROTI OBVYKLYM 300 % ucinnosti. Dulezity je zde terapeuticky moment:
ZPUSOBUM chemoterapie se poddva v okamziku, kdy se krevni cukr snizil na
CHEMOTERAPIE: 2,2 mmol/L (nebo 40 mg/dL).

200-300 %

Zrekapitulujme: v obvyklé chemoterapii se télo zaplavi jedy; aby
se néco z chemoterapie vubec dostalo i do rakovinnych bunék,
musi se vytvorit pretlak. Tim samozrejmé trpi vSechny ostatni

orgdny a cely ¢lovék. Kdyz se s pomoci inzulinu snizi hladina cukr
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a rakovinné bunky hladovi, Zerou vsechno, co se da, a v ten
moment se aplikuje chemoterapie pouze v desetiné obvyklé

davky, ale jeji ucinek na rakovinné bunky je 2-3x silnéjsi nez

obvykle. Jednoduchy princip.

KDYZ UZ VUBEC
Dr. Bradford S. Weeks rika, Ze kdyz uz se vlbec provadi

PROVADET
chemoterapie, méla by se provadét tak. Davky inzulinu posunou
CHEMOTERAPII, P ysep y p
S TIET = rakovinné bunky do tzv. S-faze neboli faze syntéze i aktivni
faze, a to je jediny stav, kdy muze chemoterapie byt Gcéinna.
INSULINEM Je y y pie by
UMOCNENOU Rakovinné bunky maji Ctyri razné faze - obvykle je tedy jen 25%

nadéje ucinnosti chemoterapie. S inzulinem pred chemoterapii se
nadéje ucinnosti zvysuje témer trojndsobné. Kromé toho IPT
zvysSuje propustnost membran bunék a snizuje schopnost

rakovinnych bunék chemoterapeutické jedy neprijmout.
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SALVESTROL,
ARTEMISININ
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Ty Bollinger se taze Dr. Ben Johnsona, zdali by mohl doporucit
prirozené, netoxické postupy, které by dokazaly drzet rakovinu
v Sachu nebo ji odstranit. Dr. Johnson rika, ze se pravé zabyva
rostlinnou substanci, ktera je tak Ucinna, ze tomu ani sédm
nemuze vérit, nesmi ale o ni zatim mluvit. Nicméné dobré
substance existuji: napr. salvestrol. (Mnohé salvestrolové
vyrobky obsahuji extrakty z cerného rybizu, boruvek, jahod

a mandarinkovych slupek.) Pak napriklad artemisinin, coz je na
svété pripravek €. 1 proti malarii, ale pusobi i proti parazitum
a rakoviné (pelynék ro¢ni je jeho zdrojem). Dr. Johnson rika, ze
je samozrejmé zapotrebi se v téchto oblastech vyznat, protoze

kdyz napriklad berete artemisinin se salvestrolem, vyrusi se to.

Proto neni nejlepSim resenim vzit vSechny substance, které jsou
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ENzYMm CYP1B1
MAJI POUZE
RAKOVINNE
BUNKY. To CIN{ ZE
SALVESTROLU
SUBSTANCI
TOXICKOU POUZE
PRO RAKOVINNE
BUNKY
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dobré, a hodit je do jednoho kotle. Znaly [ékar tu musi
postupovat jako dirigent orchestru - nejlepsi hudba nevznikne

tehdy, kdyz vSsechny nastroje budou hrat soucasné.

Dr. Johnson rika, Ze je tolik dobrych, netoxickych a prirozenych
Ci prirodnich zplsobu, jak |éCit rakovinu, Ze je smésné, co

standardni medicina déla.

RUzné zpusoby pUsobi na ruznych rovinach. Napr. salvestrol
pusobi na systém enzymu. Enzym CYP1B1 z néj ucini toxicky
produkt. Finta spociva v tom, ze zdravé bunky tento enzym
nemaji a proto pro né rostlinny extrakt nemuze byt toxicky. Ale
rakovinné bunky — a pouze ony - tento enzym maji, a pro né je
pak latka toxicka. (Enzym CYP1B1 detoxikuje téz razné druhy
chemoterapeutickych substanci, jako Docetaxel, Tegafur,

Flutamide a Tamoxifen.)
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SALVESTROL ,
PRIRODNI
SUBSTANCE, KTERA
SI DOKAZE PORA-
DIT S RAKOVINOU,
CHYBI V NASEM
JIDELNICKU PRO-
TO, JELIKOZ JI OB-
SAHUJE ZELENINA
A OVOCE JEN PO
KRATKOU DOBU VE

FAZI UPLNE
ZRALOSTI
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Proc¢ salvestrol v nasem jidelnicku chybi? Prirodni zelenina

a ovoce produkuje salvestrol pouze asi den ¢i dva pri optimalni
zralosti. Pak je totiz obsah cukru nejvyssi a plody jsou vystaveny
nebezpeci invaze plisni. A v ten moment produkuji na vlastni
ochranu salvestrol. Jak si jisté uvédomujete, pokud nemate
vlastni zahradu, stézi se vam dostane prilezitosti jist opravdu
zralé ovoce a zeleninu. VSechno se sklizi nezralé, protoze to je
jediny zpUsob, jak to dopravit do obchodu a nemuset cestou
polovinu vyhodit - to se tyka ostatné i bio-potravin. Proto

vétsSiné z nds chybi prirozend substance, kterou priroda pouziva

k tomu, aby si poradila s rakovinou.

Bob Wright hovori o potravinovém doplnku Protandim

a organické sire. Protandim je smés péti riznych rostlin
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(zeleného Caje, kurkumy a dalSich), z nichz kazdda ma sama

PROTANDIM - o sobé skvélé Ucinky, ale ve smési se jejich Gcinek synergicky
SMES ZELENEHO umocnuje. To je velmi dulezité, protoze Ziviny potrebujeme, ale
CAJE, KURKUMY nikdo z nds neni schopen snist denné tri kila brokolice a tri kila

A TRI DALSICH Spendtu a dalsi kila toho ¢i onoho. Protandim pomdha dramaticky
ROSTLIN) téZ lidem, kteri prodélali chemoterapii a jsou diky ni vnitrné

prekyseleni a zaniceni. Bob Wright mé dokonce zpravy od
pacientl, kteri dosdhli skvélych vysledkd JEN s pouzitim
Protandimu.

MSM je organicka sira. BéZné se vi, Ze tri Ctvrtiny naseho téla
MSM -

ORGANICKA SIRA

predstavuje voda, ale malokdo vi, Ze Ctvrtina vahy naseho téla je
- sira. Je v kostech, svalech, vSude - a lidé trpi jejim
nedostatkem. Bob Wright na siru pohlizi jako na podstatnou
soucast lécby rakoviny. Zminuje se o slavném a stale aktivnim

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno

196



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

80-letém bavici, u néhoz byla zjisténa velmi bolestiva rakovina
prostaty. Po podani MSM bolest prakticky okamzité ustala. Nenfi
zarucené, ze se to musi stat vzdy, ale je to obvyklé. MSM je

zakladni zivina pro télo a proto lze vSeobecné doporucit.

PROTOKOL DLE
Desetitisicam pacientt pomohl protokol dle Budwigové — nazvany

tak po Dr. Johanné Budwigové (1908-2003). Byla téz Iékarnice

BUDWIGOVE -
NAUCIT BUNKY
OPET DYCHAT a chemicka, a tcelem tohoto protirakovinného programu je
predevsim ,,naucit bunky zase dychat®. Jako nejvyssi znalkyné
Spolkového Gradu pro vyzkum tuk’ v némeckém Miinsteru

v prubehu svych vyzkumu zjistila, Ze pro dychani bunék jsou
zapotrebi nenasycené mastné kyseliny spolu s bilkovinami,

obsahujicimi siru.
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Z ASOBENI TELA
KOMBINACI

Z NENASYCENYCH
MASTNYCH
KYSELIN A SiRU
OBSAHUJICICH
BILKOVIN NAUCT
RAKOVINNE BUNKY
OPET DYCHAT A

ONY SE PREMENT{

ZPET V NORMALN{
BUNKY

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

* vyznam slova halogeny - z rectiny = solitvorny

Zatimco zdravé bunky pokryvaji svoji energetickou spotrebu
prostrednictvim kysliku, rakovinné bunky jsou od zdsobovani
kyslikem odriznuty. Misto toho pokryvaji svoji potrebu

z anaerobniho (na kysliku nezavislého) kvaseni. Zasobenti téla
kombinaci z nenasycenych mastnych kyselin a siru obsahuijicich
bilkovin vede podle Dr. Budwigové k tomu, ze i rakovinné bunky

se opét nauci dychat a premeéni se zpét v normdlni zdravé bunky.

Dr. Daniel Nuzum, D.O., N.M.D. ma sedm doktoratd, vyucuje na
ctyrech velkych univerzitdch, je téz toxikolog a osteopath.
Poslechnéme si, co ndm prozradi: Fluor a chlor patri v periodické
tabulce prvkd mezi tzv. halogeny+. J6d je pro nds nejdulezitéjsi

halogen. Kdyz mame nedostatek jédu, odrazi se to na
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DR. DANIEL

NUzZUM

MENSI HALOGENY
FLUOR, CHLOR

A BROM OBSAZUJI
RECEPTORY
URCENE PRO JOD
A PAK UZ JOD
NEDOKAZEME

VSTREBAVAT
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problémech se stithou zlazou, na diabetickém metabolismu (rika,
ze nemUzeme dostat diabetes typu II bez nedostatku jédu). Jéd
se stard o to, aby ledviny a jatra nebyly infikovany, jéd je prosté
zakladni zivina. Je ze vSech halogenl rozmérem nejvétsi. Bunky
maji pro jod vyhrazené receptory. Problém nastava tehdy, kdyz
tyto receptory obsadi nékteré mensi halogeny, napr. fluor, chlér,
brom - a molekuly jédu uz se pak do receptoru nevmeéstnaji a my
pak trpime jeho nedostatkem a nedokdzeme jéd vstrebdvat.
Teprve s vyssim NADBYTKEM jédu v téle pak bunky uvolni fluor,

chlér nebo jiné mensi halogeny a jsou schopny jod zase prijimat.

KdyZ vyucuje toxikologii, upozornuje Dr. Nuzum studenty na to,
ze v okamziku, kdy trpite nedostatkem zakladnich Zivin, stavate

se skladkou pro toxiny, jako v pravé zminéném pripade.
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V okamziku, kdy mate nedostatek jédu, obsadi receptory fluor,
chlér a brom. A pak - i kdyz jéd prijmete, nemuzete ho jiz

vstrebat.

Chlér a fluor se k vam dostane s vodou, brém s pecivem (alespon

y v USA).
TOXICNOST
FLUORU SE Toxic¢nost fluoru se projevuje rozpadem kosti a zubl - navzdory
PROJEVUE opak tvrdici propagandé€. V toxikologii jsou to obvyklé priznaky

ROZPADEM KOST] otravy fluorem: zuby hniji a vypadaji, kosti méknou a krrehnou.

& T Fluor téz tésné souvisi se vznikem rakoviny kosti. Obvykle, jak

NAVZDORY starneme, kosti tvrdnou a ztraceji pruznost. Ale nemély by

DLOUHOLETE OPAK krehnout. To vede k tomu, Ze nékterym starym lidem muzete

R zlomit kosti, kdyz je obejmete. Nebo, jak vypravi Ty Bollinger, Ze

PROPAGANDE jeho babicka si zlomila kycel jednoduse v chizi. Obyvatelé USA

jsou tézce fluorizovani uz asi 70 let a osteoporédza - ridnuti kosti
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— je bézny jev. I u muzl. Testosteron, muzsky hormon, by mél

kosti vlastné drzet pevné... ale nedari se mu to.

FULVINOVA Fulvinova kyselina je kone¢nym produktem rozkladu organické
KYSELINA — hmoty. Kdyz kuprikladu délate kompost, rozlozi se 50 kilo
KONECNY PRODUKT  organickych odpadu na 5 kilo kvalitniho humusu, ktery obsahuje

ROZPADU koncentrované vsechny ziviny z vychozich latek. Fulvinova
ORGANICKE kyselina se extrahuje z humusu a obsahuje jeho veskerou
HMOTY genetickou informaci a Ziviny a je mocnym antioxidantem.

Pokud jste pozapomnéli, jak funguji antioxidanty a volné
radikdly, pripominame: volné radikaly jsou vysoce reaktivni
molekuly nebo spise fragmenty molekul, kterym chybi do pdru
jeden ci vice elektront. Putuji télem a snazi se nékde sehnat

chybéjici elektrony — nékde si je ukradnou, a to vlastné pusobi
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FULVINOVA
KYSELINA —

MOCNY
ANTIOXIDANT
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nasemu télu zranéni a tudiz nachylnost k infekcim, mutacim,

rakoviné atd. atd.

Antioxidanty jsou molekuly, které maji prebytecné elektrony na
rozdani. Proto, mame-li dostatek antioxidantti, mohou si volné
radikaly doplnit chybéjici elektrony odsud, aniz by je nékde
musely krdst a pusobit ndm nedobre. A jakmile si chybéjici

elektrony doplni, prestavaji byt zdroven volnymi radikaly.

Jedna molekula fulvinové kyseliny ma na rozdani 14 kvadriliard
elektront (je to 21 nul za tou ctrnactkou.) Fulvinova kyselina vas
tedy dokdze lehce zbavit volnych radikall. A je tak mala, ze
dokdaze pracovat zvenku na bunce, uvnitr bunky i v rdznych
castech bunky, treba v mitochondriich, které jsou vlastné

generatory bunécné energie.
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V procesu generovdni bunécné energie se uhlohydraty - spojeni
uhliku a vodiku - rozpoji, v ten moment se uvolni energie,
mitochondrie produkuje ATP (adenosintrifosfat), ATP putuje do
riznych koncin bunky, a bunka kona svoji praci.

VOLNE RADIKALY

JSOU ERAGMENTY Problém je v tom, Ze kdyZ se to stane, zbyva fragment uhliku

S CHYBEJTCIMI a fragment vodiku. Témto fragmentim se rika volné radikaly.

Situace je pak podobnda tomu, jako kdyz topite drevem v kamnech

ELEKTRONY.
KYSELINA a nikdy nevyklizite popel. Nakonec se vam uz ani nepodari
FULVINOVA JE zatopit, protoze vSechno je plné popela. Totéz se déje diky

DOKAZE HRAVE nesCetnym fragmentim rdznych Zivin nasim bunkam, které pak

PREMENIT ZPET DO umiraji, nebot diky preplnéni prostredi volnymi radikaly nejsou

JEJICH PUVODNf uz schopny latkové vymeny.
PODOBY Kyselina fulvinova dokaze jit do bunék a preménit vsechny

fragmenty Zivin zpét v Ziviny. Nikdo jiny to takhle nedokaze. Je
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tedy prostredkem proti starnuti, antioxida¢nim prostredkem, je

KYSELINA také nositelem elektrického ndboje, pro bunku je elektrolytem
FULVINOVA - i bez mineralu... prosté a jednoduse naprosto vyjimecny

MIKRONANOMOLEK fenomén.

ULA, KTERA KdyZ jsme unaveni a vysileni, znamena to na bunééné Grovni, Ze
DOKAZE bunky nedokazou prilis dobre vést elektricky naboj. Fulvinovou

PRONIKNOUT DO kyselinou miiZeme ,,dobit baterie“ a najednou mame zase

NEJZAZSICH dostatek energie.

KONCIN v Cvev : : N
Kromé toho jesté navic funguje kyselina fulvinova jako

ORGANISMU

»~dopravce®. To znamenad, Ze ji lze spojit s zivinami, které pak
dopravi, kam je treba. Je to mikronanomolekula (mensi nez nano)
a proto se dostane kamkoliv, pres vsechny bariéry v lidském téle,

i pres hematoencefalickou bariéru.
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To ale porad jesté neni vSechno! Jakmile odevzda ziviny bunce,

KYSELINA nabere si pred odchodem odpadky (tézké kovy, pesticidy a viibec
FULVINOVA - vSechno, co bunce skodi) a odnese je s sebou a vyvede je z téla
ODVADI Z TELA ven. Je to tedy obrazné postdk a uklizecka v jedné osobé.

TEZKE KOVY, Kdykoliv vam prinese balicek, hned u vas i uklidi a vynese smeti.
PESTICIDY Rakovinné buriky maji velmi nizkou elektrickou aktivitu. KdyZ

A VUBEC VSE zvysime Groven elektrické aktivity, co? kyselina fulvinova déld,
NEPATRICNE ~

nici to rakovinné bunky. Ve vsech pripadech, které jsou
zaznamenany, kdy osoba s rakovinou byla zasazena bleskem, se

stalo to, Ze po Uderu blesku uz rakovinu neméla!

Dr. Nuzum rika, Ze pouziva fulvinovou kyselinu na vyvazeni
96,3 % nasi télesné stavby. Prida-li se k tomu jesté vhodna dieta

a dobra voda, jde s fulvinovou kyselinou vSsechno mnohem |épe
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a rychleji.
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Dr. Nuzum pravi, Ze Buh asi védél, Ze to tady jednou vSechno
pomotame a proto pripravil ona rozsahla humusova loziska,
bohata na fulvinovou kyselinu, kterou uz jsme museli jen objevit,

abychom mohli zacit véci zase ddvat do poradku.

Dr. Nuzum zkoumd a uziva kyselinu fulvinovou od roku 1996,
KYSELINA . 5 . . o i
) jeho manzelka brala kyselinu fulvinovou v kazdém téhotenstvi
FULVINOVA - BEZ 5 o L o o
o a déti jsou mimoradné zdravé. Pres osm tisic pacientu
JEDINE VYJIMKY . , ,
) Dr. Nuzuma ji bralo nebo bere a bez vyjimky byly jen DOBRE
POUZE DOBRE ) o o - o
) vysledky. Také jeho déti ji berou kazdy den, protoze zivotni
VYSLEDKY U OSMI o o o ) o
) ) prostredi, ve kterém Zijeme, neni nezdvadné, a chce své déti
TISIC PACIENTU g o, . g
samozrejmé ochranovat nejvyssi moznou mérou.

Ty Bollinger se pta, jak to, Ze spousta nebo vétsina lidi o téchto

prirozenych a prirodnich zpusobech [éCby rakoviny jesté nikdy
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nic neslysela.
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Odpovéd: 1) Lékari, kteri praktikovali jiné pristupy, byli tak
nelitostné pronasledovdni, Ze kdokoliv ma strach zvednout ruku
a verejné prohldasit, Ze ma néco, co funguje. Proto se to tedy
nerozhlasuje, ze strachu z napadeni, a proto se o tom verejnost

nedozvi. 2) Média se téchto témat viibec nedotykaiji.

Politika |ékarstvi brani lidem v tom, aby se jim vedlo |épe.

POLITIKA ° N 7/ 7/ A4 v /7 o . o 7/ v Ve
L Ty Bollinger zada o upresnéni: politika I€karstvi?
LEKARSTVI

Dr. Nuzum rika: Politika lékarstvi - jak vydélat co nejvétsi
mnozstvi penéz na rakoviné. To je zdklad. Jde o penize. Kdyz
farmaceutické spolecnosti néjaky zplsob 1écby nemohou
patentovat, nemohou jim zvysovat své prijmy. Proto je vibec

neldka takové zpusoby l1éCby pouzivat.

KdyZ se podari prodat pacientovi lék, kterym ho udrzite pri
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BUDOUCI LEKARI
SE UCI, JAK

S POMOCI
MEDIKAMENTU
MASKOVAT
SYMPTOMY A JAK
AMPUTOVAT
ORGANY. NEUCI
SE, JAK SI
POCINAT, ABY SE
NEMOCNYM ZASE
VEDLO DOBRE.
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prodluzovat Zivot, a on pak musi kazdy mésic kupovat dalsi
|éky... takhle to chodi v medicinském byznysu. A je hanba, ze

|ékarstvi uz je dnes vice obchod nez 1écba.

Rakovinny pramysl ma slusné prijmy: americti obcané (dle tdajt

z roku 2009) utrati za rakovinu ro¢né 90 miliard dolaru.

Dr. Véronique Desaulniers (sama prezila rakovinné onemocnént)
hovori o tom, Ze rakovinny pramysl| je multimiliardovy byznys

a proto se budouci |ékari pri studiu uci, jak pouzivat
medikamenty k zamaskovéani symptomu a jak uriznout urcité
orgdny. To ma samozrejmeé svoji platnost v situacich, kdy je
opravdu zapotrebi uriznout néjaky organ nebo narovnat
zlomeninu ¢i zachrdnit nékoho po infarktu. Nicméné neuci se uz,
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jak si pocinat, aby se nemocnym zase vedlo dobre. A rakovinn
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PRUMERNA CENA
ZA OSETRENT
PACIENTA OD
STADIA I DO
STADIA IV OBNASI
MEZI 350.000

A 1,4 MILIONY
DOLARU. JELIKOZ
SE VELKA CAST
PACIENTU SO PETI
LET VRACI, VYDELA
SE TA CASTKA
PODRUHE
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prumysl je rizen chamtivosti a penézi. Protoze |éCba existuje.
Lidé se uzdravuji z rakoviny kazdy den, bez uzivani toxickych
drog. Existuji doslova tisice a tisice studii, které prokazuji
ucinnost prirodni mediciny. Ale rostliny a byliny nelze
patentovat, proto neexistuje finanéni motivace ucit budouci

|ékare o takovych vécech.

Dr. Sunil Pai rika, Ze prumérna cena za osetrovani pacienta od
stadia I do stadia IV obnasi mezi 350 tisici az 1,4 miliény dolaru.
Vydélavaiji se pritom tedy slusné penize. Kdyz se navic uvazi, ze
velka cast pacientu se do péti let vraci s novym onemocnénim,
vydéla se ta castka jesté podruhé. Druhy nejcastéjsi pripad
ztraty veskerého majetku je v USA z duvodu neschopnosti pokryt

vydaje na zdravotni a Iékarskou péci.
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Dr. Robert Scott Bell, homeopat, rika, ze na rozdil od toho, co se

uci nadchazejici lékari ve skolach, je skutecnost odlisna, a je to

A4

jako naucit se zcela jiny jazyk: symptomy jsou dobré. Rikaiji ti, co

A4 N\

se déje, a pokud se naucis jejich reci a naslouchas, muzes zménit

svoji budoucnost.

CHRIS WALKER

PREZIL NEJHORST

Chris Walker, profesionalni hrac golfu, patri k prezivsim. Mél

Clark Level IV Melanoma, coz je nejhorsi druh rakoviny kuize na

DRUH RAKOVINY

KUZE

nejhlubsi drovni kiize. Poté, co mu konvencni medicina slibovala
amputaci nohy, prchal od ni a hledal alternativy. Na klinice

Dr. Buttara pak zjistil, Ze to, co mu lékar rika, dava smysl, a divil
se, proc to tak nedéla kazdy. Chris Walker se nyni domniva, ze
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jednou z pricin rakoviny kize bylo mozna dlouholeté kazdode
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pouzivani ochrannych krému proti slunci. Testy u Dr. Buttara
ukdzaly, ze Chris ma vysoké hladiny rtuti, olova, baria a dalsich
tézkych kovu, mél parazity, viry, oslabeny imunitni systém,
amalgdmové plomby v Ustech... Tyto toxicnosti byly

v nasledujicim dvacetitydnovém programu odstranény, Chris bral
asi sto potravinovych doplnkt denné, zménil zcela svuj zivotni
zpUsob. Zminuje se téZ o tom, Ze vétsina béznych mydel

a kosmetiky je toxicka...

SPRAVNY LEKAR DA Dnes je Chris bez rakoviny, bez tézkych kovu, bez paraziti a viru

DO POBADKU a jeho imunitni systém funguje skvéle. A ma porad jesté obé

IMUNITNI SYSTEM. nohy.

O OSTATNI SE Chris rika, ze spravny lékar da do porddku imunitni systém, pak
TELO POSTARA se télo postara o zbytek samo. Bez ndpravy imunitniho systému,
SAMO poté co napriklad chemoterapie ,,zvitézila“ nad rakovinou, vraci
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se Cloveék zpét do toxického prostredi, s nimz si imunitni systém
i nadale neumi poradit, a proto se pak nemoc vrati, tak jak se

stalo obéma jeho rodic¢lim - a obéma rodi¢um Ty Bollingera.

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno

212



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

9. KAPITOLA: (LEKAR) SAM SOBE LEKAREM

Nyni prijdou ke slovu lékari, kteri sami méli rakovinu, a prozradi,
jak si s onemocnénim poradili. Ti, ktefi se zatim obesli bez

rakoviny, mohou samozrejmé vypravét pouze o tom, co by délali,

0 - DI o0 A4 i) \Vo4 A4 A4 o o o0 . .
80 % LEKARU BY kdyby ji mé&li, pFipadné& co délali jejich pacienti.
V PRIPADE v v . L sy
o Zminovali jsme se jiz o pruzkumu, ktery ukdzal, Ze 80 %
ONEMOCNENT . ot e v v , v
konvencné pracujicich |ékart by v pripadé vliastniho onemocnéni

VLASTNIHO NEBO o oo . o .
nebo v pripadé onemocnéni ¢lenu vlastni rodiny nepouzilo

CLENU RODINY . i g .
chemoterapii, tedy proceduru, které podrobuji vlastni pacienty,

NEPOU?ILO ° o A4 . ]V ° Y14
a sice z toho dlvodu, Ze je ,,prilis toxicka®.

CHEMOTERAPII,

PROTOZE JE PRILIS

TOXICKA 2 3
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Charles Majors vypadad zdraveé. Ale asi pred péti lety zacal trpét

DR. CHARLES stalymi bolestmi hlavy, ztracet na vaze, stav se zhorsoval. Snazil
MAJORS, D.C. - se poradit si s tim, zbavil se diagnostikované borelidézy, ale
PREKONAL PRED nakonec vysetreni MRI (magneticka rezonance) ukdzalo dva

PETI LETY velké nddory po obou strandch mozkového kmenu a dva mensi
RAKOVINU, PRI vedle oci ve vysi spanku.

KTERE MU ZBYVAL V nemocnici vychdzeli |éka¥i z toho, Ze nadory asi nebudou

UDAINE JEN MESIC  zhoubné. Bolesti hlavy pochdzely z toho, ¥e nddory nedovolovaly
ZIVOTA mozkomisni kapaliné odtékat z mozku, kde se pak nadmérné
hromadila. Vyresilo se to celkem jednoduse hrizné pusobicim
zakrokem: do lebky se provrta dira, do ni se nasune hadicka

a mozkomisni kapalina odtece. Zakrok byl Gspésny, bolesti hlavy

okamzité ustaly.
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O tyden pozdé€ji se méla konat 8-12hodinova operace pro
odstranéni nddoru u mozkového kmenu. Probéhla ale mnohem
rychleji. Potom sdélili [ékari manzelce Dr. Majorse, Ze maji

Spatnou zprdvu. Nddory jsou zhoubné.

KdyZz se vrta do rakovinnych nddorul, opuchnou a zvétsi se. Také
krvacely, procez se |ékari domnivali, Ze krvaceni by mohlo
roznést rakovinu i do jinych mist v téle. Obavali se, zZe pacient se
po operaci mozna jiz neprobudi, diky obrovskému zvétseni

nadoru.

Pacient se vsak druhy den vzbudil, anizZ by o tom vsem mél
tuseni. Hadicky ze zaludku, hadicky z hlavy. Rekli mu, Ze ma
v mozku rakovinu a ta se rozsiruje. Musi se provést vysetrent,

protoze by to mohlo byt néco horsiho.
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Dr. Majors si sice nedokdzal predstavit, co by mohlo byt horsiho

N NI/ I/

nez Sirici se rakovina v mozku... ale bylo mu receno, Ze mozkové

nadory jsou jen druhotné, Ze to vSechno ma koreny jinde v téle.

JEDINE, CO LZE Pristi 3-4 dny probihaly vSemozné testy, ale zdroj porad ne a ne

najit. Nakonec vysetreni kostni drené ukazalo, ze témér 40 %

DELAT, JE

AR AT jeho krve ,,produkuje rakovinu®.

KOSTN{I DRENE, Byla stanovena diagn6za mnohocetného myelomu, a lékari se
CHEMOTERAPIE divili, Ze tumory vznikly pouze v mozku, vlastné by je cekali

A OZAROVANI, NA v kostech a na cetnych dalSich mistech.

PRODLOUZENT

Dva onkologové Dr. Majorsovi sdélili Spatné zpravy: za prvé je to

ZIVOTA O NEKOLIK = ne|é&itelné, za druhé uZ je to v mozku, a jediné co mohou udélat,

MESICU MISTO je transplantace kostni drené, vysoce ddvkovana chemoterapie

MERINOARO R, a ozarovdni - jen na prodlouZenf Zivota o nékolik mésict misto
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KTERY MU ZBYVA jednoho mésice, ktery mu zbyva bez t&chto procedur.
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Dr. Majors si v ten moment pomyslel: kdyz se Fiznu do ruky, co se
stane? Zacne se to hojit. Kdyz mize mozek hojit takové zranéni,
muze zhojit i tohle. Vzdyt jinak vsechno jinak funguje: mozek,

plice, Zaludek, srdce...

V téle probihaji zdarné biliony procesu. S mozkem neni nic

v neporadku. Ani s hojenim. Jen ta rakovina se nehoji. Musi to
mit divod. Neni to ani nehoda ani genetika ani smula... télo je
prilis chytré na to, aby se poustélo do néceho negativniho. Musi

to byt pozitivni.

JAKYKOLI Dr. Majors tam lezel a uvédomoval si, ze to, co se v jeho téle
SYMPTOM JE d€je, je sprdavna véc ve sprdavnou dobu. Jakykoli symptom je
SPRAVNA VEC VE spravnd veéc ve spravnou dobu.

SPRAVNOU DOBU Rika Ty Bollingerovi: Kdybych té spoutal a nékam té zavrel a sel

na tebe s nozem, co udéla tvuj krevni tlak? Stoupne, hladina
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v

kortizolu se zvysi, prestanes absorbovat Ziviny, které mas
ZNAMENA TO k dispozici, takze z niceho nic mas nedostatek, imunitni systém

PROSTE, ZE TELOSE ~ nefunguje, cholesterol je ovlivnén... A co je to? Je to symptom?

PRIZPUSOBUJE Znamena to prosté, Ze se télo prizplsobuje stresu, kterému bylo
STRESU, KTEREMU vystaveno.
BYLO VYSTAVENO

Dr. Majors si uvédomil, Ze stejné tak i jeho télo se prosté jenom
prizpusobuje podminkdm, v nichZ se nachdzi. A Ze musi zménit
prostredi. Jakmile ho pustili z nemocnice, sedl na letadlo

a navstivil Dr. Forsythea, jednoho z prednich svétovych
onkologl, a u néj zacal okamzité s vitaminem C, Forsytheovym
imunitnim protokolem atd. (blize o jeho postupech v minulé

kapitole).

Hlavni véci, pravi Dr. Majors, je vénovat se pricindm. AZ na

druhém misté jsou postupy, jak nddory zahubit. Protoze kdyz
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nadory zhubim, ale nezménim priciny, budu nadory vytvaret

nadadle a ony se zase vrati.

Po navratu domu praktikoval Dr. Majors spousty postupu: bral
asi 100-120 doplnkl vyzivy, mél stroj na ozénovou terapii,
infracervené sonary a spoustu dalsich véci. Fungovalo to, a nyni,

po Ctyrech nebo péti letech, je i nadale vse v poradku.

Takzvané preventivni vysetreni pouze odhaluje néco, co uz

ZVYSENI HLADINY mame, ale nevrati nam zdravi. Proto je prevence mnohem

SR VELE 12 dilezitéjsi. Zménit prostredi téla tak, aby bylo pro rakovinu

PSS nehostinné. Normalni bunky dychaji kyslik, rakovina nesnasi

FROETIREDIL 2 RIS kyslik. ZvyZenf hladiny kysliku v t&le je tedy dileZité, tomu

FRORASORAIN, napomdhd ozén, ale i vitamin C, peroxid vodiku a krdtkodobd

NEHOSTINNE. . oy , v,
intenzivni télesna cviceni.
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DR. DAVID C.

JOCKERS, D.C. -
MEL POCINAJICI
RAKOVINU KUZE

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Kdyz ve 28 letech zacinal Dr. Jockers se svou praxi, vSiml si na
nose pocinajici rakoviny kiize, k niz mél geneticky sklon po
dédeckovi. Slunecnimu zdreni se urcité vystavoval vic nez
nadmeérné pri Castém surfovdni... ale uvédomil si také, zZe
podstatnym jeho zivotnim obsahem je spousta strachu. Nové
otevrena |lékarska praxe, hory dluht, strach ze selhdani

a nedostatecnosti, navic nedostatecna vyziva...

K vySetrenim nesel, protoze presné védél, o co se jedna. A byl to
pro néj budicek. Rika, ze tak to proste je: pokud zijeme
zpusobem, ktery neprospivad ndm a lidem kolem nas, ozve se

drive nebo pozdéji budicek.

Podnikl tedy zivotni inventuru. Zjistil, ze strach je jeho
dominantni myslenkou, Ze na sobé musi pracovat mentdlne,

dusevné i duchovné, Ze ji prilis mnoho uhlovodanu... Presel na
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ketogenni vyzivu, uvédomil si, Ze presprilis télesné trénuje a ze
se musi naucit skute€nému odpocinku, detoxikoval jatra, zacal
brat potravinové doplnky... a do dvou mésicu se hrozba zase
ztratila. Kdyby mél dnes diagnostikovanu rakovinu, volil by tuto

cestu.

Fytoterapeutka neboli bylinarka Wendy Wilson odpovida na

otdzku Ty Bollingera, co by délala, kdyby méla diagnostikovanu

rakovinu délozniho krcku: praktikovala by naddle procisténi
PRAVIDELNA orgdnu, které déla dvakrat do roka, nicméné, kdo chce, muze je
OCISTA PETI provadét i 4x za rok, pro vétsinu lidi je vSak vhodny rytmus

HLAVNTCH OrRGANG  dvakrat rocné, pro jarni a podzimni oCistu.

PRO TRANSPORT ProciSténim orgdnu je minéno pét hlavnich organt, potrebnych

TOXINU Z TELA k hladkému transportu toxinu z téla. Postup ocisténi by mél

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
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probihat ,,odzadu”, tedy posledni fdze odchodu toxinu z téla je

DULEZITE JE na prvnim misté v poradi procisténi - to jsou streva.

PORADI OCISTY - Normalné je to tak, Ze z krve se toxiny filtruji pres jatra, jatra
OPACNE NEZLI pak toxiny neutralizuji enzymem P450, zbytky jdou do Zluéniku
U VYLUCOVANTI: a pres Zluénik do strev, kudy opusti télo.

NEJPRVE STREVA o. TSRS SIS , >
Ocista orgdnu zacind strevem a mocovym Ustrojim, pak ndasleduiji

A LEDVINY, PAK ., v v ..
jatra a zlucnik, a nakonec prijde krev.

JATRA A ZLUCNIK,

AN GN ey Po oCisté by se mélo dbat na to, aby se organismus zase nezanesl|
jedy. Cerstvé stavy s pridavkem spiruliny, chlorelly, organicka
plnohodnotna strava - a samozrejmé vyhybat se proddavanym

hotovym pokrmUm.

Prislusné postupy jsou pristupné kazdému, maji staleté nebo

tisicileté tradice a stoji jen zlomecek toho, co stoji vysetrovani

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
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UMELA HMOTA - Mike Adams odpovidda na otdzku, co by osobné délal, kdyby mél

BISFENOL A rakovinu prostaty:

Nejprve by se snazil pochopit, odkud se ta rakovina bere. Jelikoz
ma prvotridni vyzivu a zivotni styl pro rakovinu nepriznivy, byl
by to Sok. Podezrival by tedy néjakou chemikalii, narusujici

hormonadlni funkce, nejspise BPA neboli bisfenol A.

Mike Adams rika, Ze je v podstaté nemozné se BPA zcela vyvaro-
vat. Uz kdyz si v obchodé vezmeme Uctenku z pokladny, prichdzi-

me do styku s BPA (ani nemluveé o piti z plastovych lahvi).

MulZeme se tomu branit s pomoci latek, které skodu pusobenou

BPA+ dokdzi napravovat — napr. I3C = indole-3-carbinol,

* Vynatky z Wikipedie pro pripomenuti, co je to BPA:
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obsazeny v brokolici, zeli a kapusté. Mike Adams by téz pri

rakoviné prostaty zvysil davky resveratrolu+ a zinku.

7

Bisfenol A (BPA) je chemicka sloucenina, ktera se vyuZziva pri vyrobé plastu.

BPA se pouZiva pri vyrobé polykarbonatu, a ty se vyuzivaji pri vyrobé napr. CD a DVD, kojeneckych lahvi, barell
na vodu, sportovnich pomucek, plastovych pribort, d6z na potraviny, ale také ve stomatologii, stavebnictvi,
elektronice nebo mediciné.

PFi pokusech na zvitatech se ukdzalo, Ze vystaveni bisfenolu A béhem nitrodélozniho vyvoje ovliviuje vyvoj
prsni tkané plodu a zvysuje riziko vyskytu rakoviny prsu v pozdéjsim véku, a také zplUsobuje tUbytek spermii
u muzd.

Vedou se polemiky, zda BPA zplisobuje onemocnéni srdce nebo cukrovku, jelikoz pri téchto nemocech je casto
prokazana vyssi hladina BPA. Vyzkum provadény u muzskych zaméstnanctl tovaren vystavenych vysokym
koncentracim BPA ukdzal, Zze méli ctyrikrat vyssi frekvenci problémU s erekci a sedmkrat Castéji problémy
s ejakulaci.

Vysledky studie provadéné v USA v letech 2003-2006 a publikované v listopadu 2010 nasvédcuji tomu, Ze ma
bisfenol A negativni GCinky na fungovani imunitniho systému ¢lovéka.

Od 1. ¢ervna 2011 se v Evropské unii nesméji prodavat kojenecké lahve s obsahem bisfenolu A. Nicméné byly
v obchodnf siti v CR proddvany jesté za G&innosti zdkazu. V dubnu 2012 $védska vldda ohldsila zdkaz pouZiti
bisfenolu A v obalech potravin uréenych détem do 3 let véku. https://cs.wikipedia.org/wiki/Bisfenol_A

* Podivejme se do Wikipedie na resveratrol:

Resveratrol je prirodni antioxidant, vyskytujici se v téle nékterych rostlin. Prisuzuji se mu léCivé ucinky na radu
onemocnéni.

[ .
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Zinek muzete ziskat z dynovych seminek. Tato seminka obsahuji
i Fadu dulezitych proteint, Mike by tedy jisté zpestroval své
smoothies dynovymi seminky. Také by konzumoval cervené vinné
hrozny i s jadérky a predevsim by pekné zvykal jejich jadérka,
aby se mohlo uvolnit co nejvice dulezitych Zivin.

Mike vypravi o tom, jak zjistil ve své laboratorni praxi, ze lidské
traveni je pomérné slabé. Mozna si vzpominate, Ze postavil

simulator traviciho Ustroji. Nejprve si myslel, Ze udélal chybu,

Resveratrol byl nalezen ve slupkach a jadérkdach modré révy vinné, arasidech, slupkach a jadérkach c¢erného
rybizu, v borGvkach, v morusich (odrudy s tmavsimi plody), v korenu kridlatky kopinaté a ve slupkdch
grapefruitu.

Litr Cerveného vina obsahuje asi 0,2 az 5,8 mg resveratrolu v zavislosti na odridé. Bilé vino obsahuje
resveratrolu méné, diivodem je zirejmé kratsi doba lisovani a tedy kontaktu mezi slupkou a duzninou hroznu.

Resveratrol ovliviiuje metabolismus lipid( a zpomaluje srazeni krevnich desticek. Predpoklada se, ze diky své
schopnosti blokovat androgenni receptory ma pozitivni vliv na prevenci rakoviny prostaty. Nedavné clanky ve
vyznamnych védeckych casopisech uvadi i schopnost resveratrolu aktivovat sirtuin SIRT1 a tim napriklad
upravovat krevni tlak, modulovat imunitni systém a energeticky metabolismus.
https://cs.wikipedia.org/wiki/Resveratrol
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protoze mnoho véci simulatorem proslo celkem nestraveno.

ZVYKANT JE Nakonec se ukdzalo, zZe zZvykani je nejdulezitéjsim krokem
NEJDULEZITEJSIM v travicim procesu.

KROKEM I pro detoxikaci ma dobré Zvykani potravy zasadni vyznam:

V TRAVICIM zvysuje se tim totiz plosna rozloha obsazenych nerozpustnych
PROCESU, AT PRO vlaknin, a chcete-li, aby z vadeho téla odvedly toxiny jako tfeba
DETOXIKACI MA rtut, olovo, arsén atd., musite se zZvykanim postarat o to, aby
ZASADNI VYZNAM

byly k dispozici, fyzicky k dispozici v pribéhu traviciho procesu.

KdyZ jsem na vyzkumu pracoval, ziskaval jsem vic a vic Ucty pred
matkou prirodou a vzriastal muj Uzas nad tim, jak priroda
dosahuje rovnovdhy a jak ochranuje télo pred toxiny v zivotnim
prostredi prostrednictvim véci, které si viibec neuvédomujeme,

rika Mike Adams.

46
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Ty Bolinger se ho pta Dr. Quillina, co by délal, kdyby mél

DR. PATRICK rakovinu strev nebo zZaludku.
QUILLIN, PH.D., Odpov&d: z 90 % se miZeme chrdnit prostiednictvim stravovani
R.D., C.N.S.

a zivotospravy, Zbyva uz jen téch 10 %. Pomoci vysSetreni by se
mohlo zjistit, jak agresivni je onemocneéni, Cili kolik Casu je

k dispozici. Mohou byt totiz vzacné pripady, kdy je treba zakrocit
okamzité, protoze se jednd o hodiny nebo dny. Ale jinak by se

Dr. Quillin pokusil najit netoxickou terapii.

Misto operativniho odstranéni miznich uzlin a celoplosného
ozarovani, kterézto postupy jsou mnohdy zbyte¢né a mohou
i v pripadé Uspéchu zplsobit radu doZivotnich problému, by se
dalo uvazovat - kdyz uz vibec ozarovani - o IMRT, ozarovani

s modulovanou intenzitou, které je ve srovndni s béZnym
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INTRAVENOZNT
VITAMIN C
POMUZE MNOHYM,

NEUBLIZI NIKOMU

INFRACERVENE
SVETLO POMUZE
MNOHYM,
NEUBLIZI NIKOMU

HYPERTERMIE
POMUZE
NEKTERYM,

NEUBLIZI NIKOMU

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

ozarovanim jako na terc zamirenad strela ve srovnani s ru¢nim

grandtem.

Ale ze vseho nejdrive by se Dr. Quillin snazil ziskat informaci

o pric¢inach. Vysetreni mohou zmérit hladiny toxinu, zivin, pH,
vitamint, minerall, Ize vysetrit vzorky slin, stolice, krve, hledat
parazity — a pak podle vysledkl najit netoxickou terapii.
Intravendzni vitamin C pomuze mnohym a neublizi nikomu.
Infracervené svétlo také. ,,Uvareni® rakoviny neboli hypertermie
(amysIné vyvolana horecka) - pomuze nékterym, neublizi

nikomu.

Nejdulezitéjsi hipokratovskou zdsadou je nikomu neublizit,
a tomu by se mél podridit vybér terapie. Snizeni hladiny cukru
v krvi mize rakovinu ,,umorit hladem®. Je spousta ucinnych

rostlinnych substanci jako citrusovy pektin a mnoho dalsich.

223
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DR. ROBERT

ScoTT BELL, D.A.

HOM.

INHALACE
STRIBRA JE
NEJUCINNEJST
A NEJPRIMEJSI
ZPUSOB
NEUTRALIZACE

PLICNI RAKOVINY

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

/7

Rok konvenéni |é€by rakoviny stoji prumérné ¢tvrt milionu

s/

dolaru. Je mnoho levnéjsich, ucinnéjsich, klinicky ovérenych,

e\ /

netoxickych a humannéjsich zptsobu |éCby.

Ty Bolinger se pta Dr. Bella, co by délal, kdyby u néj byla

diagnostikovana rakovina plic.

Dr. Bell by inhaloval stribro. Sodou lze zvysovat pH, tedy zasadi-
tost organismu, Ale inhalace stfibra - tedy ve formé rozpraseni
kapalného roztoku - je nejucinné;jsi a nejprimé;jsi (a pomérné

neznamy) zpUsob, jak neutralizovat rakovinu v plicich.

Kromé toho lze podporit pojivové tkdné kremikem, metabolismus
selenem a chromem, a na podporu imunitniho systému existuji
homeopatika s primym dopadem na plicni tkan, dokonce

homeopatika z rakovinnych plicnich bunék.
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KC CRAICHY ~ KC Craichy odpovidd na otdzku, co by délal, kdyby mél rakovinu

AUTOR prostaty:

A ODBORNIK NA VSN S A
N Nejprve je treba si uvédomit, Ze vysledky testu podavaji zpravu
VYZIVU
o vyskytech urcitych antigent a nemaiji zavaznost vypovédi, zda

se jedna skutecné o rakovinu, nebo ne.

Rozhodné by nespéchal na biopsii (odbér tkané k diagnostickym
ucellim). Je treba si uvédomit, ze odbér tkdni se provadi pres
strevo, a riziko infekce jen v zajmu diagnostickych ucell je
znacné vysoké. Jsou vhodnéjsi diagnostické metody, jako napr.
termo-scan, kde je vidét, jestli produkované teplo odpovida

onemochnéni.

Jinak by se drzel doporucent, ktera dava vsem, bez ohledu na
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Vyvarovat se veskerého cukru a uhlovodant-. Jist tuny zeleniny.
VYVAROVAT SE Ne tak ovoce, ale zeleninu, hlavné vlaknitou.

VESKEREHO CUKRU = 74s0bit t&lo vEemi Zivinami, které potfebuje, potravou chudou na

A SACHARIDU. kalorie a bohatou na Ziviny, s vysokym obsahem vsech

JIST TUNY potfebnych druht antioxidantl. Zvysit podil zdravych tuki
ZELENINY, HLAVNE (rybich).

VLAKNITE. _ . . . ,
KC Craichy by presel na zivou stravu, nez by se rozhodl, jakou

cestu se vydat ddle a nez by si ovéril, jestli je diagnéza spravna
nebo chybna. Rozhodné by stravu doplnoval resveratrolem
a kurkuminem. O protirakovinnych ucincich kurkuminu se

v posledni dobé casto mluvi - jeden |ékar poslal KC Craichymu

* Wikipedie ndm opravuje terminologii takto:
Sacharidy (z lat. saccharum = cukr), téZ glycidy, nepresné cukry, zastarale a chybné uhlovodany nebo
karbohydraty. | 1
S— v !
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DOPLNOVAT
STRAVU
RESVERATROLEM
A KURKUMINEM,

VITAMINEM D A A

TO VSAK NEJSOU

DOPORUCENI PRO
LECBU RAKOVINY,
ALE DOPORUCENT
PRO KAZDEHO

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

fotografie obrovského nddoru na rtu pacienta, ktery potiral
pastou z kurkuminu a kokosového oleje, a nador béhem dvou

tydnu zmizel.

Mimo to by se KC Craichy ujistil, Ze ma dostatek vitaminu D, a Ze
hladina 25-hydroxycholekalciferolu, coz je prevazujici forma
vitaminu D v obéhu, je alespon mezi 70-90 ng/ml. To by byl
vlastné prvni test, kterému by se podrobil, aby zjistil, jestli ho
ma dostatek spolu s vitaminem D3. Vitamin D je totiz

moduldtorem imunitniho systému.

Téz by doplnoval vitamin A, ktery téZ zlepsuje funkci imunitniho
systému; k témuz Ucelu se hodi i extrakty z raznych hub...

To ovSem neni recept na lécbu rakoviny, ale doporucenti, které

plati pro kazdého: s témito vécmi by se mélo zacit predtim, nez

se Clovék rozhodne, jakou cestu se vydat dal.

Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

Zdravotnictvi vyvolava pri rakoviné v pacientech mnoho strachu.
Reknou, e mas takovy a takovy problém, a musf se s tim hned
néco delat. Ale po pravde je to tak, Ze v prevdzné vétsiné
pripadl to neni naléhavé. Je dost Casu na to, ovérit diagnézu
navstévou u jiného |ékare, obstarat si védecky podlozené

a ovérené materidly o IéCebnych postupech pro ten ¢i onen druh
rakoviny, aby se daly predlozit i Iékari, a pokud s vami nechce
spolupracovat a bude napriklad tvrdit, Ze nemate brat pri
rakoviné antioxidanty, zménte Iékare, protoze veskerd védecka

literatura svédci o opaku.

DR. VERONIQUE

Jednoho rdna, po 24 letech |ékarské praxe, zjistila
DESAULNIERS,

. Dr. Desaulniers pri ranni hygiené bulku v levém prsu, a okamzité
D.C. PREKONALA

ji bylo jasné, o co se jedna: rakovina prsu. Ze své lékarské praxe

233

RAKOVINU PRSU
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ale védéla, ze pacienti, kteri se rozhodli pro konvencni postup -
rozrezat, otravit, vypalit — vedlejSimi Gcinky téchto procedur
velmi trpi a mnozi dokonce zemrou na dusledky této ,,1écby*

spiSe neZ na rakovinu samu.

Na druhé strané vidéla ve své praxi pacienty, kteri aplikovali
nenasilné metody, které jim jako Iékarka doporucovala, a jejich
stav se zlepSoval. Proto neméla sebemensi pochybnosti, jakou

cestou se vydat.

KRVAVENKA Aplikovala ruzné homeopatické pripravky a rostlinné tinktury
KANADSKA k oslabeni rakoviny a na posileni imunitniho systému.
OBSAHUJE Proteolytické enzymy, zména diety, detoxikace, oCista strev
SANGUINARIN, a podobné véci. Také pouzivala na levé prso mast, aby nador
JENZ HUBI »vypudila®. V té pasté je obsazena krvavénka kanadska, ktera

RAKOVINNE BUNKY obsahuje slozku zvanou sanguinarin, a ta hubi rakovinné buriky,
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aniz by skodila zdravym bunkdm. Je tedy ji mozno aplikovat

i vnitrné. Zevné se hodi na ruzné druhy rakoviny prsu nebo klze.

Tato cesta trvala od roku 2004 do roku 2006, a od té doby je

Dr. Desaulniers zdrava jako Fipa.

Nicméné jedna otazka ji vrtala hlavou: proc¢ zrovna ONA dostala
rakovinu prsu? Méla sprdvnou zZivotosprdvu, byla v chiropraktic-
ké péci, jedla organické potraviny ddvno predtim, nez prisly do
médy, vSechny déti porodila doma, radné je kojila, dopravala si
masaze, cvicila... VSechno tedy vlastné tak, jak se spravné ma...

a presto...

<

A4

FORMULACE SEDMI  ReSeni této otazky ji vedlo k formulaci sedmi bodu, které zarucu-
BODU K OCHRANE ji, Ze pokud se dodrzi, neni tfeba mit strach pred rakovinou.
PBED RAKOVINOU Mnoho lidi Fikd, ze jsou zmateni, zahlceni informacemi, a nevédi,
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kudy kam. Kterym informacim vérit? Proto formulace zdkladnich

sedmi bodu:

» Necht je potrava tvym lékem (viz Hippokrates).

»  Nevystavuj se toxinum.

» Vyvazuj a vyrovnavej svoji energii (chiropraxe,
akupunktura, masdze, cviceni, dostatek spdanku...)

»  Zhoj emocni zranéni. To je bod, ktery mnozi opomiji, ale bez
zhojeni zranéni z détstvi a minulych vztahu, bez toho, abyste se
naucili milovat i sebe, nemuze lécba probéhnout kompletné,
protoze opravdova lécba se tyka nejen téla, ale i emoci a ducha.
>  Biologicka péce o chrup. Pokud jsou nékde v chrupu tézké
kovy, drive Ci pozdéji oslabi prislusné organy, odpovidajici jejich
umisténi na drahdch prislusnych merididnt, které zname

z akupunktury.
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»  Opravit télo s pomoci rostlin a bylin. Studii, které dokladaji
Ucinnost nescetnych rostlin a doplnkd vyzivy pro oslabeni
rakoviny, posileni obranného systému a prevenci, je velmi
mnoho.

»  Vcasné zjisténi pomoci termografie a krevniho rozboru.

Termografie zjistuje zmény probihajici na bunécné trovni.

V DOBE, KDY SE V dobé, kdy se obvyklymi ,,preventivnimi“ vysSetrenimi zjisti, ze je
OBVYKLYMI nekde tumor, byl uz tam 5-8 let. Tak dlouho obvykle trva, nez se
»PREVENTIVNIMI®  vyvine a ukdze. Termografie dokdZe prislusné procesy podchytit
VYSETRENIMI jiz v zarodcich. Jsou téz rizné druhy krevnich rozbord, které
ZJISTI, ZE JE konvencéni medicina nedoporucuje, protoze je ani neznd. Existuji

NEKDE TUMOR, BYL  zpUsoby méFreni hormonadlni a enzymové produkce rakovinnych
TAM UZ 5-8 LET bunék ve velmi raném stadiu, roky predtim, nez se vyvinou a roky

predtim, nez se objevi v normdlnim krevnim testu.
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Dodrzeni téchto sedmi zakladnich bodu vede k tomu, Ze se

nemusite obavat rakoviny a dalSich nemoci.

AJ LANIGAN, AJ Lanigan odpovida na otazku Ty Bollingera, co by délal, kdyby
VEDEC mél rakovinu prostaty (kterou mél ostatné jeho dédecek).

A IMUNOLOG, Dr. William Kelley (o kterém jsme se jiz zmiriovali), sestavil
POZNAL OSOBNE protokoly o dieté a doplricich pro rizné typy osob a rakovinnych
STO PACIENTU onemocnéni. AJ Lanigan by divéroval t€mto protokoliim, nejen
VYLECENYCH DIKY diky tomu, co se o nich dodetl, ale téZ na zdkladé zkusenosti
DIETNIM s vyléCenymi pacienty, jichz uz osobné potkal asi sto. Pritom
PROTOKOLUM nemluvi o pacientech, ktefi své onemocnéni prezili tFi nebo pét

DR. KELLEYHO let, ale deset, patndct, nebo pFes dvacet let. Jeden z jeho

nejblizsich pratel, 1ékar, prezil tak své onemocnéni uz o vice nez

Y,

Ctyricet let (u néj se jednalo o rakovinu prostaty). Potkal Zen
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vyléCené z rakoviny prsu, potkal muze, ktery uz je patndct let po

KELLEYHO rakoviné slinivky... Pri pouziti beta-glukant vidél nadory prosté
PROTOKOLY, zmizet a sledoval Uzas a ohroment |ékart, kteri tomu nemohli
BETA-GLUKANY, uvérit. Patri sem i kavovy klystyr (o kterém jsme se jiz podrobnéji
KAVOVY KLYSTYR zminovali).

DR. RoBY Dr. Mitchell vidél rakovinu prostaty na svém otci a vidél téz
MITCHELL, M.D. -  nasledky |é€by. Proto byl ostrazity a podroboval se vysSetrenim
PREKONAL asi od svych 45 let. Ve véku 49 let stouply jeho hodnoty PSA (pro
RAKOVINU prostatu specificky antigen) z ,,jedna a néco® na ,,tfi a néco”. To
PROSTATY upoutalo jeho pozornost, ale nic nedélal. Dalsi vysSetreni ukazalo

A MNOHA DALSICH dalsi narust, ,,¢tyri a néco®. To je podle konvencni mediciny ,,bod

ORGANU varu“, tam uz se musi néco délat.
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KONVENCNI
MEDICINA CEKA
NA ,,BOD VARU®,
NAOKAMZIK, KDY
UZ JE TREBA
BEZPODMINECNE
NECO DELAT. JE
ALE NESMYSLNE

CEKAT AZ NA ,,BOD
VARU .
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Konvencni medicina se vénuje témto ,,bodum varu®. Dr. Mitchell
vysvétluje obrazné: kdyz date nadobu se studenou vodou na
varic, ruce vlozite do vody a varic spustite, néjakou dobu se nic
nedéje, pak bude voda tepld, a kdyz presahne urcitou teplotu,
zacne vas to palit, a o néco pozdéji musite ruce z vody
vytdhnout, jinak byste se oparili. A to je ten ,,bod varu®, s kterym
pracuje dnesni medicina. Jedno, jestli se jednad o rakovinu,

vysoky krevni tlak nebo o cukrovku...

U PSA je ten ,,bod varu® pro medicinu 4. KdyzZ je to jen 3,9, neni
to jesté ,,bod varu®. Ale vlastné by bylo smysluplné zacit se tim
zabyvat, jakmile hodnota presahne 2. Nemusi to byt rakovina,
muze to byt i néco jiného, treba infekce, ale je vlastné nesmysiné

cekat az na ,,bod varu®.
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Dr. Mitchell znal mnoho |ékarl, nékteri z nich byli jeho ucitelé,
a zpocatku navrhovana [é€ba mozné infekce pomoci antibiotik
prinesla jen dalsi zvyseni hodnot. Nakonec se podrobil biopsii
a zjistilo se, Ze ma nejen rakovinu prostaty, ale Ze ma rakovinu

na mnoha dalsich mistech.

U jeho maminky byla v roce 2000 zjisténa rakovina streva. Staral

PRIROZENE se o ni - provddé&li pFirozené posilovdni imunitniho systému.
POSILOVANI A&koliv ji 1éka¥Fi davali nad&ji na preZiti jen Sest mésica, Zila pak
LSRN jest& daldich $est let. Tohle tedy jiZ znal a zadal to aplikovat sdm
SYSTEMU

na sobé.

Pokracoval v tom i na klinice, kam odjel predevsim proto, Ze se

nachdzela ve staté, v némz je na rozdil od mista, kde Zije,

yd /7
|

povoleno [éCebné uzivani konopi. Kromé toho byly aplikovany
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vysoké davky vitaminu D, terapie imunitniho systému, dieta byla

KONOPI, VYSOKE samozrejmeé téz velmi dulezita - vyrazeni cukrd a obilnin

DAVKY VITAMINU z jidelnicku atd.

D, VYRAZENI Pozdé&;si vySetrfeni ukdzala, Ze je bez rakoviny. On sém to ve své

CUKRU A OBILNIN |ékar'ské praxi aplikoval u mnoha pacientt, pokud byli ochotni na
Z JIDELNICKU sebe vzit vse, co s tim souvisi: predevsim navykly toxicky zpusob

vyZzZivy je néco, na ¢em je mnoho lidi tak zavislych, Ze se s nim
nechtéji rozloucit. Ale pokud se pro zménu rozhodnou, je
obvyklé, Ze symptomy ustoupi a rakovina mizi. Bunky jsou tam
nadadle, ale rozhodly se mezitim, Ze uz nemusi byt rakovinnymi

bunkami.

DR. NICHOLAS Dr. Gonzales vypravi, ze si stale pamatuje den 3. 12. 1987, kdy

GONZALES, M.D. k nému prisla krasna zena, jedna z jeho prvnich pacientek. Je_542
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dosavadni historie byla takova: v roce 1985 se u ni objevila
rakovina prsu. Prso zrudlo, a oSetrujici Iékar se domnival, Ze se
jedna o infekci. Nasadil antibiotika. Nezlepsilo se to. Ani dalsi
davka antibiotik neprinesla zlepseni. Prso stdle vic rudlo

a zvétSovalo se. Nakonec biopsie ukazala, Ze je to zadnétliva

DIETNI rakovina prsu. Lékariim je zndmo, Ze patri k nejagresivnéjsim

HEOLSC druhtim rakoviny prsu a obvyklymi postupy je nelé&itelnd. Kdyz

DR KELLEYHO: se zena méla podrobit operaci, bylo ji FeCeno, Ze prso je uz tak

PACTENTICA SE zv&tdené, Ze operaci nelze provést. Nejprve se pry musi podrobit

MR E SO ozarovdni, aby se tumor zmensil. Po péti tydnech ozarovani byl

RAKOVINOU PRSU tumor, ktery méril uz ,,jen” 8 cm, vyoperovan.
A KOSTI ZIJE VE oL 5 ) L

) Dalsi vysetreni ukdzala, Ze se jednd o smrtelnou zalezitost.
ZDRAVI 26 LET PO v
, Rozhodli se pak pro velmi agresivni chemoterapii. Rekli ji, ze
DIAGNOZE
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zachranit ji to nemuze, ale mohlo by ji to prodlouzit zZivot.
V srpnu 1987 pak zjistili rakovinu vSude v kostech a rekli, Ze se

uz neda nic délat.

Dr. Gonzales mél tehdy, v prosinci 1987, praxi teprve dva mésice
a rozhodné nebyl mezinarodné zndmy jako dnes, nicméné
souhrou ndhod se o ném tato pacientka dozvédéla a navstivila
ho. Pojala k nému davéru - to ostatné neni zanedbatelny faktor -
a aplikovala doporucené protokoly podle Dr. Kelleyho. V pristich
letech odmitala skenovaci vysetreni se slovy, Ze stejné méla byt
uz davno mrtva, takze procC zatézovat télo jesté radiaci... a az

o 13 let pozdéji ji Dr. Gonzales premluvil: po rakoviné ani stopy.
Ta pani zije ve zdravi dodnes, coz bylo v dobé nataceni filmu uz
26 let po tehdejsim rozsudku smrti. Dr. Gonzales rikd, ze ackoliv
je velkym znalcem konvencni |ékarské literatury, neni zndm
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jediny pripad, kdy by nékdo se zdnétlivou rakovinou prsu

DIETNI a metastdzemi takového druhu tak dlouho prezil.

PROTOKOLY DR. Dr. Gonzales se zminuje o dalsi pacientce, (ktera mu zrovna
KELLEYHO: v den nataceni filmu telefonovala). V roce 1982 zacala mit
PACIENTKA bolesti Zluéniku. Vzali ji pak na operaci a nasli tumory ve slinivce,
S RAKOVINOU v jatrech, a skoro vsude... Pak $la do slovutné Mayo-kliniky, kde
SLINIVKY jirekli, ze v takovém stavu pro ni nic udélat nemohou.

A METASTAZEMI
Pak se ji dostala do ruky 32-strankova knizecka Dr. Kelleyho

V JATRECH . . _ .
»,One Answer to Cancer®+, zacala praktikovat doporucenou

A STREVECH Z1JE oo o )
dietu, a dnes, po 32 letech, je porad jesté jako rybicka. Neni to

VE ZDRAVI 32 LET _ _ . Y Y
sice podloZené skeny, protoze ona veskera vysetreni tvrdosijné

PO DIAGNéZE 7/ Ve ° 7 N A\ 4 / A4 Ve N Ve . N 7/
odmita, nicméné Dr. Gonzales rika, ze v |ékarské literature neni

zaznamenan jediny pripad tak dlouhého preziti rakoviny slinivky

* http://www.drkelley.com/CANLIVERS5.html . 5

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/
http://www.drkelley.com/CANLIVER55.html

ve 4. stadiu, navic s metastdazemi v jatrech, strevech atd.

Ve o

Pacienti umiraji do 3-5 mésicu.

/7

Dr. Gonzales se zminuje o tom, jak nové konvencni
chemoterapeutické pripravky okamzité zaplavuji titulni stranky
casopisu a novin, kdyz se jim podari prodlouzit nékomu zivot

0 par mésicu - a pozdé€ji jsou stazeny z trhu, kdyz se zjisti, Ze za
nic nestoji. Rozhodné nejsou zaméreny na to, aby diky nim nékdo

po takovém onemocnéni mohl Zit ve zdravi po 32 letech.

DR. LINDA Dr. Isaacs hovori o své pacientce jménem Sarah Cooper. V roce

IsAACs, M.D. 2000 byla u ni zjisté€na rakovina slinivky, dalsi rozbory ukdzaly,
ze je to adenokarcinom obdvaného druhu. Doporucena byla
operace. Ona se vSak seznamila s moznostmi a vysledky takovych

246

operaci a zjistila, Ze operace se sice nékdy muze zaslouzit
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0 napravu, ale nékteri lidé pritom zemrou, a jen 25 % lidi je po

PACIENTKA Uspesné operaci ,,vyléeno®”. U 75 % se to rozjede nanovo.

S RAKOVINOU Sarah se nakonec rozhodla proti operaci a pro jiZ zmifiované
SLINIVKY Z1JE VE protokoly Dr. Kelleyho. Vysoké davky slinivkovych enzyma,
ZDRAVIPO 13 potravinové doplriky na podporeni obranného systému... Dieta
LETECH byla v jejim pripadé prevazné bezmasa, i kdyZ zahrnovala vejce

a ryby a nékteré mlécné vyrobky, mimo to kavové klystyry

a detoxikaci.

To provadi v poslednich 13 letech a dari se ji skvéle.

R. WEBSTER R. Webster Kehr odpovida na otazku, co by délal, kdyby u néj

KEHR. AUTOR |ékar zjistil rakovinu slinivky, ponékud rozpustile slovy, ze by se

zaradoval, zZe konecné muze experimentovat sdm na sobé,
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a kdyby to ¢i ono nefungovalo, vzal by néco, co funguje. Rakoviny

se vubec neboji.

Ty Bollinger vypravi, Ze se (at uz pisemné nebo osobné) setkava
s mnoha lidmi, kteri mu rikaji, Ze diky informacim, které se jeho
prostrednictvim béhem let dozvédéli, jsou jesté nazivu, ackoliv

|ékari nad nimi jiz vynesli rozsudek smrti.

DR. ROBERT o . I . i
Dr. Verkerk hovori o tom, jak se Uredni mista prakticky po celém

VERKERK, PH.D.
svété snazi prenést veskerou moc do rukou velkych korporaci
pod zdastérkou tzv. volného obchodu a o tom, jak se, kuprikladu
v Evropé, nyni uz nesmi o urcitych, velmi podstatnych vécech pro
lidské zdravi, poskytovat pozitivni informace. Zhruba 2000

takovych omezeni je nyni v platnosti. Ani u deviti zdkladnich 248
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aminokyselin to neni povoleno. Stejné tak je to u vitamind,
resveratrolu, Q10... coz znamend, Ze budouci generace nebudou
smét dostat pozitivni informace o téchto pro zdravi zdsadné

dalezitych zivindach...

Nicméneé Dr. Verkerk a mnoho dalSich se snazi najit cesty, jak
dosahnout zmén v systému a této naprogramované katastrofé

zabranit.

V posledni kapitole budou vypravét pacienti, kteri onemocnéni

N 4

Uspésné nechali za sebou, podrobné o tom, jak toho dosahli.

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno

249



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

10. KAPITOLA: JAK PREZIT A PROSPIVAT

Dnes se sezndmime s postupy, které nékolik pacientt pouzilo
k Iécbé vlastniho onemocnéni. Jedna se tedy o informace, které

mohou zachrdnit Zivot vam a vasim blizkym.

KEVIN IRISH
Kevin Irish, autor knihy ,,I’'m still here® (Jesté jsem tady),

PREZIL RAKOVINU . L i , . ,
puvodné vytvarnik a designer, mél v roce 2008 bolesti zad,

PLIC
pri¢ital to ale sportovnimu pretazeni. Pozdéji mu zacalo padat
levé vicko, s tim Sel k doktorovi. Lékar rekl, Ze to je Hornertv

syndrom - znamka pokrocilé rakoviny plic.

To bylo v lednu 2009 a Kevina se okamzité zmocnila hruza

a neustadle plakal. Lékar ho pozdéji zavolal a rekl, zZe to je ctvr'2/50
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stupen a neda se to operovat. Pristi den ma jit na biopsii (odbér
tkan€). Progndézou byla pétiprocentni nadéje, Ze prezije pét let.
Kevin se bal, Ze zemre, protoze nema pojisténi a nemuze si
dovolit platit za Iécbu. O alternativdch k tzv. konvencnim

zpUsobUm tehdy jesté nic nevédél.

Po biopsii se diagnéza zménila na stupen 3A. NSCLC - karcinomy
ne malych bunék. To je druh bujeni, které na rozdil od karcinomu
TUMOR BYL NA malych bunék nereaguje prilis na chemoterapii, ale ma i své

VNEJSI STRANE klady: neroste prilis rychle. Kevinovi bylo receno, ze masivni

&

PLIC AVRUSTALDO  nddor (5,5 cm x 4 cm) ma uZ asi dva roky. Tumor byl na vné;js

v
|

MICHY, HNED strané plic a vrustal primo do michy, vedle srdce.

VEDLE SRDCE Kevin uz ztratil pribuzné diky rakoviné a védél, jaké utrpeni

/7

doprovazi lécbu, a byl zdésen.
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Kratce poté dostal do hrudi port, protoZe se rozhodlo, Zze bude
dostavat masivni ddvky chemoterapie, dvojitou davku, 6 a pul
hodin infuze 5x tydné, ndsledované patndactiminutovym

ozarovanim.

Kevin rika, Ze to je to nejhorsi, co prozil. Sedét tam a citit, jak se
CHEMOTERAPIE JE . o . ) . 5
» do néj pumpuje jed - citil to od prvniho okamziku. Béhem dvou
TO NEJHORST, CO oo ) L )
nebo tri dnu zacal ztracet vlasy a priserné ubiral na vaze,
KEVIN KDY ) v L i
5 » nemohl nic jist... Rika, Ze vSechny hororové pribéhy, které kdy
PROZIL. NEPRAL o y o o -
muzete slySet o chemoterapii, jsou pravdivé. Chemoterapii by

BY JI ANI
) ) neprdl ani dhlavnimu nepriteli. Je to pry nevyslovné - a vétsina
UHLAVNIMU 7 /7 /7 N o4& . A4 ()
» umrti nema pricinu v rakoving, ale v chemoterapii.
NEPRITELI

Chemoterapie trvala tri mésice a Kevin se zacal zajimat

o alternativy. Nevychdzel z UZasu, Ze na nasi planeté existuji
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prirodni substance, které dokazi |1éCit rakovinu nebo ji

predchadzet.

Aplikoval pak vicero zpusobu prevence. Prvni, na co narazil, byl
T IEIE vitamin B17, zndmy v Sedesatych a sedmdesatych letech pod

L AETRIL nazvem laetril. Ziskava se z merunkovych jadérek. Je to zcela
prirodni substance, ktera |éCi rakovinu, navic napomaha udrzet
pozitivni hladinu krevniho tlaku a ma v sobé prirodni prostredek

utisujici bolesti.

Kevintv otec mél ve véku 95 let na zadech tri osklivé nadory -
bazocelularni karcinomy. Lékarka mu na to dala mast, po které
nadory krvacely. Poradila mu tedy, at mast na tyden vysadi.
KdyzZ ji znovu nasadil, zacaly nddory opét krvacet. Pak mu na to

zacala davat vazelinu, ktera nema sebemensi |ékarsky vyznam,
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az na to, Ze udrzuje nadory vihké.
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Kevin rekl otci, Ze to je nesmyslna |écba, dal mu tablety po 100
VITAMIN D3 mg vitaminu B17, a kapsle s 2000 jednotkami vitaminu D3. Po
Sesti tydnech byla na vSech mistech, kde se ptuvodné nachdazely

tumory, Cerstvd ruzova zajizvena kazicka.

V lednu 2010 pak videél ve zpravach pripad z michiganské
nemocnice, kde slo o Zenu s rakovinou prsu tretiho stupné, jiz
byly podavany velké davky vitaminu D3, a nadory se béhem

deseti dnt zmensily o 50 procent. To ho utvrdilo v pouzivani

vitaminu D3.
CANNABIS - CBD Dalsi studium ho dovedlo ke cannabis a CBD+. Zminuje se
o pripadu Zeny s rakovinou plic tretiho stupné, ponékud horsi

neZ jeho vlastni. Cekaly ji dv& lobektomiet a odstrandni t¥

* cannabidiol - nepsychoaktivni slozka
t chirurgické odstranéni casti plic
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masivné zvétSenych miznich uzlin. Brala CBD v malych davkach
kazdy den, zatimco prodélavala v podstaté stejnou terapii jako
on - chemoterapii a ozarovdni, a po trech a ptl mésicich ji [ékari
po vysSetrenich, ktera méla prozradit, zda je jizZ schopna operace,
rekli, Ze ji museji otevrit. Pry se déje néco zvlastniho, a je treba

zjistit, co to je.

Zjistili, Ze rakovina na jedné poloviné plic uz je pouze zajizvena
tkan. Tu nechali byt. Tri enormné zvétsené nekrotické mizni
uzliny byly ,,mrtvé® a ,,pojidaly samy sebe®, veskeré jejich okoli

CBD DOKAZE bylo zdravé. Druhy tumor na druhé poloviné plic byl nekroticky

. a také on ,,stravoval sam sebe®. Odstranili ho spolu se zbytky
LECIT RAKOVINU

miznich uzlin, a to bylo vSechno.
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CBD DOKAZE
ELIMINOVAT
099 %
EPILEPTICKE
ZACHVATY, JAK

V CETNOSTI, TAK
Vv SILE

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Profesor, ktery se na |écbé podilel, rikal, Ze to je Uzasné: ma
spousty pacientl se stejnou terapii, ale nikdo z nich nemél nikdy
takovy prubéh. Jediny rozdil byl v tom, zZe tato Zena pouzivala
CBD.

Nové vyzkumy ostatné ukazuji, ze CBD dokdaze nejen |écit
rakovinu, ale téZ eliminovat o 99 % epileptické zachvaty, jak

v Cetnosti, tak v sile. (O pripadu malého dévcatka s puvodnée
stovkami zachvatu denné, jehoZ situace se zdsadnée zménila behem

nekolika dni po poddvdni CBD, jsme se jiZ zmirnovali.)

Zpét k tomu, co Kevin na své cesté jesté praktikoval: vyvarovat
se vseho, co obsahuje prisady, konzervanty, zkratka vseho
umelého. Zpét k prirozené a prirodni potravé. A dat dohromady
fyzickou i psychickou skodu, kterou onemocnéni a terapie

natropily.
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Cast z vyt&Zku z jeho knihy, v niZ popisuje své vit&zstvi nad

NIKDY SE rakovinou, putuje k onkologovi, ktery penize ddva k dispozici
NEVZDAVEJTE. pacientum ve financnich potizich.

A PAMATUJTE ST, Ty Bollinger se Kevina ptd, co by chtél sdé&lit divakam filmu,
ZE RAKOVINA kterych jsou desitky, moZnd i stovky tisfc.

NEMUSI BYT Cun s s , . NP :
Kevin rika: Nikdy se nevzdavejte. A pamatujte si, ze rakovina

ROZSUDKEM SMRTI o . o e
nemusi byt rozsudkem smrti. Ja jsem toho zivym dikazem.

SHANNON KNIGHT , O
o V roce 2005 nahmatala pod levym prsem hrudku. Vydésilo ji to.
— PREZILA o RV v , .
Lékar po prohlidce rekl, Ze to budou cysty. Ona vsak namitala, ze
RAKOVINU PRSU v . . . _y
se to zvétsuje a tvrdne. Lékar pravil, Ze to budou zbytecné

4. STUPNE... . R g L
starosti, a odmitl jeji navrh udélat biopsii.
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... A POZDEJI
RAKOVINU PLIC,

MIZNICH UZLIN,
KOSTI A HRTANU
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Biopsie byla provedena o rok pozdé€ji. Ndlez znél: rakovina.

A okamzita lobektomie. Rozhodli se pro tri druhy chemoterapie,
dvé intravenézni prostrednictvim portl a jednu Usty, pro
mastektomii a pro ozarovdni. A bylo receno, ze je to naléhavé

a je treba spéchat.

Shannon si pamatovala, jak vypadala jeji babicka po
chemoterapii, a byla zdésena. A védéla, Ze nechce projit timtéz
peklem a pripadné na to umfrit. Vidéla téz v nemocnici pacienty,

kteri prochazeli terapii, zjizvené a bez vlasu, vychrtlé...

Po mastektomii dostala Shannon infekci a to ji ziskalo trochu
casu - s terapii se jesté nedalo zacit, a tehdy zacala studovat,

existuji-li alternativy.

Dnes je toho ndzoru, zZe pacienti s nedostatkem vitaminu D maji

vzdycky riziko navratu rakoviny - a ze kdyby se tenkrat
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nepodrobila operaci a védéla o vitaminu D, rakovina by se

NEDOSTATEK nevratila a nezasahla i zebra a plice. AZ v roce 2014 se docetla,
VITAMINU D ze zjizvena tkan v sobé nese vzdy riziko rakoviny. Dnes by se jiz
S SEBOU VZDY operaci nepodrobila.

PRINASI RIZIKO V roce 2010 se tedy rakovina vratila a roz$i¥ila se do plic
NAVRATU a miznich uzlin, do kosti a za hrtan. Prognéza znéla, Ze
RAKOVINY

s chemoterapii Ize zZivot prodlouzit, ale bez ni zbyvaji jen tri

mésice az rok, jelikoz to je agresivni druh rakoviny.

Osetrujici Iékar se vysmival jejim napadim, jako napriklad uzivat
vitamin C. Shannon odmitla tamoxifen. Ozarovani povolila jen na
jednu omezenou oblast, jelikoz Iékari rikali, Ze tamni nador je tak
agresivni, ze zrejmé povede k ochromeni. A Ze ozarovani by

mohlo tento nddor zmensit.
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Shannon absolvovala 22 kol ozarovani a nebyla schopna je

VITAMIN C dokoncit. Dostala infekci, zapal plic, a rakovina se zhorsila. Lékar
A VITAMIN B17 rekl, Ze to je smutné, protoze nic jiného uz délat nemuze,
INTRAVENOZNE, a rakovina se SiFi.

0ZONOVA TERAPIE,

Shannon studovala vSechno, na co prisla, o moznych

DENDRITICKE alternativach, a modlila se, aby se ji podarilo nad rakovinou
BUNKY, zvitézit prirozenym zpusobem.
HYPERTERMIE, > ;s N : Lo
Jeji postup zahrnoval vysoké davky vitaminu C intravendzné,
BIOFEEDBACK, ) .. , . ;v , .. ..
laetril neboli vitamin B17 intravenézné, ozénovou terapii, terapii
RIFEOVY ey s - . , P e e 1s v
s dendritickymi bunkami+. Ddle vakciny z dendritickych bunék
FREKVENCE, , , , .. . er s e s
ziskanych z vlastni krve, hypertermii, terapii podporujici imunitni
MAGNETICKA / . . . ..
systém, biofeedback, Rifeovy frekvence, magnetickou terapii...
TERAPIE

* bunka tvorici malou ¢ast bilych krvinek v krvi a tkanich... ,,strazce téla“ v riiznych tkanich...
https://cs.wikipedia.org/wiki/Dendritick%C3%A1_bu%C5%88ka ‘)O
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Ani kvantovou fyziku bychom neméli opomijet, rika Shannon -

madme v téle energii, kterou je treba uvést do rovnovahy.

Shannon praktikovala radu véci od Gnora 2011, a koncem srpna
citila, Ze je bez symptomu. Trvalo to tedy asi pul roku. V Fijnu

vysetreni potvrdilo, Ze Shannon je zdrava a bez rakoviny.

Jeji onkolog ji zadal, jestli smi jeji chorobopis ukdzat kolegim. Je
mu pry lito, Ze se na jeji terapii nijak nedokdzal podilet a nemuze

si priCist podil na jejim Gspéchu.

Shannon dnes jiz nema strach z rakoviny...

KEV MURRAY -

PREZIL
) Kev studoval a bylo mu 22 let. Symptomy byly celkem
»SMRTELNOU

jednoznacné: tumor byl velky jako pomeranc. Operace tumor
RAKOVINU VARLAT

rychle odstranila. Diagnéza hovorila o smrtelné rakoviné. Kev
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mél dalsi tri tumory v brisni dutiné. Chtéli mu otevrit celé bricho
od hrudi az dolt a vyjmout infikované mizni uzliny a ndsledovné

mu doprat chemoterapii a ozarovani.

Jak se Kev dozvédél az o tri roky pozdéeji, davali mu nadéji na

Ve o

preziti Sest mésicu.

Kev mél sen nebo vizi, v niz mu andél sdélil, ze vse bude
v porddku. Letél do San Diega, kde zZila jeho maminka, a vsechno
se v ném bourilo proti chemoterapii a ozarovani. V San Diegu

GERSONOVA zacal na Gersonove institutu s Gersonovou terapii-.

TERAPLE Jak rika Kev, je to dvandct nebo trinact stav denné, kazdou

hodinu jedna, polovina z mrkve a jablek, druha polovina ze

* http://gerson.org/gerpress/ Prirodni terapie, aktivujici mimoradné schopnosti téla uzdravit se samo

prostrednictvim organické, vegetaridnské diety, stav, kavovych klystyrl a prirodnich doplnkd vyZivy. < 2
S—
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OD SEDMI RANA
DO SEDMI VECER
KAZDOU HODINU
CERSTVE
PRIPRAVENE

AVY...

0214
—<

... 3 VEGANSKA

JIDLA DENNE,

HODNE SALATU...

... A KAVOVY
KLYSTYR

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

zelené zeleniny a jablek, stdvy se pripravuji Cerstvé a musi byt

samozrejmé organického plvodu.

Stdvy se pripravuji od sedmi rdno do sedmi veler, a Kev Fikd, Ze
to je prace na plny Gvazek. Prvni rok a pul nebo dva se ani moc
nedostal ven. Dulezitym faktorem je odpocinek. Kev byl drive
velmi aktivni a tento aspekt terapie byl pro néj velmi obtizny. Byl
zvykly sportovat, hrat tenis, kosikovou, baseball, plavat... to
vSechno se s intenzivnim stavovym rezimem uz délat nedalo. AZ

asi po roce a pul zacal znovu s tenisem.

Jinak k programu v prvnim roce a pul patrila 3 vegdnska jidla
denné, hodné salatu... a velmi dulezitym bodem jsou kdvové
klystyry. Kdyz se totiz rakovina odbourava a télo se Cisti, musi si
poradit se spoustou toxinu - a ty odchazeji z velké Casti pres

jatra. Tato zatéz muze zpUsobit to, Cemu se rika jaterni koma.
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DNES, OSM LET PO
DIAGNOZE
»SMRTELNE
RAKOVINY

S NADEJI NA
PREZITI SESTI
MESICU, JE PRO
KEVA JASNE, ZE
GERSONOVA
TERAPIE LECI
RAKOVINU

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Kdvovy klystyr podniti jatra k tomu, aby toxiny vyloucila. Bez

kavového klystyru si Ize vysledek stézi predstavit.

K procesu patri obcasna ,,vzplanuti“ - mohou se projevit treba
horeckou, clovék mize mit pri nich pocit, Ze je mu hur, mize mu
byt dokonce skutecné hur, ale jsou to znamé kroky na cesté

k uzdraveni a je ku prospéchu o tom védét predem vi a pak

nepanikarit a nebézet hned ke konvencnimu |ékari.

Celkové se Kev citil béhem celého procesu dobre. Ma za to, ze
rakovina a cukrovka maji cosi spole€ného v tom, Ze se ¢lovék
musi neustdle a védomé rozhodovat, cemu umozni vstup do

svého téla a é¢emu ne.

Kevin je velmi svézi a atleticky tricetilety mladik. Dnes, osm let
po ndlezu ,,smrtelné“ rakoviny je pro Keva jasnd jedna véc:

Gersonova terapie |éCi rakovinu.
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Ty Bollinger se Keva ptd, co by chtél sdélit lidem, kteri jsou
konfrontovdni s podobnou diagnézou jako on tehdy: ,,smrtelnou®

formou rakoviny.

Kev rika, Ze by si méli uvédomit, Ze to je ndzor nékoho, kdo
prodélal urcity trénink a vzdélani, a pouziva odpovidajici
nazvoslovi, ale neméli by se nechat do toho sméru vmanévrovat,
protoze cely ten systém je fiasko. Jakékoli Gmrti na rakovinu je

fiasko. To by se nemélo a nemuselo stavat.

CHRIS WARK Chrisovi bylo tehdy 26, dva roky zZenaty, pracoval s nemovitost-
PREZIL RAKOVINU mi, uspesné kupoval a renovoval domy, a zacinal se citit jako uz
STREVA skutecné dospély. Pak zacaly bolesti v brise. To bylo v roce 2003.

Domnival se, Ze ma mozna Zaludecni vred - nikdy predtim nemél

265

o/

zadnou vaznéjsi nemoc. Bolesti se tahly Fadu mésicu. Nékdy
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prisly, pak zase ode3ly... Rikal si, Ze télo je postavené tak, aby se
zhojilo samo od sebe; v minulosti to vzdycky dokdzalo, a tak se

mu to podari i tentokrdt. Svij zivot nijak nemeénil.

Bolesti se ale zhorsovaly. Navstéva u lékare vedla k medikaci,
ktera nepomahala. Lékar se domnival, Ze to bude vred. Navstévy
u ruznych lékari se mnozily, az se nakonec zjistilo, ze v tlustém
stfevu se nachazi tumor. Laboratorni vysetreni potvrdilo, Ze se

jedna o rakovinu. Tehdy se Christv zivot zménil.

Vyoperovali tumor, odstranili par miznich uzlin, a rekli, ze
vSechno, co bylo vidét, je venku, ale ze Chris bude potrebovat
9-12 mésicl chemoterapie. Pro Chrise to bylo celkem jasné: je
pacient s rakovinou a musi délat, co mu reknou. Ale par véci,

které v nemocnici zazil, ho podnécovalo k premysieni.
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Prvni jidlo, které mu predlozili po operaci, pri niz mu odstranili
asi 18 cm streva, byl Sloppy Joe, mleté hovézi s hamburgerovou
houskou s cibuli a keCcupem, tedy ne zrovna jidlo pro
rekonvalescenty. To Chrise zarazilo, protoze, jak rikd, je to

nejhorsi jidlo v kazdém bufetu a nikdy se mu jesté nestalo, ze by

CHIRURGEM m&l na takové jidlo chut.
DOPORUCENA L g o o .
Druha véc byla ta, Ze kdyz Chrise propoustéli z nemocnice, ptal
DIETA PO
o se chirurga, ktery ho propoustél, jestli je néco, co by mél jist
ODSTRANEN{

)

5 nebo cemu se vyhybat, aby se strevo zase nepokazilo, a odpovéd
18 CM STREVA: A4 A4 . . A4 /7 /7 . e/ 7/ . A4 .
) o znéla, Ze to je jedno, Ze pouze nema pit siln€jsi ndpoje nez pivo.
NEPIT SILNEJSI

NAPOJE NEF PIVO Pozdéji sel Chris k onkologovi. Typickd navstéva lékare, kde se

v/

hodinu ceka ve velké ekarné, pak dalsi hodinu v mensi cekarné

atd. V ¢ekarné bézela televize, kde kdosi pravée hovoril o tom, ze

267

jsme nemocni jen proto, zZe se zivime nehodnotnou stravou -
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a Chris mél dojem, Ze to vysilani promlouva primo k nému
o vécech, které se mu zrovna zacinaji otevirat. Chris byl totiz uz

asi tyden na syrové stravé a byl tim velmi nadsen.

Nakonec se dostal na radu, doktor hledél dvé minuty do zadznam?
a rekl Chrisovi, ze s terapiemi ma 60% nadéji, ze prezije 5 let.
Chris se ho otazal, zda jsou alternativni terapie. Onkolog odvétil,
7e nejsou. Rekl Chrisovi, Ze kdyby se rozhodl proti chemoterapii,

SYROVOU STRAVU je sileny.

SOLEELeE Chris se ho zeptal na dietu se syrovou stravou. Odpovéd’ znéla,
NEIOIPOIREIEION A Ze to se délat nedd, to by rusilo G¢inek chemoterapie. Chris
DETOXIKUJE

pochopil az pozdéji duvod této vypovédi: syrova strava je mocny

A B B detoxikant a odstranuje z téla jedy, tedy i chemoterapii, ktera

HICAIELS pak nedokaze natropit zamysleny rozsah zkdazy. Mimo to nici

CHEMOTERAPIE . Y , v v AL Lz ey
chemoterapie i imunitni systém, procez se lékari obavaiji, ze
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béZné bakterie, které by se mohly nachdzet napriklad na jablku,
by mohly natropit vaznou skodu, a proto odrazuji velmi od
syrové stravy. Vsechno ostatni, co onkolog Chrisovi rekl, bylo jen

Sireni strachu a beznadéje.

Kdyz Sel do kliniky k onkologovi, citil Chris sebedltvéru a nadéji,
odchazel ale Gplné zdrcen. Pri odchodu si nechal dat termin
k zavedeni portu pro chemoterapii, ackoliv se pivodné rozhodl

proti ni.

V pristich dnech se mu to vSak doma trochu rozlezelo v hlave.
Premyslel o svém Zivoté, o tom, co uz védél... a také o vété,
kterou mu onkolog uprostred rozhovoru rekl. Rekl totiZ, Ze to
vSechno nepovida proto, aby z toho mél kSeft. A Chris si

uvédomil, Ze ta véta nejen znéla podivné a nemistné, ale ze pro

2693
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onkologa to je skutené kdeft. Ze potrebuje pacienty

RADEJI SE a chemoterapii pro svuij kseft.

PREDAVKOVAT A pak se mu ujasnilo, Ze se radéji predavkuje zdravou stravou
ZDRAVOU STRAVOU = g poskytne t&lu véechno potiebné k tomu, aby se mohlo uzdravit
A DUVEROVAT, ZE a opravit samo, a divérovat, Ze se to zdari, nez aby nechal

TELO BUDE MITVSE  n&koho, kdo ho vibec nezné a mezitim u¥ asi zapomnél i jeho
POTREBNE, ABY SE jméno, pumpovat mu do téla jed a experimentovat s nim. To vse
UZDRAVILO SAMO, pro 60% nadéji pFeZit 5 let.

NEZ NECHAT SI “.. Ly : 7 s
Chris pozdéji pochopil, Ze mu onkolog Ihal i ohledné této

PUMPOVAT DO v
vyhlidky. 60% nadéje prezit 5 let se tyka pruméru VSECH

TELA JED o . 7/ A4 A4l K o0 ° V.V
pacientu. Jedno v jakém stavu, ale prezili 5 let, srdce jim jesté

bije, a tak patri k Gspésné skupiné. Nadéje na preziti rakoviny
streva 3. stupné, kterou mél Chris, o pét let, obnasi jen 30 %.

A jen 16 % pacientu to prezije o 10 let. Chris uz ma deset let za
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PRUMERNY
ONKOLOG
VYDELAVA
300.000 DOLARU
ROCNE. 52 %

Z NICH NENT

S VYSI PRIJMU
SPOKOJENO

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

sebou - nakonec se rozhodl proti chemoterapii a ani port si

nenechal zavést. A je naprosto zdravy.

Chris rika, ze vétsiné lékaru trva zhruba 20 let, neZ projdou
vzdélanim, vycvikem a pocatecni praxi a nez si uvédomi, ze
vSechno, co délaji, vlastné nevede k Uspéchu a jejich pacienti
umiraji. Nicméné v tu dobu je jiz ponékud pozdé na to, uvazovat
o zméné kariéry. Kromé toho vydélava pramérny onkolog
300.000 dolaru ro¢né - i kdyz priuzkum, ktery byl zverejnén asi
mésic pred natdcenim filmu, ukazuje, ze 52 % onkologu neni

s vysi svého prijmu spokojeno.

Chris byl na své cesté ke zdravi velmi osamély - manzelka
i pratelé se domnivali, ze déla chybu, Ze je uminény, tvrdohlavy,

vSichni by pro néj volili chemoterapii. Jen maminka ho podporila
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— a nasel u ni spoustu knih o zdravi, které jako by pro néj a pro

tuto prilezitost schovavala.

V JEDNODUCHOSTI ~ Chris rikd, Ze jeho dieta byla celkem jednoducha - a domniva se,
DIETY JE SILA ze jednoduchost je nesmirné dulezita. Nékteré alternativni
protokoly a postupy jsou i dosti slozité a komplikované - ale

v jednoduchosti je sila.

Chris uvazoval takto: zdkladem je vyziva a je tedy zapotrebi
dodat télu co nejvice kvalitnich zivin. Délal si zhruba 2 litry
zeleninové stdvy denné, prevazné mrkvovou, dvakrat denné jedl
velké porce salatu se Spenatem, brokolici, zelim, cibuli,
Ccesnekem, peprem, kromé toho si délal ovocné stdvy s Cerstvym
kokosem a dvéma Salky bobulovitého ovoce, které, jak jiz vime,

ma velmi mocné protirakovinné ucinky.
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RAKOVINA JE
SYMPTOM NEMOC-
NEHO TELA. VY-
OPEROVAT TUMOR
A CEKAT, ZE PAK
UZ BUDE VSE V PO-
RADKU, JE JAKO
URIZNOUT NOS,

ABY SE CLOVEK
ZBAVIL RYMY

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

To byla cela jeho dieta, kterou praktikoval denné po dobu 90 dni.
Lékar specializovany na prirodni zpusoby |écby zkontroloval
potom Chrisovy hodnoty a doporucil mu doplnky vyzivy na

podporeni detoxikace, imunitniho systému, proti parazitiim atd.

Chris rika, Ze rakovinu ma nemocny clovék, nemocné télo. Neni
to tak, ze by zdravy clovék onemocnél rakovinou. Rakovina je
symptom nemocného téla. A proto nelze vyoperovat tumor

a ocekdvat, ze pak uz bude vSechno v poradku a pacient bude
zdravy. To je asi jako uriznout nos, aby se ¢lovék zbavil rymy.

Neresi to skutecny problém, o ktery se jedna.

V roce 2008, kdyz bylo Cortney 26 a byla necelé tri mésice
vdana, byla diagnostikovana s Hodgkinovym lymfomem stupné

2A. Jeden nador byl v podpazi, druhy na strané krku.
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Lékari se nejprve nedokazali shodnout, o jakou rakovinu se
CORTNEY jedna, ale nakonec stanovili diagnézu a navrhli po odstranéni
CAMPBELL PREZILA  nejvétsiho nadoru z podpazi, ktery byl asi velikosti citrénu, 6 kol
HODGKINUV chemoterapie, ndsledované ozarovanim. Stinnou strankou byla

LYMFOM 30-70% moznost ndsledné neplodnosti.

Jeji manzel vypravi o tom, jak slysel zcela zretelné pres vsechny
myslenky, které mu v téch chvilich vitily hlavou, primo z levé
strany jasny hlas, ktery nékteri autori mozna popisuji jako ,,bozi

hlas“, a tento hlas rekl: To neni nic pro vas.

Cortney mezitim truchlila nad détmi, které jesté neméla a nikdy
mit nebude, a ovladal ji strach. Méla vlastné vic strach z terapie
nez z onemocneéni. Blizil se sjednany termin zavedeni portu pro

chemoterapii.
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Jeji manzel vidél v té dobé film se znamym Iékarem, ktery hovoril

SYROVA STRAVA, o tom, Ze o deset let pozdé€ji bude lidstvo pohliZet na

TERAPIE DLE chemoterapii jako na barbarsky prezitek.

BUDWIGOVE, Cortney si objednala knizku Billa Hendersona ,,Bez rakoviny.
BETA-GLUKAN, Pravodce mirnou, netoxickou [é¢bou”. Knihu proéetla a rozhodla
VITAMIN C, se, ze to na tri mésice zkusi. Opravdu zkusi. Nebylo to pro ni
EXTRAKT ZE snadné, protoze nikdy nejedla salaty nebo zeleninu, byla spis typ
ZELENEHO CAJE, na dietni kolu a syr.

MULTIVITAMINY

Ted ji byla doporucovdna syrova strava a terapie dle Budwigové
(zminovali jsme se o ni — Inénd seminka a tvarohovy syr), par
doplnkd vyzivy jako beta-glukan, vitamin C, extrakt ze zeleného

caje, multivitaminy...
Rdno brala 26 doplnkt vyzivy, 16 k obédu, 26 v noci... za jeden
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den vice nez za cely Zivot predtim...
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S manzelem pak objevili ,,Institut Zivé potravy®, kde Cortney

KaZzpYBY SES TiMm  prodélala 12-denni detoxikaci a poznali tam mnoho lidi, kteri

MEL SEZNAMIT, vypravéli pribéhy vlastni nebo svych pratel Ci clent rodiny, kteri
ABY VEDEL, ZE se sami vylécili z riznych druht rakovin... to byla pro mladé
EXISTUJT manzele velka vzpruha.

ALTERNATIVY Nakupovali a konzumovali pouze uZ jen hodnotnou organickou
KROME stravu. Asi Ctyri mésice poté, co Cortney zacala s timto
CHEMOTERAPTE programem, zjistila, Ze je v jiném stavu. O Sest mésict pozdéji se
A OZAROVANIAZE  ngrodila zdravd hol&igka - a Iékarskd vyZetFeni hovorila o Gplné

NENITREBA ZITVE = remisi. Cortney uZ rakovinu nemd. A mezitim mé druhé zdravé

STRACHU dite

Rikd, Ze by se s tim mé&l sezndmit kazdy. Aby kazdy v&dél, Ze

existuji alternativy kromé chemoterapie a ozarovani a ze neni
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treba zit ve strachu.
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JASON VALE —

PREZIL RAKOVINU
LEDVIN

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues

Ty Bollinger se setkdva poprvé osobné s Jasonem, ale po telefonu
se jiz znaji z rozhlasovych rozhovoru. Ty Bollinger se zacal
hloubéji zajimat o rakovinu pred dvaceti lety, kdyz ji dostal jeho
otec, a jeden z prvnich impulsu byl tenkrat film, kde Jason

hovoril o tom, jaky postup pouzil k zdpasu s vlastni rakovinou.

V patndcti, na konci devaté tridy, citil bolesti v zadech a napadlo
ho, Ze je to tumor. Podstatné se to zhorsilo v 18 letech, v roce
1986. Sportoval asi 6 hodin dennég, v noci si ale nemohl diky
bolestem v zddech lehnout a musel spat vsedé. Lékari ze Ctyr
riznych nemocnic diagnostikovali zapal plic. Nakonec se konala
vyzkumna operace. Pri ni se nasel nador velikosti grapefruitu

a vedle néj jesté jeden o trochu mensi. Byl to vzdcny druh

rakoviny, Askinuv tumor, a vSichni pacienti, znami v [ékarské
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literature, celkem rychle, béhem roku ci dvou zemreli. Jediny
z nich prezil osm let. VSech zndmych pripadu bylo tenkrat jen 40.

Lékari tumor pri operaci odstranili.

Jason si rekl, ze chemoterapii a ozarovani nepodstoupi, pravé
proto, ze pacienti moc dlouho nepreziji, a také proto, jelikoz mu
pripadalo, Ze pokud se tumor vrati, naroste na stejném misté.

V pripadé chemoterapie a ozarovani ale naroste kdekoliv.

Zacal opét hrat v hokejovém muzstvu. O rok pozdé€ji se bolesti

ODSTRANENY vratily a Jason uz nemohl ani chodit. Vysetreni ukazala, ze tumor
TUMOR SE VRATIL narostl zase na puvodnim misté, tentokrat ale napadal i michu.

A TENTOKRAT Byla sjedndna operace o tyden pozdéji. Jasonuv otec vsak dosahl
NAPADAL I MICHU toho, aby se operace konala hned. Jason rika, ze se az pozdéji

dozvédél, zZe kdyby se s operaci nékolik dni ¢ekalo, mozna by uz
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nemohl nikdy chodit.
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Jason se tehdy rozhodl, ze zkusi néco, co se bézné nepraktikuje,
a sice chemoterapii i ozarovani zdroven. Lékari se zdrahali,
protoze zA4téZ na organismus se tim velmi umocni, ale Jason se

citil dostatecné silny a nakonec je k tomu premluvil.

O dva mésice pozdéji mél o dvacet kilo méné a tak mizerny krevni

obraz, ze musel rychle na transfuzi.

Jason chodil pravidelné na vysetreni, a asi o Sest let pozdéji se
nasel tumor v ledvindch o velikosti 3,5 cm. Jason mél tou dobou
uz delsi ndvyk na prostredky proti bolesti, a novéjsi studie
dokladaji, Ze pravdépodobnost tumoru v ledvindch se tim velmi

VITAMIN B17 - zvysuje. Zjistilo se, Ze tumor je zhoubny. Navrhli Jasonovi

MERUNKOVA
JADERKA Mezitim se Jason dozvédél o vitaminu B17 a zacal konzumovat
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operativni odstranéni ledviny.

merunkova jadérka. Pri ndsledném vysetreni se zjistilo, ze se

K CERTU S RAKOVINOU! Bezplatna prirucka o osvédcenych zplsobech [écby podle filmu Ty Bollingera The Quest For The Cures... Continues
Nakladatelstvi PAPRSKY © 2016. Bezplatné siteni povoleno



http://paprsky1.com/
https://paprsky1.com/

tumor pomalu zmensuje. Jason se pak stal mistrem

v pretlacovdni rukou, v roce 1997 dokonce svétovym mistrem.

Po vysilani televiznich reportazi, v nichz se mluvilo o boji mistra
svéta s rakovinou pomoci merunkovych jadérek, chtélo mnoho

Do lidi navazat s Jasonem kontakt. Nechal televizi zverejnit jeho
OTE, CO

o telefonni Cislo, a poté, co se ukdzalo, Ze spousta lidi ma zdjem
MERUNKOVA o 5 o )

) o merunkova jadérka, zacal s nimi obchodovat (tenkrat nebyla

JADERKA VEDLA KE

o tak snadno k sehndni jako dnes).
ZMENSENT

TUMORU, ZAZAL Prodaval jadérka spolu s videem o svém pripadu rakoviny,

a dostaval od mnoha zdkazniku pozitivni hlaseni o G€inku na

MISTR SVETA
JADERKA jejich vlastni onemocnéni.
PRODAVAT... Za néjakou dobu se do véci zapojily trady, a FDA (Spolkovy urad

A DOSTAL SE ZA TO pro léCiva a potraviny) Jasonovi sdélil, ze nesmi prohlasovat, ze
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PRED SOUD merunkova jadérka by mohla cokoliv 1éCit. Zménil tedy nalepk
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na produktech a upozornoval na webové strdnce, zZe jadérka nic

... AMUSELNA 5 neléci, ale zdalo se, Ze jde spis o to, aby nesmél prodavat jadérka
LET DO VEZENTI. vubec, bez ohledu na to, jestli bude hldsat cokoliv o jejich

TAM SE BEZ Ucincich nebo ne.

JADEREK JEHO Nakonec do$lo k soudnimu Fizeni, a Jason dostal trest 5 let
TUMOR ZACAL odné&ti svobody. U soudu vymohl od soudce odpovéd na otdzku,
OPET ZVETSOVAT zda existovala jedina stiznost od kohokoliv na néj nebo na Gcinek

jeho produktu. Odpovéd znéla, Ze nikoliv. Nikdo si tedy nikdy
nestézoval na cokoliv v souvislosti s jeho merunkovymi jadérky -
ale on musel na 5 let do vézeni. (Tam se ostatné bez merurikovych

jadeérek zacal jeho nddor zase zvétsovat.)

VSechny osoby v této kapitole byly nelékari. Byla u nich

stanovena zdrcujici diagnéza, mnohdy ,,smrtelna“ nebo
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INFORMACE,
KTERE JSTE SE
DOZVEDELI

V TECHTO DESETI
KAPITOLACH, VAS
DOSTAVAJL DO
POZICE, ZE TOHO
O TEMATU VITE
VICE, NEZ 99 %
OSTATNICH LIDI,
A JISTE I VIC, NEZ
MNOZI LEKARL.
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»neléCitelna®“ - a byl urcen zplsob terapie. V urcitém okamziku,
drive nebo pozdé€ji, tito lidé poslechli vnitfni intuici nebo podné-
ty, které je nabddaly k jiné cesté. Tu pak zvolili navzdory natlaku

ze strany lékard nebo i svych nejblizsich. A to jim vratilo zZivot.

Informace, které jste se dozvédéli v téchto deseti kapitolach, vas
dostdvaji do pozice, Ze toho o tématu vite vice, nez 99 %

ostatnich lidi, a jisté i vic, nez mnozi [ékari.

Dr. Daniel Nuzum, D.O., N.M.D:

e/

»Je to ten nejuzasnéjsi pocit, kdyz se stanes pravodcem, ktery
nékomu pomUze, aby se od ,,rozsudku smrti“ ubiral do zcela

nového zivota, dobrého zivota, zdravého zivota.“
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Charlene Bollinger, manzelka Ty Bollingera

...Zijeme, abychom pomahali lidem. To je vd3ef, kterou sdilime...
A touzime pomahat druhym, aby nemuseli vytrpét to, co musel
vytrpét jeho otec a co jsme museli vytrpét my, kdyz jsme mu

museli dat sbohem...

Kdyby jen jeho otec mohl dnes vidét vSechny ty Zivoty, které byly
zachrdnény, vsechny ty duse, které jsou jesté tady, radujici se ze
svych rodin, a jejich rodiny radujici se z nich... Jen zpristupnénim
téchto informaci. Je to zloCin, Ze tyto informace jsou verejnymi
sdélovacimi prostredky skryvany, Ze proud informaci je
blokovan... A proto citime, Ze toto poselstvi je otdzka Zivota

a smrti. Pravda o rakoviné musi vejit ve znamost. Jsou lidé, kteri
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jsou nazivu a bez rakoviny diky témto informacim. A to je radost.

A Ucel, proc¢ nas Bih umistil na tuto Zemi...
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NASE KNIHY, FILMY, A CO JESTE NABIZIME

Nase domovské stranky najdete pod adresou paprskyl.com.

JelikoZ se nachdazeji pred zasadni rekonstrukci, neaktualizujeme je jiz néjakou dobu, a chcete-li mit
prehled, co je u nds nového, navstivte spise nas obchudek na adrese paprskyl.com/obchod.

Ti z vas, kteri nas jesté neznaji, najdou na nasich domovskych strdankdch mnoha témata, ktera
v obchudku nejsou, jako napriklad texty tykajici se Nové mediciny, téhotenstvi a prirozeného porodu,
ockovani, ohnového ritualu agnihotra, chemtrailt, cloudbusteri, orgonitu a jeho pouziti, megalitu

v Cechdch a v Portugalsku, oddé&len{ s hudbou a filmy a vielijaké zprévy a &ldnky.
Nepravidelné, zhruba jednou mésicné, publikujeme véstnik, k jehoz odbéru se mlZete prihldsit zde.

Odbératelé véstniku dostavaji dosud nepublikované texty (jako text této knizky), nase obCasné nabidky,

novinky a zpravy.
Véstnik je bezplatny, k nicemu nezavazuje a kdykoliv se muzete odhlasit.

Nase posledni véstniky najdete zde.
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V textu této knizky se mnohokrat zdlraznuje dilezitost zamezeni nebo alespon snizeni toxickych vlivi
z vnéjsiho prostredi. Mezi genidlni vyrobky laboratore Lichtmatrix Laboratorium Miinchen, které to

zarucuji, patri
BUuTZWASSER®, CISTIVA VODA

Pridanim 7 kapek Cistivé vody na litr obycejné vody z vodovodu ziskame vodu, kterou
nahradime 80 % veskerych Cisticich prostredku.
A to nejlepsi: Cistiva voda sestava - z pohledu chemika - pouze z vody! Bez primési

a chemikdlii. To znamend, Ze &istiva voda je jediny skuteéné a daisledn& EKOLOGICKY

Cistici prostredek.

Dosierung: 7 Tropfen pro 1 Liter
Leitungswasser
Inhalt: Aqua purific ata mit Lichtmatri®

Cistiva voda zaroven osetruje Cisténé povrchy a vraci jim plvodni svéZest a silu.

Herstellung und Vertrieb:
www lichtmatrix.com
125ml

Blizsi informace a ohlasy uzivatelt z domacnosti i primyslu zde.

Ze 125 ml ,,koncentratu® Cistivé vody - Butzwasser® ziskate v domacnosti ca.

350-500 litru Cistivé vody.

Pokud vdm opravdu zalezi na zivotnim prostredi a na zdravi vlastnim i na zdravi vasich dvounohych

i ¢tyrnohych blizkych i bliznich, Cistivé vodé se nevyhnete!
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MENSCHENWASSER = CLOVECT VODA

k pravidelné péci o zdravi. LéCebné uZiti pro regeneraci.

Clovéci vodu lze uzivat primo, ve sklenici vody, i zevné.

Rozprasovac pro vnéjsi pouziti je prilozen.
Blizsi informace zde.

Z lahviZky ,,.koncentratu® Clov&&{ vody ziskdte ca. 13 litrt tekutiny

k pouziti.
TIERWASSER = ZVIRATKOVA VODA
pro domdci, uzitkova i divoka zvirata k pravidelné podpore i prevenci.

Zviratkova voda je 100% ekologicka: zcela bez prisad.

Zviratkovou vodu lze volné pouzivat v biologickém a ekologickém

zvirecim chovu.

BliZsi informace zde.

Z 50ml lahvicky ,,koncentratu® zviratkové vody ziskate ca. 14 litra

tekutiny k pouziti.
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PFLANZENWASSER = ROSTLINKOVA VODA

pouzitim rostlinkové vody ziskate vodu k péci o vSechny

rostliny: pokojové, zahradni i uzitkové.

Rostlinkovou vodu pouzijeme v konvi s vodou na

zalévani, nebo rostliny postrfikdme rozprasovacem.

Cetna potvrzeni a zkusenosti nasich zakaznikt

doporucuji rostlinkovou vodu pro jeji oSetrujici

a regeneracni vlastnosti.

» v zdlivce - 20 kapek rostlinkové vody na konev (10-20
litr1). Rostliny zalévat obvyklym zptisobem
> postrik uzitkovych rostlin v zemédélstvi - 4 kapky na litr
vodovodni vody
» vysadba a regenerace - k intenzivnimu pouziti pri kliceni a nemocech postrikovat denné prilozenym

rozprasovacem, nebo zalit trochu pudu. Davkovani:13 kapek na 50ml vodovodni vody
BliZsi informace zde.

Z lahvicky rostlinkové vody ziskdate zhruba 600 litra tekutiny k pouziti.
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VLASOVA VODA - HAARWASSER

Rozprasovac (100ml) naplnit vodovodni vodou - 20 kapek vlasové vody pridat do

rozprasovace — po ca. 1 min. doby pUsobeni je vyrobek pripraven k pouZziti.

Pravidelné pouzivani stupnuje Gc¢inné vlastnosti!

V4

Obsah vystaci pri kazdodennim pouzivani a dlouhych vlasech po dobu asi

5 mésicu!

BliZsi informace zde.

Z lahvicky ,.koncentratu® vlasové vody ziskate zhruba 2 litry tekutiny k pouziti.

Lichtmatrix-Laboratorium Miinchen nabizi nékolik chranicu proti

elektromagnetickym vlivam.

Jejich plsobeni se nezaklada na ,,ochrané PROTI né€emu®, nybrz - jako u vSech Lichtmatrix-vyrobku -
na vytvoreni de-informovaného prostoru. Z okolniho prostredi pak do oblasti chranice proudi miliardy

svételnych castic, které lidské bunky dokazou absorbovat. To prispiva k jejich regeneraci.
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PaD ,,GoLD* - ,,ZLATY“ CHRANIC

je urcen pro mobilni telefony, navigacni pristroje v automobilech, Wifi

Das Pad ,Gold"

routery, Bluetooth-pristroje (Headset), tablety atd.

Fir Handy, Navi, W-LAN
Internet- Router, Bluetooth
Gerdte (2.B. Headset) usw,

B - BliZsi informace zde.

Arwe -
Das Pad wird aullen auf das
Gerategehause aufpeklaht
Inhalt: 1 Stick Selbathiebord™

Licttmatrin Laborator wrm Mand e
Fraantutersiratio W o BOS6% M0 (e
nfo-Tel: (089 12 71 ON 4
worn lohtmatsisde

Das Pad Silber”
Filr (Sub-INotebooks, Lagtops

at

@

PAD ,,SILBER* - ,,STRIBRNY‘‘ CHRANIC

je urcen pro (sub)notebooky, laptopy atd.

Blizsi informace zde.
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Rozprasovace s de-informovanou vodou a éterickymi oleji
z mnichovské laboratore Lichtmatrix®
ZLATO ALCHEMIE TON ZEME

i

- Blizsi informace zde. [ y Blizsi informace zde.
AL( 11E |
" gy

®

=

ZIVA ROSA

BliZsi informace zde.
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Erwin Thoma
... VIDEL JSEM TE RUST

O prastarém a novém zivoté se drevem, lesem

a Mésicem

O prastarem 1ovém
- se drevem.,‘

Tato UZasna kniha je uréena vsem milovnikiim dreva - zakaznik(m,
stavitellim, remesinikim a tém, kteri tento materidl miluji a chtéji

se dozvédeét vic o zdkonitostech jeho zpracovani.

Kdaceni dreva podle mésice, prirozené suseni kment primo v lese...

Drevo, které vydrzi stovky let bez chemie a natér!

Dychajici domy &i podlahy z takového dreva jsou pohlazenim pro
dusi, vyraznou podporou zdravi, maji idedlni tepelné vlastnosti a odrusuji vsudypritomné technické

zareni vseho druhu. Slucuje se v nich uskutecnéni ekologickych pozadavkl s pozadavky dnesni doby.

Ukdzky z knihy najdete zde.
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Rudolf Doernach
PRIRUCKA PRO ZIVOT

(<204 \'4

aneb zachran se, kdo muzes

Vstavate rano s nadsenim do nového dne?
Ne?
A chcete?

Prirucka po zivot Vam nabizi zajimavou cestu, jak toho
dosahnout - cestu plnou tvoreni a dobrodruzstvi.

Je pravdépodobné, Ze nam blizka budoucnost prinese
téZsi Casy - od financi po spolecenské rozvraty. Zaridte
si svlj ostrov spasy, pevné zdklady pro Vas i Vasi
rodinu! Mozna jsou podnéty z této knihy Vasi nejlepsi

bio-akci do budoucna.

BliZsi informace zde.
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Frantisek Nagy

Mgy, Frantizek Nagy, B

SEZNAMENI S NOVOU MEDICINOU

SEZNAMENI
S NOVOU MEDICINOU

Rakovina a jina onemocnéni ve svétle objeva Dr. med.

Mag. Theol. Ryke Geerd Hamera

Rakovina a jind onemocnéni
ve svétle objevu

Autor Frantisek Nagy zde predstavuje Novou medicinu Dr. Ryke Geerd B theol
Hamera, ktery pomoci jim objevenych péti biologickych zdkont nasel e

priciny vSech nemoci v psycho-biologickych konfliktech. -
Poprvé v déjindch Ize priradit téma psychického konfliktu k urcitému ——/"ﬂf‘!

mistu v mozku a k ur¢itému orgdnu. Kazdé onemocnéni ma dveé faze, —

pricemz dosavadni medicina povazuje kazdou z téchto dvou fazi za

rizné nemoci a nevidi jejich zdkonitou spojitost.

Kniha je uréena pro laickou verejnost i jako prvni orientace pro odborniky. Nova medicina Dr. Hamera je

presna a védecky na kazdém pripadu dokazatelna.

Rakovina je podle Dr. med. Hamera z 95 % lécitelnd!

BliZsi informace zde.
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Jo Conrad

ROZUZLENI

O kosmickych zakonitostech a pro¢ nam jsou

utajovany

Blizsi informace a ukazky

JC CONR/AD zde.
=SOU[0&
Jo Conr'ad + 0 L:t'n.k;l_uiclls;j;-'{:lh zako itn;i’tccli
. -apro¢ nam jsou utajovany.
SOUVISLOSTI

Co neni v poradku
vV hasem svété

Co neni v pofadku v nasem svété Blizsi informace a ukézky zde.

¥
_.._I-
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Jo Conrad
POCATKY
O rozmanitosti zivota, o radu a o duvodu naseho

vezdejsiho byti

Jsou véci, které byste méli védét a o kterych vam nikdo nic
nerekne a neuslysite je ani ve zpravdach. Taji se pred nami védént,
které by nam pomohlo ke svobodé nebo ke stésti? Jsme Umyslné

mateni, abychom nepoznali ani nejjednodussi pravdy?

Knihy Jo Conrada pojednadvaji o nasi bozské podstaté, tajnych
|6zZich, alternativnich I[éCebnych metodach, AIDS, terorismu

a vécech, o nichz dostavate jen prefiltrované informace.

Ukazky a blizsi informace zde.

L

JO CON'RAQ\

rnzmﬁggﬁti Zivota, o fadu

g .- -
® duvodu gaSeho vezdejSiho byti
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Andreas Clauss

PENIZE A PRAVO

Autor je uz dvacet let Cinny ve financnim sektoru a velmi zabavné

a srozumitelné vysvétluje pozadi financni a hospodarské krize.

Ukazuje, proc ke krizi muselo dojit, jaky budouci vyvoj se na nas chysta
a jaké existuji moznosti ubrdnit se tomu, aby z dmysIné nastoleného chaosu
vyvstal Novy svétovy rdd, vedouci k zotrocenti lidstva a presunu veskerych

statopravnich zalezitosti do rukou nékolika mdlo mocnych jedincl. Nejedna se o teorie spiknuti - fakta
hovori sama za sebe. Ackoliv se prednaska tyka zdavaznych témat, Andreas Clauss je dokaze podat tak

Ve

Zivé, Ze se zaroven pobavite jako v nejlepsim kabaretu.

Prednasku jsme opatrili ceskym znénim.

Verzi s podtitulky nabizime zdarma na prani ke kazdé objedndavce a muzete ji zhlédnout zde.
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Anthony J. Hilder
11. 9.
LEZ JAKO VEZ

Anthony J. Hilder hovoti s politiky, umélci a védci, zkouma fakta

v souvislosti s Gtoky na World Trade Center a na jejich zakladé formuluje

zjisténi: utok byl pldnovan zevnitr, aby se umoznilo nastoleni policejniho

statu a zdkonu, které dovoluji totdlni kontrolu obyvatelstva.

Ukazky z filmu najdete zde.
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Serge Kahili King
VYLECENI PRO MILIONY

UZasna technika dynamind

ZaloZena na jedinecnych teoriich o zdravi a [é€ent, je tZasnd
technika dynamind specialni ,,recept® ze starobylych havajskych
|écebnych metod, spojenych tak, ze kazdy je schopen naucit se je
pouzivat bez jakéhokoli tréninku. Jak Fika Dr. King, ,,technika
dynamind nedokaze pomoci vzdy vSem za vSech okolnosti, ale

vétsiné lidi pomUze zmirnit nebo vylécit vétsinu problémd méné

nez za hodinu. To proto, Ze technika sama nic neléci. Vse, co
déla, je, ze pomaha lidem, aby se vylécili sami, a v tom je velmi

dobrad.“

BliZsi informace o knize najdete zde.
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Stephen WOIinSky KVANTOVA

PSYCHOLOGIE

KVANTOVE VEDOMI

Prakticka prirucka kvantové psychologie KV ANTOVE VED OM"

»Jsou knihy, které ctenare informuiji, a jsou knihy, které ho zméni.

7/ 4 Va4 7 Ve Ve o Prakticka'- pf-iruéka
Kvantové védomi Cini oboji - a mnohem vice. Dr. Stephen Wolinsky kvantové psychologie

odkryl tajemstvi a roviny kvantového svéta a vyjadruje je
srozumitelnym zplsobem, zakladajicim se na primé zkusenosti.
Kvantové védomi probouzi k Zivotu prastarou moudrost, Ze jsme

vSichni primo spojeni se srdcem vesmiru, a tim nds Dr. Wolinsky

vede mimo jakékoliv rozstépeni k osobni svobodé.*

Dr. Stephen Wolinsky mimo jiné v této knize poskytuje vice nez 80 praktickych cvicenti, ktera Ize

provadét samostatné, ve dvou nebo ve skupiné a ktera nds vedou do novych svéta védomi.
Kvantové védomi Vds kvantovymi skoky dovede primo k pozndni.

Ukdazky a blizsi informace najdete zde.
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Josef Skalicky
Il'.-lllﬂl:l lr::lq'nﬂﬁm
wheac: hajné Atlamtidy.

Vychireje ¢ plsemaych svbdectd
Platdnosych, pledklidi Josel
Skalicky bobs® ilastrované
kompendium archeologickych
nélerd ¢ celha svita a nadnivi
onllidne panorima djin nadd
plamety,

Jose) Shalichsy
ATLANTIS, KELTOVE
A Dé} 2EME

ATLANTIS, KELTOVE
A DEJINY ZEME

tak trochu jinak

- B &im vice informaci jsem siskdval, tim vice se mi addlo, fo ndoo
v pribdhu oficiding odivand historie lidstiva na Femi neni v potddka,
Dlabo v nia me nephipemny dojem. jakoby celé Budstvo od diviyeh,
voelku intcligentnich civilizsd na dost shainé technickd droval, newstdle
. v hilouplo a e s droved ustapovako, af rekdy do stfedoviku, kdy s
Kde byla Atlantida? Proc T s S S e P o
M rychbejii veestup, kiery polmduje a} dodnes, ndm bohahel pedokoraj
e se ubirdime speaveym smidrem. Jodingd loghcké vysvdtlend 1éo vivago-
wé amomilic, ktené s¢ nabdri. je. be phad viemi ndm endmymi historicky-

zmizela? Kde se tu vzali T

phedili o derpali & nabytich vidomosti a x hissorickich pisemnosti

byvalich visked o udencd nobo vyslancd wohio civiliesc do jmych wemi.
47 Zafiiovall po unditow doby vy-bi droved nejseartich mminmch civilirac.
Keltove f Jak it imtefigentni jedini postupnd vymirali, tak sc i viechay vid-
minti wrcely o ropominaly, o ad po uphomati relativnd dioahe doby se
b v sy objevoval @ vynaléal

ISBM 978-B0-003553-7-6

Bohaté ilustrované panorama iy

déjin nasi planety

a kompendium archeologickych ndlezu z celého svéta.
Knihu ve formatu PDF |ze objednat na CD nebo si ji stdhnout.

Blizsi informace zde.
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Beatrix Ullrich

JAK SE DELA PANDEMIE

Podvody ve véde a v politice. Proc
neexistuji dukazy viru. Pridavné latky.
Nano-castice.

Slavny predchiidce dnesnich podvodniku ve véde byl
Louis Pasteur (1822-1895). 100 let po jeho smrti se pri
srovndvani jeho soukromych zdznamu a zverejnénych
¢imz byla verejnost klamana o jeho neuspésich. I pres
tento poznatek se vSak na oficidlni teorii o pavodu

nakaz po staleti v principu nic nezménilo.

KniZku v papirové podobé proddvame, v elektronické
podobé ji nabizime ke stazeni ZDARMA!

Blizsi informace zde.

BEATRIX ULLRICH
a dalic

JAK SE DELA
PANDEMIE

Poduvody ve vidX 4 v politice
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Otto Peschka

Otto Peschka

JAK TO BYLO DOOPRAVDY
Jak to bylo

mezi Cechy a Némci

Zivotn{ pFibéh t&sné spjaty s d&jinami nasf republiky (tém&F) od jejtho

vzniku az do dnesni doby.
Z tohoto dila k nam promlouvaji nejen osobni déjiny — jsou v ném
obsazeny i déjiny celého naseho stdtu a jeho propojeni s némeckymi

lidmi, kteri zde po staleti zZili, pracovali a tvorili, aby se nakonec stali

obétmi pocestovani, provazejiciho vznik naseho statu, a odnémcovant,
které bylo rozpoutdno po druhé svétové valce.

VA4 v/

Otto Peschka, narozen v DéCiné, prozival tyto déjinné Utrapy velmi bezprostredné, jsa ze tri Ctvrtin

Cechem a z jedné &tvrtiny Némcem.

Nevypravi vsak Zivotni pribéh z hlediska ceSstvi nebo némectvi, nybrz z hlediska lidstvi.

BliZ$i informace zde.
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AGNIHOTRA

Technika spocivajici na biorytmu vychodu a zdapadu slunce. Pri
ni se pali suseny kravinec, ghi (precisténé maslo) a ryze,
pricemz se zpiva specidlni mantra. Spalovdnim organickych
substanci v médéné nddobé ve tvaru pyramidy vznikaji cenné
Cistici a harmonizujici energie. Ty jsou rozvadény do atmosféry
a soucasné zustavaji v popelu. Vysoce energeticky popel se

pouziva Uspésné jako biologické hnojivo v zemédélstvi. Je

jednoduché naucit se agnihotre, kazdy ji muze provadét.

Médéna pyramida k ritualu Agnihotra - blizsi zde

STARTOVNI SADA pro zadateéniky - blii zde

1 médénad pyramida - 1 ghé ca. 230 ml - 1 suseny trus ca. 500 g - 1 CD s mantrami k vychodu i zapadu

slunce

Palivo pro ritual agnihotra - blizsi zde
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Tomas Krystlik
CO V CESKEM DEJEPISU CHYBI

Z ohlasu na autorova dila:

»,Podarilo se Vam fundované shrnout problematiku
ceskych déjin. Je nepochybné, Ze Ceské déjiny jsou
prevdzné urcovdny vztahem cesko-némeckym, coz je
pochopitelné neskonale intenzivnéji pocitovano na
eské strand neZ na strané nasich sousedd. Cesi
odsuzuji némecky nacionalismus, vlastniho vsak, snad
jesté agresivnéjsiho, si nechtéji byt védomi... Slovo
kacir, mily pane Krystliku, pochazi od katarze a ceské
politické nazory katarzi potrebuji, tudiz i kacire.
Predpokladam, ze si jesté uzijete! Velice hodnotim
praci, ktera za Vasim textem stoji.* (Vaclav Chysky)

Blizsi informace zde.

TOMAS KRYSTLIK

- co b
V CESKEM DEJEPISU
CHYBI
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