JEDNODUCHY NAVOD K UZiIVANIi MMS1 a MMS2

Vsem doporucuji objednat si nékterou knihu Jima Humbla a porovnat si jeho ndvody na uzivani MMS
pfi rlznych diagndzach. Také se doctete o mnoha konkrétnich pripadech uzdraveni pomoci MMS.

Jim Humble: MMS Leo Koehof- Nemoci
|éCit jednoduse, Leo je JimOv vydavatel Jim Humble: MMS — Prevrat
v léceni nemoci, a dalsi knihy, uzZ je jich asi 6

CDS, CDS1, CDS2, CDH, a jiné derivaty zakladni kury po velmi slabych vysledcich striktné
nedoporucujeme. DMSO zklamalo. Ja osobné nezakazuji, ale ani nepodporuji ndkup doplrikid s témér
nepostrehnutelnymi vysledky.

Ingredience k vyrobé roztoku mdZete objednat na telefonu 511 146 588, Fichema Brno, Spitélka.
Budete chtit pUl litru 4% HCl a pal litru 25% chloritanu sodného. V Iékarné si koupite dvé lahvicky s
kapatky, 50 ml, a oznacite si je stitky. Z velkych lahvi prelijete MMS a HCI do malych lahvicek dle
stitkd. Velké lahve uloZite do tmavého kouta, nemusi byt v lednicce. Déle pracujete uZ jen s malymi
lahvickami a doplfiujeme je podle potfeby. Vedle nich si nachystate jedlou sodu, ktera bude slouzit
jako zachrannd brzda, pouZijete ji jen v pfipadé nutnosti.

Prvni den: Vhodna doba k brani MMS:
mame-li splnit pozadavek, Ze MMS by se mélo brat s hodinovym odstupem od jidla, od tablet, a od
informacnich kapek, pak vychazi jako idealni doba kolem 10 — 11 dopoledne, a mezi 14 - 16
odpoledne. Po malé svadince, staci nékolik soust, za nékolik minut nakapeme 1 kapku MMS1 do
suché sklenice a prikdpneme 1 kapku HCI 3,5 %. /HCl 4% je také v poradku/. Za pét aZ deset vtefin
roztok zeZloutne a zacne se vyvijet kysli¢nik chlori¢ity. Pozndme to podle zapachu a Zluté barvy. lhned
zalijeme kapky vodou, staci vodovodni, pokud je voda v poradku, pokud ne, vychladlou pfevarenou,
tak na dva prsty, maximalné do Ctvrtiny sklenice. Nenadechujeme se a tekutinu na ex vypijeme.
Citime hlavné kyselou vodu. Nezapijime. Cim vice Fedéni, tim mensi G¢inek. Za¢indame od jedné kapky
a denné navysujeme o jednu. Détem nem(izeme zalévat MMS jable¢nym nebo ananasovym dZzusem,
ani ¢ajem, lIécba pak neni Ucinna-vyzkouseno. Hodinu po MMS bychom neméli jist ani Zadné jidlo, ani
antioxidant, vitaminG a doplik( stravy Uplné vzdat. MMS udéla kupodivu vice prace nez vitamin C.
Moje doporucend denni ddvka pro klienty a jejich béZnd ochofeni je 3 kapky 2x denné. Méli bychom
se udrzet pod hranici nevolnosti, pokud citime jakékoliv zaZivaci potiZe, nazitfi pocet kapek snizime.
Pti aktivaci kyselinou HCI je mensi pravdépodobnost, Ze vam bude nevolno, na rozdil od aktivace
pomoci kyseliny citronové. U zavaznych onemocnéni pocet opakovani navySujeme. Klient si vSak o
vysledné davce rozhoduje sam podle svého Zaludku. MMS bychom neméli uzivat ani na lac¢no, ale ani
na plny Zaludek. Denni davka se musi pfipravovat vidy Cerstva. Vétsi mnoZstvi na cely den, upijené z
lahve, nefunguje...mnohokrat vyzkouseno. Je U¢inné;jsi rozdélit MMS do vice ddvek o mensim poctu
kapek, nez navySovat pocet kapek v jediné denni davce.

V ptipadé, ze vam bude nevolno, mate moznost:

-zfedit obsah Zaludku studenou vodou, proces lé¢by se zpomali, ale bézi -zajist to
malym soustem, plati totéz -rozmichat IZicku
sody bikarbony ve sklenici s vodou, pak proces i nevolnost zastavime, a ten den nepocitdme

-dame si vitamin C, proces i nevolnost zastavime, ten den nepocitdme



Neuzivdme oboji najednou, bud vitamin, nebo sodu. Roztok je potieba pripravovat vidy Cerstvy.
Chceme-li konzumovat citrusy, MMS uzivdme minimalné s hodinovym odstupem pred i po MMS.
Zakaz pro vitamin C plati jen pro umély vitamin, kyselinu askorbovou.

ONKOLOGIE:

Ptipravim si 8-10 malinkych davek jidla, kazdé jidlo jiné, kvili pestrosti. Pfiklad: prvni davka mala
kostka syra, druha pét Izic zeleninové polévky, tfeti dvé vajicka, ¢tvrta pét lZic ryze, pata musli
tycinka, Sestd jablko, sedma bandn, osma rybi pomazanka. P4ar minut po jidle si namichdam cerstvou
davku. Kazdou hodinu tti kapky MMS1 plus tfi kapky HCI 3,5%, cca 8 x denné.

VYPLACHY NOSU A USI:

V lékarné koupime 30 ml lahvicku s kapatkem. MlzZeme, ale nemusime prevarit vodu. Néjaka vidy
zbyla v konvici po snidani. Do lahvicky nakapu 5 kapek chloritanu a 5 kapek HCI, zaleju vodovodni,
nebo prevarenou vlaznou vodou, a kapu do obou nosnich direk 4-5 kapek 2-3x denné. Do usi jsme
MMS zkouseli a nakonec zavrhli, mlZe to vyvolat zanét. Je vhodnéjsi kapat do usi peroxid vodiku,
ktery vySumi, 2-3 kapky do kazdého ucha.

KOUPELE:

Napustime si plnou vanu teplé vody. V koupelné si smichame v hrnku 4 kavové Izicky MMS 1 a 4
IZicky HCI 3,5%, pouzivame plastikovou IZi¢ku. Aktivovany tmaveé Zluty roztok pak vlijeme ihned do
vany. Béhem pfipravy nechavame dvere do koupelny oteviené nebo zapneme odsavac. Kdyz
rozmichdvame roztok ve vodé, nenaklanime se pfilis blizko k hladiné, vezmeme si na pomoc varecku,
nedychame usty tésné nad vodou. Jakmile je roztok rozmichany ve vodé, uz tolik nepachne a nestipe
do nosu. Mdzeme zavfit a v klidu se ponofit. Zeny pozor, MMS vlasy odbarvuje. Ve vané setrvate
alespor 20-30 minut. Osusite se, a na chvili si lehnete do postele. MUzZete, ale nemusite se potit.
Moznd i nakratko usnete. Vétsina lidi se citi po koupeli s MMS svéZe a odpocaté. Zlepsuji se klouby i
ekzémy. Neplati pro rozsahly atopicky ekzém s prasklinami, kiiZe se jesté vice vysusuje, Stipe. Lehké
ekzémy se zlep3uiji.

KOUPELE NOHOU-MYKOZY

Do lavoru s teplou vodou aktivovany roztok smichany ze dvou IZicek MMS1 a dvou IZicek HCI 3,5 %.
Takto zfedénou vodu mohu pouzivat i k otirani vyrazek a svédivych mist. Na kdzi nesmi pfijit
neaktivované MMS.

VYPLACHY POCHVY:

Ve sklenici si pfipravime béznym zplsobem 3 -5 -7 aktivovanych kapek MMS zalitych jen malym
mnozstvim vody. Zaciname s nizsi ddvkou. Obsah sklenice prelijeme malym trychtyirkem do irigac¢niho
balonku. Ve vané aplikujeme obsah. Chvili poleZzime v teplé vodé po pds, aby se MMS vstiebalo do
sliznic a hned nevyteklo. Pak se postavime a jesté chvili setrvame ve vané, nez vSechna tekutina
vytece. Pokud spéchdte, budete potfebovat vliozku.

MMS2 plus BETAIN HCL



Posvacime. Snime tobolku nebo tabletu BETAINU HCI. Asi za deset minut uzijeme kapsli MMS2,
chlornanu vapenatého, a zapijeme vétsim mnozstvim studené vody. Mizeme zahajit jen Ctvrtinou
kapsle, abychom zjistili, jak MMS2 snasime. Prvni den odsypeme % tobolky, ihned zaSpuntujeme a
spolkneme. Pokud ndm nebylo nevolno, dalsi den odsypeme jen polovinu atd., az se dostaneme na
celou kapsli. V ptipadé nevolnosti se vratte k nizsi davce. Odsypany material vyhodte. V pfipadé
nevolnosti plati stejné zachranné brzdy jako pfi MMS1. MMS2 doporucuji jen onkologickym
pacientim, protoZe ma sice skvélé vysledky, ale také se hlre snasi nez MMS1. Vétsina lidi to nevydrzi
dlouhodobé, coz se stejné miji icinkem, takze MMS1 je v kazdém pripadé lepsi a postacujici volba.

HCI jako citronada

HCI 3,5% si pfipravim jako citronadu. Do PET lahve naleju vodu a nakapu cca 5 kapek HCI. Pfidam
nebo uberu kapky podle chuti. Popijim béhem dne. Doporucuje se pouzit brcko kvali zubni skloviné.
Vhodné pro lidi s refluxem jicnu, Zalude¢nimi viedy, jicnovymi varixy, palenim Zahy.... Produkuji
mensi mnozZstvi vlastni HCI.

MMS2 A DETI

Détem vétSinou MMS nechutna a je problém do nich kapky dostat. Jistym feSenim jsou tobolky nulky
s granulovym betainem HCI. Tobolku otevieme, odsypeme par zrnicek betainu, a pfisypeme 2 zrnicka
chlornanu védpenatého-MMS2. Kapsli uzavieme. Dité ji spolkne, a zapije hned vodou. Neciti zdpach
chléru a je mozno pozvolna navysovat pocet zrnek. Dvé zrnka odpovidaji ptiblizné jedné kapce
MMS1.

RANKY, VYRAZKY, PUPINKY,
DROBNA PORANENI

Pfipravime si roztok z 20 kapek jako na piti, zalijeme sklenici do ¢tvrtiny vodou. V roztoku namocime
kousek vaty a poskozena mista potirdme.

KLOKTANI:
Zacnéte tremi kapkami a navysujte cca na 6 kapek. Vody na dva az tfi prsty

Tento aktualni ¢lanek napsala Ing. Hana Blahova. Chystal jsem se napsat velmi podobny text. Jeji text
je napsan lépe, nez bych ho asi napsal ja a proto pridavam jen kratky sv(j dovétek...

Osobné reSim ndstup virové infekce okamzité a mj. pomoci MMS (Chloritan sodny 24,5% + HCL
3,5%). Jdu do vyssich davek, védom si nulové toxicity roztoku - po okysliceni zbude v téle H20 a NaCl -
zhruba v poméru fyziologického roztoku, coZ jsme vlastné my a tento roztok je nam podavam v
infuzich nejcastéji pfi zajisténi krevniho recisté a hydratace, pokud se ocitneme v urgentni Iékarské
péci. Beru si okamzité

3+3 kapky a jesté tyZ dne se dostanu na 5+5 kapek. Obvvkle postaci 4-6

davek a je po virech. TakZe max. do druhého dne. Ja se s tim tolik necrcdm. K tomu jedu Citomix a
Oscillo.

Taky tinkturu z Zampiona 3x20 kapek. Cécko, décko. Je to bitva na 24 hodin obvykle. To je ma praxe.
Samoziejmé, moje stfeva mi uplné nepodékujou, protoze tex detox troch schytaji, nékdy mé az pali
prdel, ale za dalsi den dobry.



Tak to je tfeba pro ty odvainéjsi a hlavné pro ty, ktefi nemaji problém se smradlavym chlérem. Mam
informace, Ze kamarad pracuje na vyvoji enterosolvéntni formy MMS - o bude pak Uplna delikateska -
ovsem pro infekce pohroma (systém trojského koné:)

Dalsi moznosti jsou vysoké davky kvalitniho cécka - dodd i s digitdni minivdhou a odbornym
pisemnym rozborem a navody.

MUDr. Tomas Lebenhart



