Je mozné vylécit rakovinu jemnymi
prostredky?

Ano, odpovida Ameri¢an Vernon Johnston, hvézda internetu a autor knihy My Dance with Cancer
(MU] tanec s rakovinou), ktery si pred lety zcela vylécil rakovinu prostaty, ve stupni IV., metastazujici
do kosti a s vysokymi PSA markery. Lé¢ba trvala jen 11 dni. Jeho stranky: www.phkillscancer.com
Kdyz mu Iékafi sdélili po testech (biopsii, CT ad.) diagnosu a pozvali jej na dalsi test za 13 dni, fekl si,
Ze to mezi tim zkusi ovlivnit jemnymi prostfedky, a sice zvySenim pH, neboli zasaditosti, svého téla.
Védél totiz z internetu, Ze rakovina miluje nizké (kyselé) pH a nesnasi vysoké. Postupoval nasledovné:

Johnston(v postup v hlavnich bodech http://phkillscancer.com/protocol

Zacal s jednou cajovou IZickou sypké jedlé sody (v USA se nazyva baking soda, u nas téz soda
bicarbona) rozpusténé ve sklenici vody pokojové teploty (nikoliv zahfivané). Po rozpusténi sody pridal
do sklenice jesté ¢ajovou IZicku cerné melasy (surovy titinovy cukr). A opét dobre promichal. Video
pfipravy s jeho komentarem: http://www.youtube.com/watch?v=YI8Y8I_Tsjl Smés rozpusténé jedlé
sody a ¢erné melasy nasledné vypil. Jedla soda je zasadita potravina (nebo potravni doplnék, podle
toho, zda se proddva v potravinach nebo v Iékarné).

Druhy den udélal to samé. Totéz i tfeti a Ctvrty den. Citil se dobre, a tak si paty den pridal jesté jednu
sklenici. Jednu dopoledne a jednu pred spanim. (Pozdéji doporucoval rovnou zacit dvéma sklenicemi
denné.)

Sesty den dal do sklenice 2 ¢ajové Izicky sody a dvé Eajové IZicky melasy a bral to dvakrat denné. Vice
se pozoroval a zjistil, Ze je mu trosku nevolno od Zaludku.

Sedmy den pokracoval stejné, a citil, fika, jak jeho organizmus zacal byt okyslicovan. Je zjisténo, coz V
J védél, Ze vzestup pH v krvi o pouhé setiny stupné pH vyznamné zvySuje schopnost krve prenaset
kyslik. Zaroven mu bylo znamo, Ze rakovinna burka nesnasi okyslicovani. Vi se, zZe nejlépe ji je, kdyz
mUze nerusené fermentovat cukr s co nejmensim pristupem kysliku.

Osmy den bral stejnou davku, 2 I1Zicky sody a 2 IZzicky melasy do sklenice vody 3x za den, prvni brzy
dopoledne a posledni tésné pred spanim.

Devaty den stejna davka 3x denné. Objevil se slaby prijem a lehka slabost. Popisuje, jak dobfe se mu
dychalo, citil z toho jakousi euforii. Vice bolela hlava a zacal se v noci v posteli potit.

Desaty den - sniZil stejnou davku jen na dvé podani béhem dne. Hlava bolela vétSinu dne a potil se k
ranu v posteli.

Jedendacty den byl poslednim dnem pred IékaFskymi testy. V noci se potil a mél prijmovou stolici.
Bolela hlava. Snizil na 1,5 IZi¢ky sody v jedné ddvce s melasou. Jedna davka. Tim prestal.

Povazuje za dllezité, aby smés byla vypita vidy 2 hodiny po jidle a dvé hodiny pred jidlem, cili mezi
jidly, a posledni davka pozdé vecer, aby soda nenarusovala traveni.

Nasledujici den postoupil CT vysetfeni a fadu dalSich obvyklych testl na onkologii. Byl shledan
zdravym, bez jakéhokoliv onkologického nalezu a s PSA v normé (kleslo z 22.3 na 0.1). Od té doby
uplynulo vice nez 5 let a on Sifi tuto radostnou zpravu po internetu i ve své knize. UZiva si Zivota, citi
se dobfre a je plny energie, napsal knizku o své metodé a svych zkusenostech. Na internetu i v jeho



knize a na jeho strankach Ize nalézt zpravy od jinych lidi, potvrzujicich ucinky jeho metody, atov
pfipadech nejriznéjsich typa rakoviny. Na jeho strankdch www.phkillscancer.com je mozné si
objednat anglické vydani jeho knihy.

Johnston piSe, Ze ¢ernou melasu Ize nahradit javorovym sirupem. Je dllezZité si povSimnout, Zze V J
snizil davku v okamziku, kdy mél dojem, Ze detoxikacéni pfiznaky, zplsobené patrné zvysenym
vyluéovanim hynoucich rakovinnych bunék, zacinaji vice obtéZovat, a tim mohl regulovat pribéh
téchto ptiznaka. VJ zdlraznuje, Ze poté, co prekonal rakovinu, striktné dodrzoval pH dietu s pfevahou
alkalickych potravin, hlavné zeleniny. Obéas dél bral sodu s melasou, podle aktualniho pH sliny. Rika,
Ze pH sliny se ma pohybovat po absolvovani kliry mezi 7,1 a 7,4. BEhem své klry se ovsem cilené
dostal az pres 8 pH ve sliné posledni 4 dny, coz méfil lakmusovymi papirky. VJ také pfipomin3, Ze se
nema jist nebo pit jiny cukr, nez pravé jen ten v melase se sodou podle protokolu.

Toto byly hlavni body Johnstonovy metody, jak ji autor zvefejnil. Rikd se ji Johnstontiv protokol.
Mimo to existuje i "zjemnéld" verze, kolujici mezi ¢eskymi léCiteli:

2 - 3 x denné rozpustit ve sklenici nezahtivané vody z kohoutku nebo z lahve jednu ¢ajovou IZicku (asi
2 g) jedlé sody (na jejim obalu byva nékdy napsano "k pfipravé napoji") nebo doplriku stravy soda
bicarbona, pak osladit jednou ¢ajovou IZickou ¢erné melasy nebo javorového sirupu a vypit vzdy s
prazdnym zaludkem: dvé hodiny po jidle a hodinu pred jidlem, nebo vzit pred spanim. Za tyden az 14
dni jiz jen 1x denné nebo skoncit, dle situace. Mimo to nejist zZadny cukr a slazené produkty.

Rakovinné buriky maji rady cukr, ale jak to vypada, skodi jim zasadita soda. Pfejme jim dobrou chut.



