Jdeme z pozemskeé rodiny do vesmirné
rodiny

Kdyz jezdim po prednaskach a kazdy dne spim v jiném hotelu, uvédomuji si v kazdém hotelu jinou
péci a je ji stale vice. Rano pti snidani mi dochazi: "Ty jsi vidy pecovala o druhé, ale nikdo nepecoval o
tebe." Ale hned si oponuiji: "Ale vidyt maminka ti davala péci, vzdyt se stale stara a ma zajem." Ale to
je péce podminéna. "Najez se," a kdyZ to nesnim, nadava, Ze se to vyhodi. Kdyz néco uvafri, pta se,
zda je to dobry, a kdyz bych to nepochvdlila, bylo by zle. Kdyz se snazi mé vetfit do prizné péci,
ocekdva i z mé strany péci, je to jind péce, nez kdyz pfijedu do hotelu, tam nikdo necekd, ze mu
pochvalim ubyto vani ¢i snidani. Je tam jasné dany vztah. Stale vSichni hleddme ocenéni u druhych,
pochvalu a pfizen, skrze to se zaplétame ve vztazich. Kdyz to nedam, pfijdu o né, anebo kdyz to
nedostdvam, asi uz pro né nejsem dobra.

Cim vice maminka se mnou chce sdilet, tim méné ja s ni. Je to zakon, kdyZ moc chcete, nejde to.
Vysiluje mé uz chovat se dle jejich pfedstav a moje duse mé stale vice Zada o svobodu. Uz se
nenechat spoutat pranimi druhych. Maminka fekne: ,,Hanka pfijde a ty jdes$ nahoru, ani se s ni
nebavis.” UZ se nechci bavit s nékym jen proto, Ze si to pfeje, a je to jeho pfedstava. Chci se bavit s
druhym, kdyZ to budu citit. Nékdy se na druhé zlobime, Ze nedélaji to, co od nich ocekdvame, ale
sami nevime, jak se oni citi ve svém nitru, a nemUzeme je posuzovat dle toho, jak vypadaji navenek.
KdyzZ jsem si nesla povidat s mnou sestrou, méla jsem k tomu dlvod. VZdy, kdyZ mén&iacut e;m
postoj k situacim, vyCerpa mé to, a potrebuji byt sama se sebou. Citim se unavena, smutn3, ale
zaroven klidnd uvnitr sebe. Vim, Ze prochdzim dalSim procesem zrani, a je tfeba ho nasledovat. Kdyz
se Clovék vyda na cestu, neni cesty zpét, uz musi jen vpred. Kdyz se zlomi smutek, pfichazi pak radost,
opét oZiji a citim novou prichut Zivota. Uz se nebojim procesu umirani, vim, Ze se vzdy ve mé narodi
nova bytost.

Na Youtube jsem zhlédla rozhovor s jednou lé¢itelkou, mluvila hezky a libivé. Rikala jsem si: "Pro¢ ja
nedokazi uz k lidem pristupovat s takovou laskou jako ona, vidyt dfive mito Slo." Ale pFisla mi zprava:
Kazda mate jinou cestu, ona jde cestou lasky a ty cestou poznani. Zacala jsem si rozebirat, v cem je
rozdil. KdyzZ jde jesté nékdo cestou lasky, uz nachazi rozum, ale jesté se snazi zalibit druhym, aby s
nimi Zil v Iasce a nebyl sdm. Kdyz uz jde ¢lovék cestou pozndni, uz nasel viru a uz se nesnazi zalibit
druhym. UzZ se neboji, Ze bude sam, protoze s virou nikdy neni sdm. Rozbirala jsem si své chovani k
druhym v minulosti. Dokud jsem na sobé jesté nepracovala, byla jsem svazana emocemi a uvéznéna v
sobé, nechtéla jsem nic okolo sebe vidét, protoZe jsem nechtéla nic fesit, byla jsem slaba. KdyzZ jsem
na sobé zacala pracovat, zacala jsem jit cestou lasky k druhym, ale nepochopila jsem, Ze ta laska je ve
mé. Stdle jsem ji chtéla citit s druhymi a nachdzet u nich a oni zas, aby ji nasli u mé. Dnes uz se
nebojim byt i pfisna, i v tom je laskavost vic¢i druhému a zdroven pozehnani.

Cim vice se snazime Zit pro rodinu a oni se k ndm nechovaji s tctou, tim méné Ucty dostdvame od
spole¢nosti, ve které zijeme. Cim vice nalezneme Ucty k sobé a nenechame si jiz od rodiny zasahovat
do svého Zivota, tim vice lasky nachazime v kazdém clovéku. VSe prameni z nas, a tak kdyz se mam
rada, nachazim lasku od vSech. Kdyz jesté vici nékomu jsem benevolentni, protoZze ho nechci



zranovat, zraniuje mé nékdo z okoli. A tak pokud chceme Zit lasku, musime se naudit ji vici sobé Zit s
kazdym ¢lovékem stejné a pak dle radu Vesmiru ji nalezneme v kazdém okamZiku vSude okolo sebe.

PolozZila mi jedna zndmd otazku: ,,Co si myslis, ¢lovék se uci nejdfive mezi lidmi a pak jde do klastera,
nebo je to naopak?” | ja jsem v minulych Zivotech byla v Tibetu vysoce uznavanou osobou. Takze
nejdrive se Clovék uci moudrosti v klaSterech, a pak si ji jde prozit do reality. V klastere je jednodussi
se uéit Zivotu, ne? ve svété lidi. Clovék tedy v klastefe jesté neni tak silny a odolny v(¢i spoleénosti,
teprve ve spoleénosti se uci pouzité védomosti uvadét v praxi. Je to stejné jako v prirovndni cesty
lasky a pozndni. Nejdrive se musim naucit mit rad, abych se chtél poznat. Nebo jind cesta. Nejdfive se
mus im naucit mit rada pfes Pannu Marii, jako pasmo citu, abych se naucila o sebe postarat pres
pasmo Jezise, coz je pasmo rozumu. Nebo cesta Zzeny a muze. Aby Zena mohla byt celistva, musi se
naucit v sobé objevit svoji Zenu i muZe - cit a rozum.

Preji vdm hodné lasky k sobé, abyste ji mohli davat i druhym a mohli s nimi zit v lasce

Zdenka Blechova



