Jatra proti spaleninam?

Erika Hajkova prehledné radi, jak se v |été opalovat, abychom své zdravi podpofili, a nikoli znicili

Tak ndm zase jednou pfrislo léto, horké, jak zakon kdze. Momentalni den oddechu, ktery zavladl s
poklesem teplot na vétSiné Uzemi republiky, nic neméni na tom, Ze brzy zase vyjde — slunce. Kdyz
zkoumdame, jak si ho nejlépe uZit, padne nutné otazka: opalovat se, nebo ne?




