Jak se sam vylecit behem 15 dni

Pfehodnotte si své chapani slova "zdravi"

Je skutecné mozné se vylécit za 15 dni? A navic bez predepsanych Iékl, vakcin, chemoterapie nebo
operace? Rozhodné! Vase télo usiluje samo o své uzdraveni automaticky, kazdy jednotlivy den.
Jedinou véci, ktera je zapotrebi pro vase télo, aby se zacalo samo uzdravovat, je odstranit mu bariéry
pro uzdraveni - jsou to bariéry, které vas pravé v tento okamzik drzi zpatky.

A to je divodem, proc byste méli uvitat tento ¢lanek, jehoz autorem je Health Ranger. NepUjde tu o
Zzadné omilani tipl na uzdraveni, které uz davno znate — jako napftiklad jezte spravné, cvicte vice, pijte
dostatek tekutin a dalSich — pdjde o Uplné novy nahled na to, jak Ize uvolnit uzdravujici potencial,
ktery uz v sobé mate.

U mnoha lidi Ize prvni bariéru, branici uzdraveni, najit uz v jejich myslenkové definici slova ,,zdravi”.
Mnoho lidi je pfesvédceno, Ze jejich zdravi je definovano tim, Ze maji urcité krevni testy v
predpokladaném rozmezi: napf. vase hladina LDL cholesterolu ma byt mezi X a Y a vas krevni tlak by
mél byt nizsi, nez Z. Také konvencni Iékafi mivaji tendence hodnotit zdravi timto zplsobem a tim
tento nespravny Usudek Siti dal.
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