BoZena Kamenicka (1898-1996)

BozZena Kamenicka

Narodila se 7. srpna 1898 v Janstyné na Jihlavsku jako
jedno z deseti déti. V mladi absolvovala v Ceské Lipé
soukromou odbornou Skolu, specializovanou na
rehabilitaci a pfirodni léCbu, pfedevsim bylinkami. Svou
légitelskou praxi zagala v 28 letech v Ceské Lipé&. V roce
1939, na zacatku némecké okupace, se musela se svym
manzelem prestéhovat do vnitrozemi, a sice do Radnic u
Plzné, kde bydlela u své sestry Anicky. V roce 1950 se
BoZena Kamenicka prestéhovala do velké vily v
Tymakove u Plzné, kde pokraCovala ve své bohaté a
Uspésné lécitelské Cinnosti. Po patnécti letech se
prestéhovala zpét do Radnic, kde pozdéji zemfel jeji
manzel Karli¢ek. V roce 1978 se pak prestéhovala do
Plzné, na Petrohrad, aby byla v trvalé blizkosti svych tfi
synu.

Moiji cestu mu urcil Buh

v

Zkuste alespo n pro tentokrat mluvit chvilio sob  é
Tézko se mi o tom mluvi, ja sama se domnivam, Ze mezi lidi s |éCitelskymi schopnostmi snad ani
nepatifim. Ja prosté jen pomaham lidem, téZce nemocnym... LéCivé byliny mam v srdci a dusi. S tim
jsem se narodila. Stava se mi tfeba, Ze pfijde pacient a pta se mé, zda ma jit na tu ¢ onu operaci. Ja
sama nevim jak a pro¢, ale hned vim odpovéd. Poradim - nechodte na operaci, vZzdyt tu budete jesté
deset let. Vzpominam si na jeden konkrétni pfipad, ta pani tu jeSté deset let byla. Mdzete n éjak
popsat mySlenku, ktera vam p  fjde?

Ta myslenka pfichazi sama, prosté to najednou vim. Uvedu vam jesté jeden pfiklad: PfiSel za mnou
pacient, Ze ma zapal plic. Nemohl dychat a upadal do klinické smrti. Ja jsem ale za nim vidéla tfi
malé déti a chtéla jsem ho za kazdou cenu zachranit. V tom okamziku jsem pfestala existovat, nebyla
jsem. Privedla jsem ho zpét k védomi a zacala ho Iécit. LéCila jsem ho vielou, €istou duchovni
necht&ji, vzdyt méli tfi kluky. J& jsem ho vyslechla a fekla jim, Ze to bude holCic¢ka a ta Ze jim na stara
kolena bude moc prospésna. A holci¢ka to skutec¢né byla a ja se doc¢kala i toho, Ze se vdala. On se
pozdéji z té zaduchy uzdravil a Zil az do sedmdesati let.

Nebo jiny pfipad: Pfed kostelem byla hospoda a tam v auté Cekal pacient s t&€Zkou zaduchou.
Znenadani vrazilo do jeho stojiciho vozu nakladni auto. Jeho z osobniho auta vyprostili a ja jsem
najednou pochopila, Ze ten ¢lovék neumre. Bylo mi ho hrozné lito.

Bylo to vnitfni védomi a vnitini jistota. Po delSi dobé pfiSel ten ¢lovék za mnou, ale j& ho nepoznala.
Ptala jsem se ho co si preje, a on mi fekl, Ze mi pfiSel podékovat, Ze jsem ho uzdravila ze zaduchy. A
Ze nema ani nasledky po té srazce. Dékoval mi, Ze jsem se za ného modlila. Vite, po téchto zazitcich
mam obrovskou radost. Ne penize nebo dary, to mi nepomaha.

Pani Kamenickd, stava se, Ze pacient, ktery p  fichazi od Iéka re a uziva n éjaké Iéky, dostava od
vas doporu ¢eni, ze by m él n éjaké Iéky vysadit?

Ja vysazuji léky, které pacientovi Skodi.

Jak to poznate?

To vam nedokaZzu vysvétlit, to pfijde samo. Nebo mu vezmu vSechny Iéky. KdyZ je pfedavkovany. Ale
to musim mit jistotu.

Dopisy od Vas




14.10.08 Pfipomenuti pani BoZzeny Kamenické bylo pro mé velmi pfijemné. Moje matka pochazela z
Tymakova a dlouho nemohla otéhotnét. Po neluspésné Iékarské lecbé Sla za pani Kamenickou. Ta ji
dala néjakeé to ,,uzivani" se slovy: muzete zacit a bude to holka. No a jsem holka. V necelych tfech
letech jsem byla u babi¢ky na ,,sluzbé" a dostala zapal plic. Pani Kamenicka ke mé chodila i v noci a
také nosila hracky. Véra V.

Navod k uzivani ¢aja :

7-10 g bylinek vhodite do 300 g studené vody, nechate pfejit var, nevafrit, 20 minut luhovat.
Odvar se uziva 2x denné —rano a vecCer 1 hodinu pfed jidlem. Je mozné pfisladit Cistou glukézou.
Zustante pod stalym dohledem svého Iékare. Bylinky uskladriujte v krabici nebo hermeticky.

Smeés pro starSid éti (od 5 let)

|eCi : kaSel — zahlenéni, rymu, nervy, chudokrevnost

sloZeni : hefmanek 5, aibi$ 15, jitrocel 10, fenykl 10, fepik 15, truskavec 15, Sipek drceny 15, divizna
5, matefidouska 7

Univerzalni sm és MELPA 10 (od 15 let do st4 i)

|€Ci : chronicka onemocnéni dychacich cest, zaduchy, rymu, chudokrevnost, Unavu, bolesti kloubl po
anginach

sloZeni : Fepik 15, jitrocel 15, aibi$ nat’ 15, truskavec 15, Sipek 15, matefidouska 15, divizna 7,
Cekanka 10, fenykl 7

Smés — KAMENICKA

|eCi : nespavost, nervy

slozeni : kozlik 20, febficek 20, melisa 10, mata 15, truskavec 20, hefmanek 5, Sipek 20, fenykl 10,
trezalka 15, levandule 10, preslicka 10

Odtu énovaci €aj

slozeni : senesovy list ( projimadio - senes list sine resin z Ciny) 50, rebarborovy kofen 10, lipovy
kvét 20, bezinkovy plod 5, matefidouska 5, mésicek zahradni 1, chrpa kvét 1, dobromysl| 1,5,
komonice 1,5, kvét trnky 5

TANA

|€Ci : revmatismus, altrozy

slozeni : divizna 7, pyr 20, mata 15, tfezalka 10, pfeslicka 10, Sipek 15, febficek 20, melisa 7, kopfiva
kvét 5, truskavec 15, jitrocel 10

SEDMICKA

[€Ci : revmatizmus, vyrazky na téle, zanéty, kyselinu mo¢ovou

sloZeni : truskavec 15, FebfiCek 15, Sipek 15, melisa 15, jitrocel 15, mata 15, divizna 7, yzop 10, pyr —
Cekanka 15, preslicka 10

HORMONKA

I€Ci . zAnéty vajecnikl, nepravidelné mésicky

sloZeni : hefmanek 7, dobromysl 15, melisa 15, febfiCek 20, mafinka 10, ¢akanka 15, jable¢nik 10,
maceska rolni 10, Sipek 15, malvae silv. 5

Smés ,V*

|€€i : vytoky u Zen, potiZe v pfechodu

slozeni : Febficek 20, Sipek 20, melisa 10, mata 15, dobromysl 15, srde¢nik 15, fenykl 10, hefméanek
5, truskavec 15, tfezalka 10, kopfiva kvét 7



Smés VERA

|€Ci : prajem, Zloutenku, Zluénik, jatra, viedy, trmol, borubin v mogi

slozeni : fepik 15, dobromysl 15, ¢ekanka 15, Sipek 15, mata 15, divizna 7, jitrocel 7, truskavec 10,
lomikamen 15, pyr 10

Smés na srdce, ledviny, jatra
sloZeni : bila vrbice ( srde¢nik ) 25, truskavec 20, febfi¢ek 20, tfezalka 10, mata 10, fenykl 7,
hefmanek 5, melisa 10

Smés ERIKAN

l€Ci : z&néty Zil, na zhubnuti

sloZeni : erika 15, truskavec 20, febfi¢ek 20, mata 15, mafinka 10, pyr 15, divizna 7, presli¢ka 10,
trezalka 10, Sipek 20

Smés ZLATOBYLKA

|€Ci : ledviny ( jeden z nejlepSich Ié€kG ), prostatu, moCovy méchyf, uremii — zanéty

sloZeni : zlatobyl 20 ( nebo Buco 10 ), hefmanek 7, preslicka 10, tfezalka 10, Sipek 20, truskavec 20,
febficek 20, méta 15, fenykl 10

Smés CUBETKA

IeCi : veSkeré Zlu€nikové choroby, jatra, poruchy zazivani a viedy

sloZzeni : Cekanka 15, fepik 20, dobromysl| 15, méta 20, tfezalka 10, jable¢nik 10, jitrocel nebo plicnik
10, divizna 5, truskavec 15, Cubet nebo konopici 20

Il pfi uzivani se nesmi konzumovat : nic kyselého, zadny alkohol, syry, uzeniny, ostra a pfilis

slana jidla, mak, Spenat, mléko, med

Smés DESITKA

|eCi : vysoky krevni tlak, obéh krevni, veSkeré cévni choroby

sloZzeni : hefmanek, 7, tfezalka 15, febficek 20, kozlik 15, méata 15, melisa 10, matefidousSka 15,
preslicka 10, Sipek 15, srde¢nik 15, divizna 7, truskavec 20

Smés na |é €eni prajmu
sloZeni : mochna husi 20, fepik 20, Sipek 15, mata 15, dobromysl 15, divizna 7, fenykl 7

Smés LICHA
|eCi : potize zaludku, viedy a jatra po Zloutence
sloZeni : divizna 5, fepik 25, méata 15, melisa 10, dobromysl 15, ¢ekanka 15, jitrocel 15

Smés ZELBETKA — dopln énéa

|€Ci : jatra, ZaludeCni viedy, veSkeré zaZivaci poruchy, Pfi Zaludecni otravé uzivat az pominou
Zaludec¢ni potize.

sloZeni : Fepik 25, jitrocel 15, mata 15, Sipek 20, truskavec 20, dobromysl 15, ¢ekanka 15, divizna 7,
trezalka 10, jable¢nik5

Smés ZELBETKA pro slabsi odvar ( na dlouhodob  &j3i pouzivani)

[€Ci : Zaludecni viedy, veskeré zazivaci potize, jatra, Zloutenku, Zluénik, proti prajmu, borubin v moci
slozeni : ¢ekanka 15, dobromysl 15, fepik 15, jitrocel 15, truskavec 15, mata 15, divizna 15, Sipek 15
nebo fenykl 7

I pfi uzivani se nesmi konzumovat : nic kyselého, zadny alkohol, syry, uzeniny, ostra a pfilis

sland jidla, mak, Spenét

Smés ZELBETKA

[€Ci : Zaludedni viedy, veskeré zaZivaci potize, jatra, Zloutenku, Zluénik, proti prajmu, borubin v moci
slozeni : ¢ekanka 20, dobromysl 20, fepik 20, jitrocel 20, truskavec 20, mata 20, divizna 10, Sipek 20
Il pfi uzivani se nesmi konzumovat : nic kyselého, zadny alkohol, syry, uzeniny, ostra a pfilis

slana jidla, mak, Spenat



Smés PUSKVORKA

|eci : tézkeé zazivaci poruchy a katary stfev, plynatost, stfeva, sili nervy

slozeni : pusSkvorec 20, méta 15, tfezalka 10, Fepik 20, ¢ekanka nat 15, jitrocel 10, dobromysl 10,
arnika s nati 7, melisa 7, truskavec 15, jableénik 10, divizna 7

Hypertense, vysoky krevni tlak

Recept pani Kamenické

Rebrigek 20 g

Truskavec 20g

Tfezalka 159

Hloh 15g

Preslicka 15gram

Cekanka 15¢

Jmeli 159

Kozlik 15¢g

Méata 15g

Divizna 79g

Hefméanek 7g

7-10gramu bylinek vhodite do 300g studené vody, nechate prejit varem, nevafit, 20 minuit louhovat.
UZivat 2x denné radno a vecer pied jidlem | hodinu.

Dlouhov ékost

Uklidnujici €aj, ktery zpomaluje i starnuti

MozZno uzivat od 15 let do konce Zivota.

Anyz 7dkg

Bez-kvét 7 dkg

Kozlik 10 dkg

Marinka vonna 10 dkg

Melisa 10 dkg

Plicnik 10 dkg

Rebricek 20 dkg

Sléz- kvét 10 dkg

Truskavec 20 dkg

7-10 g bylinek nutno vhodit do 300 g studené vody, nechat prejit varem (ne vafit) a ponechat 20
minut louhovat. Odvar uzivat 2x denng, rano a vecer, vzdy pul hodiny pred jidle. Nesladit.

Cajiéek pro d éti od p @l roku na ¢isténi a posilovani dychacich cest, ud élany s ohledem na
Skodliviny ve vzduchu

Proskurnik-ibiSek 15gram

Jitrocel 10g

Repik 10g

Medunka 10g

Divizna 79g

Fenykl 59

MatefidouSka 5g

Hefmanek 4g

Détem od pul roku do 3 let | kAvovou IZzicku smési dame na 100 g vody- bylinky dame do studené
vody, pfivedeme do varu, hned odstavime a nechame 20 minut vyluhovat. Podavame rano a vecer
pred jidlem.

Détem od tfi let podavame 2 IZigky na 120 g vody a od 3esti let tfi IZigky na 200 g vody. Caj sladime
¢istou glukosou nebo medem. U dospélych je davka 7-10g bylinek na 300g vody.



Zlutad mast na hemeroidy-, prodava vice nez 40 lets  védé&i o jeji kvalit &.

PouZziti:

- hemeroidy - hemoroidy (kfeCové Zily konec¢niku)
- bércové viedy

- oteviené rany - povrchova zranéni (fezné rany)
- jako prevence proti suché a citlivé pokozce

- popraskané paty (sucha pokazka)

- pfi rymé do nosu

- popaleniny

PiSte na ;: Janoch.borec@seznam.cz




