Hon na poradce

Dobry den, pani Blahova. Zabyvate se detoxikacni terapii a parazity jiz fadu let. Tvrdite, Ze paraziti
jsou pricinou celé rady nemoci. Jak byste tedy reagovala na video pana Tuny, kde parazitologové
tvrdi, Ze tu témér zadni paraziti nejsou?

V prvé fadé bych se pozastavila nad tim, pro¢ tu mame tedy tolik parazitologtl, parazitologickych
Ustavd, laboratofi a kateder. Co tedy cely den takovy parazitolog déla? Jak je spole¢nosti uzitec¢ny?
Kolik jich tady je? Jaky berou plat? Ptam se proto, Ze jejich platy jdou z nasich dani. Také jsem za
celych 16 let praxe zaznamenala jen tfi pripady, kdy parazitologicka laboratof viibec néco nasla. Ve
dvou pfipadech to byla hrani¢ni toxokardza a v jednom ptipadé echinokok. Jestlize tu paraziti nejsou
a fyzické pozitivni ndlezy jsou sporadické, pojdme vyhlasit referendum za zruseni parazitologickych
Ustav( a kateder. Vite, kolik usetfime? Rikat stale dokola lidem ,,Jste parazitofébni, 74dné parazity
nemate, psychiatrie je za rohem®, to by snad mohl umét i vratny, nebo by stacila cedule na dvefich
zrusené laboratore.

Vidéla jsem porad doktorky Cajthamlové ,,Jste to, co jite”. Tam ale mluvila parazitolozka o
konkrétnich ¢islech a nalezech?

Ano, také jsem to vidéla. Shodou stastnych okolnosti minuly tyden v pofadu Jste to, co jite, uvedla
parazitolozka Zuzana H(zov4, 7e napfiklad za rok 2015 se naslo za celou CR jen 24 $krkavek, 12
tasemnic a 1.700 détskych roupl. Pokud ale lékafi parazity nenahldsi, a mnozi ani nevi, Ze by méli, do
sledovanosti se tato Cisla nedostanou. Gastroenterolog MUDr. Jan Martinek uved|, Ze napfiklad nasel
v zazivacim traktu pacienta Skulovce Sirokého, a nenahlasil to. Potom tu mizZe ale existovat masivni
podhlasenost, a celkovy obraz o rozsiteni parainfekce v nasi populaci odbornikim unika. Pfesto bylo
nalezeno alespofi néco, a neni pfece moiné, aby Dr. Luke$ z Parazitologického Ustavu Ceské
Budéjovice prohlasoval, Ze tu paraziti uz 50 let nejsou. A to nemluvim o tom, Ze prvoky nesleduje a

nevidi z |ékar( nikdo. Dr. HGzova uvedla, Ze se parazitarni infekce omezily i proto, Ze lépe dodrzujeme
hygienu a nehnojime lidskymi vykaly. Za prvé se stale na vesnici hnoji zvifecimi vykaly, za druhé kazdy
druhy Cech ma psa, jsme chovatelskou evropskou velmoci. Navic po padu Zelezné opony daleko vice
cestujeme. Ocekavala bych tedy spiSe narlst. Obrovskou skupinou lidi jsou ti, u nichz se viibec
parazitarni infekce nenasla, ale presto se za Iékafem pro rlizné obtiZe dostali. Jak resi parazity ¢esky
|ékar? SnaZi se potlacit symptomy a vybira z toho, co ma k dispozici. Zpozornéte, pokud Vam |éka¥
naordinoval napftiklad kortikoidy, imunosupresiva, imunoglobuliny, Iéky na fedéni krve a vysoky tlak,
antidepresiva, obecné vsechna psychofarmaka, léky proti alergiim, biologickou lé¢bu....Pokud jste
néktery z téchto l1ékl od svého lékare dostali, zajimejte se o své zdravi hloubéji. Stale pfipominam,
mluvim tady i o prvocich, nejen o parazitech viditelnych pouhym okem. Léky néjakym zplsobem
trochu potlaci parazitarni symptomy, ale nevylédi je, takZze pacienti jsou pak nuceni brat Iéky zbytek
Zivota, aby se citili alespon trochu komfortné. Zbavit tyto lidi parazitd znamena zbavit je potizi a
bolesti, a zaroven pro spolecnost a zdravotnictvi to znamend obrovské finanéni Uspory. Jenom
biologicka lécba stoji pro jednoho pacienta rocné kolem pul milionu. Antihelmintika stoji radové



stovky, berou se nékolik tydn(, az mésicl. Navic pocitejme, jak by se zvysila produktivita prace, kdyby
tito nemocni chodili do prace, a to nemluvim o zbyte¢ném fyzickém utrpeni. Doufam, Ze jsem
nazorné nastinila hloubku celého problému a neskutecny rozsah a objem $kod, ktery je napachan na
celé spolecnosti za desitky let, kdy prace parazitologl neni kvalitné odvadéna. A naopak, pokud by
byla bezchybn3, véetné zajisténi prislusnych [ékd, jsem si jista, Ze ¢ekdrny lékard by se znacné
vyprazdnily. Sem tam by pfisla néjakd zlomena noha.:)) Odrazovat tedy nemocné od ocisty téla
vCetné parazitarnich zatézi je potom dvojnasob trestuhodné.

Co byste rekla na adresu nekalych praktik nékterych poradct?

Kolegyné, kterou pan Tuna zakerné prepadl, opravdu neméla potfebné znalosti, na druhou stranu
méla zasadni pravdu v tom, Ze kazdy se mlZe svobodné rozhodnout, zda k alternativnimu poradci
pljde, nebo ne. Lékari by se méli chytnout za nos! Lidé nejprve navstivi Iékare, a teprve kdyz ten jim
nepomdze, hledaji jiné cesty! Kdyby byli |ékafi Uspésni a neomylni v IéCeni vSech chorob, za poradci
by nikdo nechodil! Mdme svobodu volby! Ja si vyprosuji, aby mi néjaky parazitolog, nebo pracovnik
SUKLU, ptedepisoval, &im se mam Ié¢it. Zatim tu jesté nemame gulag!!! Sama uzivam fadu let MMS a
citim se skvéle, uZivala jsem i antiparazitika a jak vidite, jsem Ziva a zdrava, v dlichodovém véku
nemam zadné potize a nepotrebuji Zadné léky. Zatimco kolegyné napacha jen nepatrnou skodu tim,
Ze proda predrazeny neucinny doplnék stravy nebo pouzije frekvencni terapii, kterd zrovna nezabere,
ale nikomu neublizi. Zatimco parazitologové, svou nekompetentnosti, necinnosti a hldsanim nepravd
napachali skody, které se nedaji vycislit. Za ty desitky let zbytecné trpéli a predc¢asné umirali lidé.
Nazyvam to skrytou genocidou. Dostavame stovky podobnych maild, a slychame stovky pribéhd, ze
kterych Cisi bezradnost nasi mediciny. Lidé béhaji po raznych klinikach a vystfidaji nékolik l1ékari, nez
se obrati na nds. Zasnu, e laboratofe ¢asto nerozpoznaji ani banalni infekce. U revmatickych artritid
,,obyCejnou” borrelii, u reflexd jicnu helicobactera nebo lamblie, u stfevnich chorob Zloutenky a
prvoky, u Zenskych vytok( trichomonady....

Jak je to s tim Savem? Skutecné ho uzivate? To pfeci musi byt velmi nebezpecné?

Stéle dokola parazitologové a lékafi, ktefi se boji o svij dZzob, mluvi o Savu. KdyzZ se chtéji
parazitologové predvadét na verejnosti, méli by si o tématu néco predcist. Takto se sami zesmésnuiji a
usvédcuji z neznalosti. SAVO je chlornan, MMS je chloritan! UZ to neni ani

smésné, je to jen Unavné. Straseni nebezpecnosti MMS nebo antihelmintik je zly amysl, ktery by
mohl poskodit fadu lidi tim, Ze jim znemoZni dostat se ke spravné lécbé. KdyZ uvazime, zZe antibiotika
prestavaji zabirat, a stéhuje se k ndm palka tfetiho svéta, bude $tastna ta rodina, kterd bude mit
doma alesport MMS a bude ho umét pouzivat. Vyjmenuji jenom oficialné priznana ohniska nemoci,
ktera uz vypukla v Evropé: Dansko-zaskrt. Recko-cholera, Zloutenky, maldrie. Italie- stiedoafricky
meningokok, spalnicky. Némecko, Rakousko a vSude: oteviend tuberkuldza, AIDS, syfilis, Zloutenky.
Myslite, Ze se nas to netykd, ani v budoucnosti? Myslite, Ze mame dost Iékard, lGZek, specialistl na
tropické choroby a 1éki? MMS bude vzacna a Zadana komodita.



Kdybych se chtéla také odcervit, je snadné obstarat si léky?

Lidé si musi léky obstarat sami a jednoduché to neni. Z toho také vinim parazitology. | kdyby
laboratore dobre diagnostikovaly a Iékafi uméli rozpoznat parainfekce dle symptom, neni ¢im Iécit.
Kdo jiny by se mél postarat o to, aby pro spoluobcany byl dostatek léciva, i kdyby to mélo byt jen pro
osoby, které se vratily z ciziny? Tady je vSak celou dobu k dostani jen jediny Uzce zaméreny a
omezené ucinny lék, Vermox. Paradoxné parazitologové pacienty obviniuji, Ze si léky shanéji pfes
internet, ale pritom tuto situaci zplsobili sami! KdyZ se jim to nelibi, pro¢ uz se ddvno nepostarali,
aby bylo dostatek 1éka v Iékarnach! Kdyby byla antihelmintika k dostani tam, kazdy by si radéji zasel
pro léky do Iékarny, a mél je pfedepsané od lékare. My bychom tuto moznost uvitali jako prvnil

Dalsi pohadkou je zminka, Ze jen parazitologové znaji spravné davkovani lék(. Opét uvedu priklad z
pofradu Dr. Cajthamlové. Gastroenterolog |é¢i roupy tfidennim podanim Vermoxu. To neni spravny
postup. Nastavend |écba nerespektuje parazitarni cyklus a nikdo nemluvil o nutnosti hygienickych
opatteni v rodiné, v loZnici, na socialnim zatizeni. Pikantni je také |é¢ba echinokoka. Nasi

,;odbornici“ |é¢i echinokoka — tasemnici- albendazolem. Za to bych vyhazovala ze zkousky z
parazitologie. Protoze albendazol tasemnice jen inhibuje, nezabije, nuti |ékafi pacienty jist albendazol
po zbytek jejich Zivota. Je to snad Setrné k jejich jatram?

LékaFska fakulta ma v rdmci Sestiletého studia i mikrobiologii a parazitologii, nebo se mylim?

Nemylite, jde o to, jak kvalitné podanou a v jakém rozsahu. Jestlize se medik na pfedndasce od
parazitologa dozvi, Ze paraziti jsou jen v Africe a antiparazitika jsou straslivé nebezpecna, pak se
nedivme, jak to v praxi vypada. To nemam za zIé |ékarlim, ale zase parazitologiim, ktefi medikiim
prednaseji. Nékdy si fikam, zda to neni cileny imysl. NeSkoleni Iékafi neposilaji své pacienty se vzorky
na vySetfeni a laboranti maji klid. Plat bézi dal, at néco najdou, nebo ne. Potfebujeme vzdélané;si
Iékare, aby uméli spojit klinické priznaky pacientl s konkrétni mikrobialni ¢i parazitarni zatézi a
nemuseli se spoléhat na nedokonalé laboratorni testy. Lékati, ktefi budou znat spojitosti, pak budou
sami mit zajem si vybojovat, aby méli ¢im 1é¢it, budou naléhat na SUKL, ministerstvo a farmaceutické
firmy, aby se tu anthelmintika zaregistrovala.

Cim si vysvétlujete, 7e nasi parazitologové dospéli k zavéru, 7e tu paraziti nejsou? Pfece jsou to
vzdélani studovani lidé a pouZivaji nejmoderné;jsi testy?

Pravé o téchto testech Vam musim néco osvétlit. Vétsina lidi ma aZ naboZnou uctu k laboratornimu
vySetfeni. Za desitky let praxe jsem se vSak naucila, Ze neni nic nejistéjsiho nez laboratorni testy! |
|ékari vam povi, Ze posilaji své vzorky jen jedné vyzkousené laboratofi, protoze odsud maji vidy
néjaky smysluplny vysledek a z ostatnich pfijde pokazdé negativni nalez. Tyka se to i virl a bakterii,
které se hledaji snadnéji! U parazitologickych testu je to jesté sloZitéjsi. Pfimy prikaz ze stolice



nemusi prinést zadné vysledky, protoZe zrovna v této ¢asti stolice nemusi byt ndhodou Zadna vajicka.
Test je

potieba nékolikrat opakovat, v praxi se opakovani neprovadi, kazdopadné je nahodily. Za druhé jisté i
laik pochopi, Ze ze vzorku stolice ani génius nepozna tkanové cysty, natoz cysty parazitl v mozku. Ze
stolice také nezjistite parazity krevni, lymfatické a Zivorodé.

Dalsim testem, ktery ma parazitolog k dispozici, je eozinofilie. Je to zvySeny pocet bilych krvinek,
které v nasem téle reaguji na migrujiciho parazita. To uz je slusny dikaz, Ze v téle opravdu béha néco,
co tam nepatfi. Parazitolog vSak nepozna, jestli migruje toxocara, dirofildria, echinokok, a v jednom
pripadé mi donesl klient potvrzeni o zvySenych eozinofilech, a mél jen giardii. Kazdy z téchto parazitQ
se vsak Iéc¢i jinak. Lékaf ma tedy v ruce jakési vagni upozornéni, ze v téle pacienta néco nadbytec¢ného
je, a je to patrné parazitarniho plvodu. Ale nevi kde to je, co to je, proto nem(ze zasahnout. Obvykle
to vyusti v zavér: ,,Budeme to pozorovat”.

Posledni mozZnosti je sérologicky test na protilatky. Parazitologové pevné véfi, Ze tento test je presny,
a ukaze i druh parazita, nejen jeho pritomnost, ale ja jsem je za téch deset let mnohokrat pfistihla pfi
nepresnosti. Za vSechny ptipady zminim jen jeden naprosto jasny. Pred lety onemocnéla moje
kamardadka a kolegyné. Hubla, chfadla, citila po celém téle brnéni, mravenceni, necitila ruce, tocila se
ji hlava, bylo ji nevolno, nemohla jist a rapidné hubla. Byla drobna uZ pfedtim, a s vahou $la tak rychle
dol(, Ze postupné jen lezela. Jeji déti ji museli ke mné privézt. Nasla jsem Taenii solium, tasemnici
dlouhoclennou, z vepfového masa. Je pomérné bézna. Kromé toho i toxocaru a dalsi patogeny. Tehdy
jsme sice védéli, Ze kamardadka potrebuje praziquantel, ale nevédéli jsme, jak se k nému dostat.
Dohodly jsme se, Ze pujde do nemocnice, Ze tam snad poznaji, o co jde a dostane tam spravné léky.
Déti ji zavezly do nemocnice, kde leZela tfi dny. Délaly se vSechny testy krevni i rozbor stolice. Nasla
se hraniéni toxokardza. /hrani¢ni, rozumite, to jsou jejich zadni vratka/. Za t¥i dny ji pustili bez Iékd
domu. V nemocnici jesté zhubla, to uzZ sotva

chodila. Védéla jsem, Ze je zle, Ze bez Iék{l asi umre. Pracné jsme sehnali z Némecka Cesol. Po ném z
pritelkyné vysel tficeticentimetrovy ¢lankovany kus tasemnice. Podobnych pfipad( bych mohla
uvadét radu, ale nechci byt rozvlacna.

Tyto tfi druhy testl parazitologové vydavaji za posledni vykfik moderni védy, ac jsou tyto testy
nespolehlivé, nepresné, a nahodilé. Postoj parazitologl je pak takovy:,, KdyZ néco ,,nevidim®, tak to

Ill

neexistuje, a ja to musim védét, mam na to titu

A vzpominate si na pfipad Ladislava Hasmandy, mladého muze, ktery deset let leZel s oteklyma
nohama a nikdo nevédél, co mu je? Ani nasi parazitologové, prestoze testovali vzorek jeho krve? Kdyz
se zoufali rodi¢e po mnoha letech chlapcova utrpeni obratili na Novu, aby tfeba posluchaci pomohli
zjistit, o jakou ,,zahadnou” nemoc jde, fada lidi, i prostych obcand, volala do Novy, Ze se jedna o
vlasovce mizniho. | obycejni lidé to poznali, ne vSak nasi parazitologové! Moznost, Ze se jednd o



elefantiazu, odmitli poprvé, kdyz onemocnél, i podruhé, kdyz uz na elefantidzu umiral, s
oddvodnénim, Ze tu takova infekce byt nemuze. V Ceské Lipé&, kde tehdy rodina Hasmand( Zila,
bydlela dva kilometry od jejich domu skupina ¢erno$skych studentd. Ceska Lipa je 60 km od Kbel,
bylo by profesiondlni zvazit i ,,letistni nakazu”, kdy tropicky komar, ktery se dostal ndhodné do
letadla, mizZe docestovat napfiklad na plachté nakladaku i desitky kilometrd daleko. Podobné pripady
uz jsou v Evropé doloZeny. Na natlak verejnosti odebrali neochotné podruhé vzorky a zase se nic
nenaslo. Ladik za ¢as umfrel. A ted porovnejte, jak vdm mize ,,ublizit“ poradce, a jak ubliZuje celé
spoleénosti necinnost ,,odbornikd”.

Domnivate se, pani Blahova, Ze autoimunitni choroby jsou skute¢né zplsobeny absenci parazitl a je
potfeba parazity do stfev lidem vracet, aby se vratila jejich imunitni rovnovaha?

To je trestuhodny nesmysl. Zvlasté stfevni, takzvané autoimunitni choroby, jsou pravé zptsobeny
parazity! Nikoliv vSak okem

viditelnymi, kromé Crohna, ale prvoky, nékteré mohou dokonce téci z naseho kohoutku! Dalsi
pricinou stfevnich chorob byvaji vrozené Zloutenky nebo helicobacter. Tyka se to Crohna, celiakie,
diabetu Il. typu, ulcerdzni colitidy, drazdivého tracniku a dalSich. Metodika je jednoducha a znam3j, a
pokud si pacient brzy zajisti kvalitni pitnou vodu, cesta k uzdraveni nemusi trvat vice nez par mésicQ.
Podobné Ize resit i roztrousenou sklerdzu, depresi, epilepsii, sarkoiddzu, lupus, vaskulitidu,
revmatickou artritidu, atopicky ekzém, lymfom a dalsi ,,nevylécitelné” choroby. Pacienti musi ale své
parazity odstranit, nikoliv dodavat dalsi!

Pro parazitologa by pfece nemélo byt sloZité, aby odebral nékolika pacientiim vzorek stolice a podival
se, co obsahuje! Prvoky by MEL najit!!!! Byva jich tam rovnou nékolik druh(. Pokud je nenaléza, méam
problém s jeho kompetenci. Pokud je naléz3, ale zatloukd, mam problém s jeho moralkou. ,,Stfevni
implantaty”, coZ neni nic jiného nez cizi stolice, nebo aplikace vajicek tenkohlavcli prasecich do strev
nemocnych, jsou pravdépodobné natolik lukrativni dZob, Ze to stoji za to. Parazitologicky Ustav Ceské
Budéjovice dostal ze Spojenych statl 19 miliéonl na vyzkum, ktery ma dokazat, Ze paraziti neskodi, ba
dokonce Ze se pomoci parazitl da lécit. TakzZe vidite, mili posluchaci, jako obvykle za témi
zaplacenymi videi pana Tuny neni altruisticka obava o vase zdravi, ale spiSe ukfivdéna jesitnost a
obava o dobre placeny dZob. Chtélo by se vdm polykat cizi stolici, kdyz to jde jinak?

Pani Blahova, co byste fekla na zavér nasim posluchaclim?

Zavér bych adresovala koleglim a lidem, ktefi jsou znechuceni pravé probihajicim honem na
Carodéjnice. Nebojte se!,,Pravda a kychnuti se neutaji“. Paraziti tu jsou, byli a budou. Nejen ti
viditelni, ale predevsim ti okem neviditelni, o které se nikdo nezajima. MMS uziva k dnesnimu dni v
celé CR kolem dvou set tisic lidi, tento Gdaj je pravdépodobné dost podhodnoceny. A kazdym dnem
pribyvaji dalsi. Loni vysel na objednavku ¢lanek v iDnes. V ¢lanku pomlouvali



poradce i MMS. To bylo loni v [été. Od té doby k nam do poraden pfislo nékolik tisic lidi. J.
Odcervovaci a detoxikaéni kdrou v obou republikach proslo uz pfiblizné 90 000 lidi - 110 000 lidi.
Pozitivni zkuSenosti pfibyvaji, a uzdraveni lidé své zkusenosti predavaji dal. Uzdravuji se po lécich na
ty ,,neexistujici“ parazity!!! No neni to zvlastni? J) Chodi k nam lékafi a posilaji nam pacienty. Pribyvaji
vyskoleni poradci. Na nasi strané je nejmocnéjsi zbran na svété, ustni podani, osobni doporuceni, a
zdravy selsky rozum. Zaplacend média to nepfrebiji. Lidé véfi spiSe sousedovi, kolegovi, pfibuznému,
nez urednikovi SUKLU nebo zhrzenému parazitologovi. S kazdym mésicem a rokem je na nasi strané
&im dale tim vice lidi. Cas pracuje pro nas.

Ing. Hana Blahova



