Mili pratelé detoxikacni mediciny,

musim se s vami podélit o nepfijemnou zkuSenost. Kde jsou ty doby, kdy se Fikalo,
Ze kdo chce byt dlouho zdravy a kdo je zodpovédny a stara se o své zdravi, ten by
mél chodit pravidelné k Iékafi, nevynechat preventivni prohlidky, brat peclivé
prfedepsané léky a tak dal. Od té doby, co Iékaifim diky nasi stokrat kvalitn&jsi
diagnostice vidime do karet, situaci vidim naprosto obracené. Cim vice navstév u
lékare, tim vice poSkozeni, bud nespravnymi postupy, zbyte€nymi Iéky, Skodlivymi
Iéky, zbyte€nym nebo invazivnim vySetfenim, nespravnymi zavéry a minimalné
psychickou rozladou a znejisténim klienta. Na kolenou je prosim, aby proboha
nesedéli na dvou zidlich a nechodili k Iékafum, a radé&ji mi zavolali, kdykoliv se jim
neplanované pfitizi. Neni to tim, Ze bychom na doktory zarlili a neméli dost klientd, a
tak Iékafim prFetahovali kazdou dusi¢ku. Jsem upIné spokojena, kdyZ se naroény
klient rozhodne vyhradné pro klasickou cestu, protoze mi odpadnou starosti. VSichni
poradci mame klientu tolik, a jsme tak vyCerpani, ze ve€er po pracovnim dnu uz nas
unavuje jen i mrkat, jak vtipné poznamenala moje kolegyné.

Jde o to, Ze klient ,,sedici na dvou zidlich" pfijde po tfech mésicich s novymi
,,neotfelymi", ale bohuzel nepravdivymi nazory na své zdravi, rozhozen emocné
vysledky rliznych vySetfeni, které nemaiji za ukol nic jiného nez nahnat pacienta do
dalSich Iéka. Muze byt poSkozen nékdy i,,zdravé" a ,,rozumné" se tvaricimi
terapiemi a léky. My jsme potom postaveni pfed nutnost ve vymezeném Case
vysvetlovat, co je Spatné, proc je to Spatné, a proC uz pristé ne, mame méneé Casu na
vlastni méfeni, a naraz musime Cistit nejen to, co tam bylo, ale i to, co doktor
pokazil. Posledni dobou se mi zda, Ze snad neexistuje medicinska ¢innost nebo
klasické Iéky, které by pacienta spiSe neposkodily nez mu pomohly. No a vysvétlujte
to jako ,,8arlatanka" klientovi, ktery byl roky zvykly véfit Iékafim! Mimochodem ja
svou prvni polovinu Zivota take.

Uvedu pfiklady, nékteré jsou do oci bijici a jasné, jiné jsou nenapadné, a pliZivé,
zakefné, radoby bohulibé.

1. CHEMOTERAPIE

Tady je to snad kazdému jasné. Je uz tolik ¢lankd o tom, jak chemoterapie vice
Skodi nez pomaha, Ze jimi mam vystlanou celou stranku v archivu. Navic se mnozi
pfipady z praxe, fekla bych opatrné, Ze jich bude tak 60-70 %,

Ze ani o zadnou rakovinu nejde, jde jen o parazitarni cysty, které nador pripominaji.
To procento mlze byt i vysSsi.

Chemoterapie vede k postupnému poskozovani a selhavani organl. Pak umirate na
chemoterapii, nikoliv na nador nebo ,,nador". Navic pry chemoterapie zabira jen
sotva na 5% nadorq, slova z ust samotnych onkologl. Ale nasazuje se na vSechny
druhy. Maji snad néco jiného? Radiace - spali ,,nador" plus tkarn kolem. NaSemu
znamému s rakovinou? prostaty v protoncentru spalili nervy a tkané kolem mocaku,
takze dnes trpi inkontinenci a musi stale nosit plinky.

2. STATINY



Tady uz ma také hodné klientl jasno. Zase mohu poskytnout pul stranky studii a
nazorl osvicenych Iékafl, Ze umeéle stanovené ,,zdravé" hodnoty cholesterolu jsou
domluveny podvod, historicka tajna umluva zdravotnik(i. Cholesterol ale ke svému
Zivotu nutné potrebujeme, a pokud ho télo vyrobi, vi pro€, protoZe neni sebevrah.
Také uz si vSichni pfecetli sahodlouhy pfibalovy letak s vyétem nekone&ného poctu
zavaznych vedlejSich ucinkd, v€etné rakovinotvornych. Na naSem webu bude
takovych podrobnych €lankl a uziteCnosti cholesterolu nékolik.

3. HELICID

na Helicobacter pylori. Tomu léku fikam ,,spirala smrti". V nasem Zaludku by
teoreticky nemélo nic zivého prezit, nase vlastni kyselina chlorovodikova by se méla
postarat o to, aby nic Zivotaschopného neproslo do tenkého stfeva.

Nemame vSichni stejnou hladinu HCI, nékdy je to dano geneticky, ¢asto si to vSichni
kazime ,,moderni" fastfoodovou nebo instantni stravou, nékdy je to dano vrozenymi
nebo ziskanymi infekcemi, jako jsou zloutenky, prvoci, nebo pravé Helicobacter a
Campylobacter. Helicobacter tvofi kolonie, které umi vylu€ovat zdsadotvorné latky, a
tim ve svém bezprostfednim okoli neutralizuji nasi vlastni HCI. Na takto
,,vyCisténém" dvoreCku se jim potom pohodIné Zije a bajeCné se mnozi a rozpinaji.
Helicid je vazeni pratelé zasada. Soda bicarbona je zasada. Co udélame s
Helicobacterem ve svém zaludku, kdyz spolkneme Helicid? Dame mu zelenou. Vitej,
délej si tu co chce$. Ma lepSi podminky pro své mnozeni.

Viedy se rozpinaji do Sifky i do hloubky - az na zivou tkan. Kdyz do takto
poskozenych mist nateCe nase vlastni nova kyselina HCI, pokazdé kdyz vidime jidlo
a mame na néj chut, kyselina drazdi erodovana mista. Co udélame, aby nas to
nebolelo? Vezmeme si dalSi Helicid. Davky Helicidu se ,,kupodivu" ¢asem musi
zvySovat, abych si urzela dosavadni pohodu. Tim se ale také zvétSuji kolonie
Helicobactera, az vam lékaf samym bohulibym Ié€enim vytvofi Zaludec¢ni viedy.
Proto tomu fikam spirala smrti. DalSi hloupy postup, kdyz uz lékar velkou

je podavani béznych antibiotik a velké diveni, ze to nezabralo. Vzdyt je to prece
bakterie? Na Helicobactera plati jediné a pouze Metrolex. Totéz plati pro Giardii
intestinalis, ktera zplsobuje podobné symptomy a ziskate ji z kontaminované vody.
Helicobactera mlzete chytit z jidla, pfenasi se i slinami.

4. HADICE DO ZALUDKU

bolestiva invazivni potupna a stfedovéka mucici metoda, vétsinou slouzici k zjisténi
pravé helicobactera nebo Zaludeénich vied(i. Usp&$nost odhaduji podle
nevyléCenych klientd na pouhych 20-30 %, 70 % pacientd odchazi z ordinace s
nulovym nalezem a helicobactera najdu pak az ja. Za pét minut a bezbolestné.

4 KORTIKOIDY, IMUNOSUPRESIVA, BIOLOGICKA LECBA

AUTOIMUNITY, ALERGIE, EKZEMY

Tady uz také vétSina populace netape. Mnozi uz rovnou kortikoidy odmitaji hned pfi
prvni nabidce Iékafe. My uz vime, Ze se Casto nabizeji pacientim s takzvanymi



,;autoimunitnimi” chorobami, coz je zase, feknu to jemné&, zastérka pro neschopnost
Iékarl najit pravé pfiCiny nemoci. Jestlize ¢lovéku napadenému viry, bakteriemi
nebo parazity, které laboratof nenasla, podame kortikoidy, nutime jeho imunitni
systém, aby proti ni¢emu nebojoval. Casto je to zase rozsudek kdyz ne vylozené
smrti, tak rozsudek pfipnuti dozivotnich okovu v podobé dlouhodobé podavanych
léku, které ale ve skute€nosti nic neléci. Zkuste kortikoidy vysadit. Pak uvidite.

Co se tyCe alergii, cela alergologicka masinerie s pracnym a drahym zjiStovanim, na
co jste vlastné alergicti, a s vyrobou néjakych specialnich preparatt nebo vakcin na
miru, rlznych naplasti a podobné, je zase jen vyhazovani penéz dariovych
poplatnikd, a uméla zaméstnanost vSech pracovnikl téchto poraden. Zase je
potfeba zjistit, co pfesné ma pacient v krvi, na sliznicich, v plicich, ve stfevech, a
podle toho nasadit IéEbu. Co se ty€e kortikoidi nasazenych na kozni ekzémy, to je
Cisté oddalovani spravné lécby. Atopické a jiné ekzémy byvaji vétSou zplsobeny
parazity, vyrazky a pupinky zase byvaji zplsobeny viry. Tedy spravna Ié¢ba jsou
antiparazitika nebo antivirotika. Kortikoidy nas zdrzuji od spravné lIécby nejméné o
mésic, klienta na kortikoidech ani nelze testovat.

Biologicka lé¢ba je eufemismus. Zni to pfijemné uchu, jako néco prirodniho.
Pacienta to oSali a ukoléba. Ve skute€nosti to znamena, Ze k vyrobé této Smakulady
byly pouzity pfirodni prostfedky, jako napfiklad kufeci nebo mysSi embrya, buriky
potracenych plodu a podobné. Pacient na biologické 1éEbé by mél chodit jednou za
pul roku na kontrolu jater, z ¢ehoz muzeme odvodit, Ze to asi nebude tak nevinny
Iék. Navic jeho nesmysIné vysoka cena by nas méla vSechny odradit a vést k
hledani jinych mozZnosti. Také neznam za ta Iéta nikoho, kdo by se ze své
,;,autoimunitni" choroby pomoci biologické lecby vylécit.

5. RENTGEN, MR, CT, MAMOGRAF

Nékdy se bez nich neobejdeme, ale kazdému je jasné, Ze moc ¢asto bychom ta
tvrda zareni a elektromagnetické vinéni absolvovat neméli. MR s kontrastem
znamena, Ze do sebe nalijete néco radioaktivniho. Nase vySetfeni je neinvazivni, nic
neboli, nic neposkodi a vysledky vite ihned, neCekate na né 14 dni. Navic i tehdy,
kdyz tfreba MR néco ,,vidi", nerozezna povahu cizich utvart napfiklad v mozku a
Iékaf pak mluvi obecné o ,,lIézich". Jestlize nevite, z eho ten zatraceny uvar na
mozku je vystavén, jak to chcete 1€Cit? A tak to zase konciva obvykle
imunosupresivy nebo kortikoidy. O mamografu se uz také vétsinou vi, Ze naopak
muze pfispét k vytvofeni nadord prsou nebo podporuje rist stavajicich nadort, v
nékterych statech uz je zakazan. Dnes uz neni povinny, proto mne prekvapi, kdyz
jesté i dnes pfijde klientka s tim, Ze ji gynekolog nebo obvod'ak na mamograf posila.
Mam i klientku, kter& pro nejasné problémy neurologického charakteru byla odeslana
na vySetfeni EEG, coz jsou opét elektrické imulsy vysilané do celého téla. LékaF
nevédél, Ze elektrickou vibraci rozbil v jejim téle fadu svalovcovych cyst, doslo k
masivnimu rozesevu larev i tam, kde jesté predtim nebyly. Pacientka dos$la tak tak
domu, ale od druhého dne nevstala z postele a dnes je na voziku.

6. BIOPSIE



To samé. Lékar, ktery se o parazitech nikdy neucil, poSkodi obal cysty a zpusobi
rozesev larev po téle. Tyka se to jak tasemnicovych cyst, tak schranek hlista. V
nejhorsim pfipadé muize dojit az k anafylaktickému Soku. My zjistime, zda se jedna o
rakovinovy utvar, nebo o parazitarni cystu, v péti minutach a bez rizika.

7. TRANSFUZE, UMELE OPLODNENI

opét muze byt zZivot zachrariujicim aktem, ale také jsme se presvédcili, ze krev darcu
se kontroluje jen velmi vagné. Mozna jen na HIV. Klienti si nosi z transfuzi Zloutenky,
papillomaviry, borrelie, chlamydie, herpetické viry, plasmodia a dalSi. Posledni Ctyfi
roky pfibylo jesSté nebezpeci, ze dostanete krev oCkovaného darce, pfinejmensim
zaCnete mit podivné, dfive neznamé problémy. V transfuznich stanicich se
nerozliSuje oCkovany a neoCkovany darce. Vam sice mohou prechodné a
bezprostfedné transfuzi zachranit zivot, ale z dlouhodobého hlediska vas mize
stejné Cekat pfed€asna smrt v podobé embolie, zplsobené spike proteiny nebo
oxidem grafenu. Nebo podivné nevysvétlitelné chronické zdravotni problémy, které
jste dfive neméli. ProtozZe spike proteiny cestuji i do vaje¢nikl a do semennych
vacku, zeny, které chtéji podstoupit umélé oplodnéni, by se mély zajimat, zda byl
darce oCkovany /ale téZko vam to feknou/, nebo si radéji domluvit ,,terapeuticky sex"

se zdravym neoc¢kovanym kamaradem. To samoziejmé berte s humorem. =

Kazdopadné par, ktery nemuze mit rodinu, ma zavazné zdravotni problémy, které
Iékaf nenajde. Veeeelmi Casto je to toxoplazmédza, bruceldza, cysta tasemnice na
vajecnicich, vejcovodech nebo v déloze, a jiné radosti. Pfiroda je moudra a vi, do
kterého téla radéji nenasadi novy Zivot. Maminky, které nemohou otéhotné, by se
mély zajimat o celkoveé vycisténi téla, a vzit sebou i budouciho tatinka. Ono to pak

pljde samo. A také to bude stokrat levnéjsi nez pes kliniku. =

8. VAKCINY

Na nasSich strankach umistime desitky videi a ¢lankl o Skodlivosti détskych vakcin,
kterym vétSina lidi jesté véfi. Info vyhradné od lékart. Co se tyCe oCkovani proti
covidu, snad uz vétsina lidi procitla. Varovnych a odbornych ¢lankd, studii, a videi od
Iékafll z celého svéta mam za dobu covidovou nashromazdéno ve svém archivu
nékolik set. Je potfeba zustat opatrny, i co se ty€e jinych oCkovani, dosud
povazovanych za bezpecna, jako napfiklad chfipka nebo tetanus. Uz vSechna
oCkovani, bohuzel postupné i détska, budou pfevadéna na platformu mRNA, protoze
jejich vyroba je nepomeérné levnéjsi. Vyplati se nechat si natocit hladinu protilatek na
vSe, co vam lékaf nuti podstoupit, budete pfekvapeni, na co vde uz protilatky mate, a
co byste si nechavali pichnout zbyte¢né. Tyka se to i déti, zvlasté maminky, které
kojily, pfedaly svym détem fadu protilatek, které Ize stanovit, a ubranit se tak natlaku
pediatr.

9. A nyni dnesni pfiklad z praxe, ktery mne donutil napsat tento ¢lanek. Klientka u
mne byla naposled v €asném podzimu. Béhem podzimu ji najednou zacaly bolet
klouby, kolena tak, Ze sotva chodi. Ma pocit unavy a ztraty paméti.



Mezitim byla u obvodacky, ktera ji nasla mirné zvySenou hladinu cholesterolu.
Navrhla ji statiny, coz klientka nastésti odmitla s tim, Ze se pokusi problém vyresit
stravou. Jak fikam, co se tyCe statinU populace je uz celkem dost poucena. Trapila
se s dietou, po které cholesterol snizila jen o jednotku. My vime, Ze cholesterolové
normy jsou umeéle nastavené. Télo ho vyrabi jen tolik, kolik ho nutné potrebuje, a
neméli bychom dovolit I€kaifim, aby naSemu moudrému organizmu kecal do prace.
Tady nenastala Skoda fyzicka, ale psychicka, protoze se klientka nékolik mésicl
trapila starostmi, pro¢ ma vysoky cholesterol. Obvodacka dvakrat odebirala krev na
cholesterol, ale borrelii, kterou mezitim klientka lapila, tu nenasla. Bolesti kloubt
klientku dohnaly k ortopedovi, ktery opét nic nenasel, ale poslali ji na rehabilitaci.
RehabilitaCni sestra ji poslala do vifivky a bazénu, kde nachytala prvoky, takze ma
nyni zanét moc¢aku. Neni pfitom bazén zdanlivé skvéla rada? Na pretrvavajici bolesti
kloubu - skoro nechodi a doma byla i o berlich - ji nasadil ortoped antibiotika, ale
pulzné, to znameni pét dni ano, tyden ne.

Klientce jsem naméfila zcela jasnou a silnou borrelii, plasmodia a vlasovce. To
znamena, ze musela chytnout Stipanec jesté v prubéhu podzimu, brzo poté, co ode
mne odesla. To nevymyslite. Jestlize ma borrelii, ktera se dfive |€Cila tfitydennim
podavanim antibiotik, a tato bakterie se dokaze mnozit délenim jednou za 17 hodin,
co si myslite, ze se stane s borrelii, ktera prezila prvni pétidenni utok? Ano spravné,
vy co jste nestudovali medicinu, ale mate zdravy selsky rozum, vas jisté napadne,
Ze prezivsi borrelie se jednak domnozi, ale za druhé bude rezistentni k antibiotikim,
a véem noveé vzniklym baby-bakteriim pfeda tuto vlastnost. ProtoZze ma klientka za
sebou uz dvé kola ATB -pfestavka-ATB-prestavka-trnu hrizou, Zze nyni budeme mit
co do ¢inéni s mnohem odolné&jSi bakterii. Jesté Ze mame MMS a informacni kapky.
Pamatujeme si snad vSichni z détstvi, ze antibiotika se musi dobrat, aby pravé
nevznikla rezistence?

Je smutné, Ze si lidé na socialnich sitich dnes musi navzajem radit, jak se vyhnout
nechténé Iékarské ,,péci."

Se zdésSenim vzdy zjistuji, jak mi mezitim, béhem doby, co se nevidime, Iékafi
poskodili uz jakz tak zlepSeného klienta.

A kolik nas to bude stat zbyte¢né dalSi prace. Apeluji na své klienty: rozhodnéte se
prosim, jak se chcete IéCit. Kdyz klasicky, jupi. Mam o balvan na bedrech méné. Ale
jestli alternativné, prosim uz k Iékaflim nechodte, leda kdyz si zlomite nohu,
potfebujete spravit zub, nebo rodite.

Ja se budu snazit vyhovét vam s terminem, kdykoliv se vam pfihodi néco
nenadalého, abyste k |€ékafi nemuseli.

V 90 % pfipadu usetfite Cas i penize.

Hanka Blahova



