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1) Den 5, prvni pfiznaky Je to 5 dni od doby, kdy pfisla dcera domU a

fekla: ,Tati, ta holka co jsme s ni o vikendu hrali volejbalovy turnaj, je

Covid positivni....“ TakZe nase rodinka absolvuje PCR testy na 2 etapy, obé
dcery pozitivni, ja s manZelkou negativni. Karanténni opatieni pro holky,
jejich spoluzaky a spoluhrade, stiznosti od jejich rodicd. Omezeni provozu v
ordinaci, hledani zastupu, ruseni objednanych vysSetreni. StarSi dcera ma
silnou bolest hlavy, ztratila chut a ¢ich, cely den spi. Teplota do 38.

Druha dcera popisuje Unavu a mirnou bolest hlavy. ObtiZe se u ni objevuji o
2 dny pozdéji, coz opét odpovida patému dni od ndkazy. O dalsi 2 dny pozdé;ji
se projevuji prvni ptiznaky u mne, s negativnim PCR testem. Unava, mirna
bolest hlavy, pfidava se bolest kloubll a zad, vecer zimnice s teplotou 37,5

a bolest hlavy je urputna.....
2) Dny 6-10, plny rozvoj nemoci

Udava se, Ze 20-30% pacientll ma zcela bezpfiznakovy pribéh onemocnéni Covid
19. Nedohledal jsem ale nikde, jakou metodikou k tomuto zavéru védci dosli.

Z vlastni praxe (se zachytem 45 Covid+ pacientu), Zadny takovy pfipad

neznam. Spis si myslim, Ze se jedna o falesné pozitivni pripady stanoveni

PCR testu (viz mlj minuly blog o sensitivité a specificité testu), kdy

minimalné u 5% pacientd bez onemocnéni vyjde positivni PCR test. Kazdopadné,

v nasem malém rodinném vzorku nikdo asymptomaticky pribéh nema.

U starsi dcery, kterd md od détstvi sezonni asthma, se objevuje dusnost,
ktera se dalsi den vystupnuje aZ v astmaticky zachvat. Takze lokalni
ventilacni 1éCba, antihistaminika, jeden den velké davky, dalsi dny postupné

vysazujeme. Nechutenstvi, anorexie, bolesti hlavy, ospalost.



Mladsi dcera chvilemi bolest hlavy, trochu ryma, teplota do 37,2, druhy den

obtiZe ustupuiji.

U mne prudkd bolest hlavy, jind nez jsem kdy mél. Nesouvisi s teplotou,
nékdy busi jak kovadlina, ale bez vazby na tep, nékdy hucéeni. Zména Cichu,
porad néco zvlastniho citim. Zrakové a sluchové halucinace, zavraté. Neda se
skoro chodit natoz fidit auto. Apatie, pocit jak po alkoholovém excesu.
Urputné bolesti zad, kloubt a sval(, jako kdyby koronarovirus poznal, které
Casti téla jsou po néjakém Urazu v minulosti. Neda se Cist kniha, ani koukat
na TV, vSechno jakoby plave. Jesté Ze nesmim do prace, to by to dopadlo.
Ztrata chuti k jidlu, 2 dny pridjem. Teplota max 38,5, zimnice s tfesavkou.
Jeden den trochu dusnost, zadycham se pfi pomalé chiizi do schod(, trochu

kasel.

Nejhorsi je ta bolest hlavy, kterd ale prekvapivé dobfe reaguje na Paralen,
to je pak 3 hodiny klid. Apatie, disorientace aZz zmatenost, na to Iék neni.
Lezu po byté jako Zombie, pfidrZuju se stén, abych neupadl. Krevni obraz a

CRP normalni, nic nenasvédcuje tomu, jak mizerné se citim.

Stejny virus, podobny geneticky zaklad nas tfi - a tak odlisny pribéh.

Jasné, jsem jina vékova kategorie, ale pofad ne ta rizikova nad 65 let. 100
kg vahy, sportuju, pred 20 lety jsem dokoncil velky triatlon - IronMana, ale
Covid mne poslal do kolen. Co je u nas viech stejné, je ospalost a kolisani
obtiZi. Pfiznaky se zhorsuji a polevuji ve vinach, pokazdé tak 3-4 hodiny
silnéjsi, pak par hodin mirné;jsi, takova sinusovka nebo horska draha.....
nahoru, doll, nahoru dold....

Zatimco mladsi dcera je za dva dny bez obtizi, starsi se trapi tti dny a



hlava ji boli dalsi ¢tyfi dny. Ja byl na dné tfi dny, pak jsem dostal do

zily 2 infuze s megadavkami vitaminu C. A zazrak, konecné se to zacalo
zlepSovat, Zombie leze z hrobu. Nikdo z nds nebyl v nemocnici ani na
vySetreni, jen jsem holky poslouchal (bez naznaku zapalu plic, jen u

starSich astmatické fenomény) a méfili jsme teplotu. Vsichni uZzivame od
prvniho dne Isoprinosine a vitaminy, ale efekt tézko hodnotit. Ibuprofen

jsme neutzivali, na zvitecich modelech zvySoval pravdépodobnost napadeni
plicni tkdné koronarovirem. Pomdaha odpocinek a spanek, jakakoliv fyzicka
namaha vede ke zhorseni obtizi. Sportovat ani pracovat se samoziejmé neda.
Podle analyzy prestizniho Iékafského ¢asopisu Lancet dochazi k prijeti do
nemocnice od sedmého dne po vypuknuti pfiznakd u cca.10% nemocnych v Cesku,
ve svété pak aZ u 20% nakazenych. Nejéastéjsi pfiznak je Unava (68%),
poruchy cCichu a chuti (64%), suchy kasel (60%), zvysena teplota (56%),

bolesti svall (44%, dusnost (41% a bolest v krku (30%). Déti mivaji mirnéjsi
pribéh a nejCastéji maji zvySenou teplotu (56%) a suchy kasel (54%).
Doporucuje se vyhledat okamzitou Iékafskou pomoc (v nasi zemi volat 155),
pokud se objevi klidova dusnost, bolest nebo tlak na hrudniku nebo
zmatenost.Ale co ta zvlastni bolest hlavy? Dalo to trochu patrani, ale data

se dohledat daji: Nepatii mezi nej¢asté;jsi priznaky, vyskytuje se jen u 11-

34% hospitalizovanych (analyza 55.000 pacient(), ¢astéji ve véku do 65 let.
MuZe byt jak v ¢asné fazi, kdy byva prudka a urputna, tak v pozdnich fazich,
kdy byva mirnéjsi, ale pak svédci pro horsi pribéh nemoci. Koronavirus
napada mozek a jeho cévni zasobeni a mlze zpUsobit zanét mozku,
demyeliniza¢ni onemocnéni nervovych vlaken, mozkovou ptihodu i smrt (v 5%
ptipadd, (https://www.ucl.ac.uk/news/covid-neurology)https://www.ucl.ac.uk/
news/covid-neurology(https://www.ucl.ac.uk/news/covid-neurology).Srdce)).
Srdce napada koronarovirus ve 20% infikovanych, u kterych vyrazné zvysuje
riziko umrti —az na 51%!!, ptesto, Ze jinak mohou byt pfiznaky covidu jen

velmi mirné. Covid prosté neni chfipka!

3) Od desatého dne dale



Holky jsou v pofadku a vraci se do $koly, jen starsi je pofad trochu

unavena. Mne nadale boli hlava, ale je to nesrovnatelné s tim, co bylo. Trva
porucha ¢ichu, nékdy je zavrat. Objednavam se na druhy PCR test - jednak byl
prvni negativni, a jednak ve zdravotnictvi jsou povinné dva negativni

testy.... a domlouvam si vySetieni neurology a magnetickou rezonanci mozku.

4) Konec dobry, vSechno dobré?

Neni to tak. Byvali bychom si radi vlastni zkusenost s nemoci odpustili, ale
stalo se. Cert vem reakci okoli a rodi¢d spoluzaky, i kdy? to taky na pohodé
neprida. Vysvétlujeme holkam, jakou maji ted vyhodu, Ze se nemusi bat dalsi
3 mésice opétovné nakazy, ale uvnitf mame sami pochyby. Udava, se Ze
protilatky v téle zabrani reinfekci béhem 60-90 dni po odeznéni priznakd,

ale rad bych vidél nékoho, kdo to na sobé bude testovat. Jako nejvétsi
strasdk vnimame riziko pozdnich komplikaci: odeznénim akutni faze a
propusténim z nemocnice to nekondi. TémérF u vSech nemocnych s postizenim
plic se vyviji plicni fibrosa, kterd zkracuje délku doziti asi o 10 let.
Koronarovirus poskozuje srdce, jatra, ledviny, mozek i jiné organy — u
kazdého jinak. Na analyzu je brzy, nejsou data a mUZeme jen odhadovat. Az

¢as ukaze jaké nasledky Covid infekce ma....

Co fici zavérem? Mnoho lidi onemocnéni Covid 19 bagatelizuje, jini zase

strasi. Pravda se hleda tézko a bude nékde uprostred. Snazil jsem se popsat
obtiZe a dohledat k nim potiebna fakta. Nic jsem nepftibarvil ani nezamlcel.
Nemoc probiha u kazdého jinak a neda se uplné odhadnout, koho postihne vice

a koho méné. A koho zabije....

Snazte se onemocnéni vyhnout, chrante sebe i své blizké, vyhnéte se

rizikovym kontaktim. Vyhrava ten, kdo utece!
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