Co vam lékari nereknou

Tak zni titul prikopnické publikace Lynne Mc Taggartové, kterd, kromé toho, Ze obsahuje spoustu prevratnych
informaci, vam doslova mUzZe zachranit Zivot. Tato publikace byla sestavena z dosud nepublikovanych
medicinskych informaci a vraci lidem svobodu zasvécené volby. Nebot jak vime, své zdravi mdme ve svych
rukou - jen jsme na to béhem poslednich dvou stoletich, v dobé velkého rozvoje a spoléhani se na alopatickou
medicinu, jaksi pozapomnéli. A na co jsme jako ,civilizované lidstvo" zapomnéli témér uplné je to, Ze kazda
nemoc vznikd nejprve v nasi dusi - a teprve odtud, pokud neodstranime jeji pfi¢inu, pfechazi do naseho
fyzického téla.

Kdyz jsme zdravi, tak si toto vSe uvédomujeme, jakmile ovSem vyvstane néjaky vazinéjsi zdravotni problém,
okamzité spéchame k lékafi pro pomoc, tak jak jsme zvykli, jak jsme byli vychovani.

A abychom vadm vase rozhodovani a praci na sobé usnadnili, budeme vdm pravidelné pfedklddat informace
nejen o Uskalich alopatické |écby, ale i o vdZném nebezpeci béZnych preventivnich vysetreni.

Jedna z nejobdavanéjsich hrozeb naseho zdravi je rakovina, u které obzvlast plati, Ze se jednd o nemoc duse
(dokonce uZ se vi, jaké chybné mysleni ¢i chovani vede k onemocnéni toho ¢i onoho organu, ale o tom az nékdy
pristé).

Dnes bychom se vénovali nebezpedi preventivnich vySetfeni vyhleddvani rakoviny prsu, délozniho ¢ipku a
prostaty.

Pfes vSechny penize a snahy nemaji preventivni vySetfovaci programy v Zadné zemi pozitivni vliv na snizeni
umrtnosti. Zcela naopak, vysoka pravdépodobnost falesné pozitivnich vysledkl vysetfeni mlze zvysit pocet
pacientd, ktefi jsou poskozovani zbytecnou farmakologickou ¢i chirurgickou |é¢bou. Nedavny odhad tika, Ze
vzdor prevenci poCet Zen umirajicich na rakovinu prsu neklesd, a Ze neZ mamografie pfedejde jednomu jedi-
nému umrti, tak s desetkrat vétsi pravdépodobnosti najde benigni (nezhoubny) nador, coz vede ke zbytecné
|éCbé Ci operaci (jedna Iékarska studie provedena v Kanadé odhalila, Ze pouze jedno ze ¢trnacti Zen s pozitivnim
mamogramem , poukazujicim na karcinom prsu, ho skute¢né méla).

Na zakladé smérnic zdravotnich pojistoven se vyviji na Zeny tlak, aby na vysetfeni chodily ¢astéji, nebot
poplatky se stavaji soucasti |ékarfova Zivobyti. Mamografické vySetreni se vidy zdlvodnovalo tim, Ze ¢im dfive
se tumor zjisti, tim bude mensi, a tim je tedy vétsi Sance na uzdraveni. Tato Uvaha vsak nepocita s tim, Ze ne
vsechny karcinomy metastazuji stejnou mérou. Rakovina prsu neni nemoc, kterd se vyviji stejnym zplsobem u
vsech Zen - nékdy se rozsiti po celém téle, jindy zachvati pouze samotny prs. Vétsina dostupnych lé¢ebnych
metod beztak nema na vysledny stav Zadny vliv.

Mamografie dokonce umrtnost paradoxné zvysuje. Podle kanadského vyzkumu mezi Zenami mladsimi padesati
let, jich no rakovinu prsu zemfielo vice ve skupiné vysetfovanych mamografem, nez ve skupiné, které

nebyla mamografie provadéna. K podobnym zavérdm dosly i tfi Svédské studie a jedna, kterd se uskutecnila v
New Yorku. Svédsky vyzkum z Malmé ukézal témé¥ tfikrat vic pfipad( rakoviny prsu u Zen mladsich padesatipéti
let, které mély za poslednich deset let udélanou mamografii. Pficinou je napf. nahromadéné rentgenové zareni,
ale i fyzické trauma zplsobené mamografii -v jednom okamzZiku vyvine mamogrom kompresi 200 newtonl, coz
je ekvivalentni 20 kilogramovym sackdim cukru, hozenym na prs(nékteré pfistroje vyvinou dokonce silu jesté o
10 kg vétsi). Sila je udajné nezbytna k tomu, oby se dosahlo co nejlepsi kvality obrazu za podminek snizeni
zareni na minimum. Mnoho védcl se domniva, Ze stlaceni béhem mamografie mlze protrhnout cysty a roznést
rakovinové buriky. JestliZe s totiZz s tumorem manipuluje, mlZe to zvysit vyskyt jeho metastaz v dalSich ¢astech

téla az o 80 procent.

Co se tyka rakoviny prostaty, plati zhruba totéz, co bylo uvedeno vyse - analyzy téchto vysetreni se shoduji v
tom, Ze vysoka nespolehlivost spojena s vysetfovacimi metodami muzZe pfinést vice skody nez uzitku. Hlavnim
rizikem je zbytecnda operace, ktera ve tretiné pripadl vede k zavazné inkontinenci (neudrzeni modi). Navic



neexistuje Zadny material, ktery by dokazal, Ze muzi po prostatektomii (vynéti prostaty) prezivaji déle nez ti,
kteti se jen , bedlivé pozoruji".

Pro prevenci rakoviny prsu udélate nejlépe, kdyZ se vyhnete hormonalini antikoncepci, hormonalni substitucni
Ié¢bé a vibec vSem predepisovanym hormonim, které zvysuji riziko rakoviny, kdyz budete co nejdéle kojit své
dité a jist co nejvice Cerstvého ovoce a zeleniny a esencidlnich mastnych kyselin. Pokud by se vam stalo, Zze by
vam testy vysly pozitivné, je dilezité, abyste si vysledky nechala ovérit dalsimi metodami, nez budete souhlasit
s chirurgickym zakrokem.

U rakoviny prostaty se zd3, Ze vase nejlepsi Sance je odmitnuti testu, pokud ovSsem nemate rakovinu. V
opacném pripadé si rozmyslete, zda neni lepsi vyckat a rozhodnout se pro jiny zplsob 1écby, jako je tfeba
alternativni medicina ¢i hormonalni terapie, nez pospichat s operaci, zvlasté je-li vam vice nez 70 let. Karcinom
prostaty je predevsim pomalu rostouci forma rakoviny a je daleko pravdépodobnéjsi, Ze zemfrete s ni, nez na ni.
Podle pitevnich naleztl ma tfetina muzd Evropské Unie rakovinu prostaty, ale jen 1 procento muz{ na ni zemre
dfiv, nez si jejich Zivoty vezme néjaka jina nemoc

Rozhodli jsme se zvefejnovat tyto informace ne proto, abychom vas odrazovali od Iékarské péce. ale abychom
vam umoznili svobodné rozhodovani o vlastnim zdravi a alespon ¢astecné vas zbavili slepé poslusnosti autorité
v bilém plasti. Pokud se vdm nase informace budou zdat nedostatecné, nebo se o daném problému budete
chtit dozvédét vice, prectéte si stejnojmennou knihu Lynne McTaggartové Co vam lékafi nefeknou.
L.McTaggartova zacala v roce 1989 vydavat bulletin o rizicich |ékafské praxe. Sestavila redakéni radu z 25
prednich lékarl, ktefi sami kritizuji nepodloZzenou medicinskou praxi a zavadi méné invazivni (injekce, operace,
gastroskopie apod.) Iékarské postupy.

Bulletin ma své predplatitele a ¢tenare po celém svété. Citujeme alespon ¢ast ohlasu:

,Tato prikopnicka kniha vam muze zachranit Zivot. Ohromuijici!" Kathrin Marsdenovd, autorka knihy
Kombinovand dieta - ,Je to ohromné plsobiva kniha a navic ta nejskvélejsi kritika moderni |ékafské praxe,
kterou jsem kdy éetl. Lynne McTaggartova tala do Zivého, kdyZ si vzala na musku ta nejhajenéjsi medicinska
dogmata..."

Peter Cocks, zdravotnicky agitdtor a autor bestsellert

- ,Spousta prevratnych informaci ... velmi presvédcivé. Lynn McTaggartova je ostrym trnem v oku masinérie
medicinské propagandy." Doktor Keith Mumby. alergolog a autor knihy Prirucka alergie

- ,Predstavuje velmi vitany pfistup zdravého selského rozumu svym kritickym hodnocenim vyznamu mnoha
diagnostickych a |éCebnych postupl, predevsim neuvéritelného narlstu uzivani lékd, které potlacuji priznaky.
Vynikajici, podnécujici ... a naprosto skvélé ¢teni". Doktor John Mansfield, byvaly prezident Britské spolecnosti
pro alergii a medicinu Zivotniho prostfedi

- ,Krajné provokativni kniha, ktera vychazi z detailniho badani ... by méla byt soucasti Iékafské knihovnicky v
kazdé domacnosti. Dlouho obdivuji prikopnického ducha Lynn McTaggartové, jeji sny a odvahu a tato
kniha je toho dikazem."

Kitty Campionovd, terapeutka a spisovatelka -, 0dvazina kniha! Blahopreji Lynn McTaggartové k jejimu
nadsenému badani a nelinavnému usili zverejiiovat informace, které mohou lidem ukazat, jak vzit Zivot do
vlastnich rukou." Leslie Kentonovd, rozhlasova redaktorka a autorka bestsellerti -, Tato kniha hybe mnoha
Skodlivymi medicinskymi myty a vraci lidem svobodu zasvécené volby. Nezbytné ¢teni pro kazdého, kdo celi
Iékarské intervenci." Patrick Holford, reditel Institutu pro optimdlni vyZivu

Vétsina vysetreni je velice nespolehliva tim, Ze pomérné casto udava Spatné hodnoty. Falesné pozitivni
vysSettfeni uvede v chod agresivni a riskantni [éCebné metody, kterymi |ékar se slepou oddanosti disponuje.

VySetreni samotna jsou ovsem stejné riskantni jako vétSina nebezpecnych 1ékl a operaci a jejich rizika jsou
umocnovana jesté tim, Zze mnohé tyto testy jsou oCividné zbytecné.



Dalsim problémem dneska je to, Ze technika nahradila citlivé uméni diagnostiky - vysetfeni pacientovy
anamnézy a pozorny pohled do oéi a na stav jazyka. Zakladni chybou testovani je také pfedpoklad, Ze vSichni
lidé jsou stejni a Ze ¢lovék (a hodnoty jeho vysetteni) se neméni. Zarovern mnozi délaji zavazné chyby pfi
vyhodnocovani namérenych hodnot.

EKG

Napriklad jedna studie ukazala, Ze pocitace, které se Casto uzivaji k hodnoceni EKG krivky, mély spravny
vysledek jen ze dvou tretin a prehlédly 15 % pripad( zvétseni pravé srdecni komory. Nicméné ani lidskym
bytostem se nedafi 0 mnoho lépe - i zkuSeny specialista chybné interpretuje jeden vysledek ze ¢tyr. Dr. Robert
Mendelsohn psal o studii, ve které elektrokardiograf zaznamenal pouze ¢tvrtinu vSech prokazanych pripadd
srde¢niho infarktu, a v dalsi praci naopak toto vysetteni zjistilo znacné poruchy u vice nez poloviny zdravych lidi.

Jesté vice neZ EKG je hitem dneska echokardiografie - vySetfeni srdce, pfi kterém se ¢asto spolu s
ultrazvukovymi vinami vyuZivaji i kontrastni latky. A i zde, jako u mnoha jinych ,perfektné bezpecnych" novych

i k smrtelnym komplikacim.
Rentgen

A co se tyce rentgenového vySetfeni - ani zde se nedd hovofit o bezpecném vySetfeni. Rentgenové zareni
poskozuje ¢lovéka trojim zplUsobem. Za prvé poskozuje jednotlivé buriky (ackoli Skody zplisobené malymi
davkami se obvykle rychle napravi). V zavislosti na expozici mUze toto poskozeni ale zménit buriku v buriku
nadorovou. Za druhé u téhotné Zeny mohou rentgenové paprsky ublizZit vyvijejicimu se plodu a to bud'
uhynutim plodu nebo vznikem vrozenych vyvojovych vad. Za treti mlze toto zareni poskodit spermie nebo
vajecCniky déti i dospélych, a tak zpUsobit abnormality budoucich generaci. Vime také, Ze expozice rentgenovych
paprskl se kumuluje - nebezpedi vzniku néjaké nepfiznivé zmény vzrlista pokazdé, kdyz jste vystaveni dalsi
davce.

| kdyZ kazdy zdravotnik vi, Ze rentgenové zareni je nebezpecné, Iékari bezstarostné jeho rizika stale podcenu;ji a
pfi planovani souboru vysetfeni se jen malo snazi o sniZzeni expozice na minimum, byt by Slo jen o zuby. Vétsina
vseobecnych |ékarl a ortoped( k rentgenu pfistupuje automaticky. Nejrozsirenéjsi ze vSech zbytecnych rent-
gend jsou snimky hrudniku, koncetin a kloubd.

Kromé vysSetrovani kostnich zlomenin, kdy je ovsem rentgen nezbytny, se v souc¢asné dobé pouziva téz k
vyhledavani osteopordzy. Pristroje jsou nepfesné, viceCetna méreni byvaji chybna a dokonce i pfedpoklady, ze
kterych se vychazi pfi vysetfovani kosti, jsou pIné pochybnosti - napt. samotna myslenka, Ze kostni tkan ma
néjakou hustotu, kterd mize byt mérena nebo kterou mlizeme lécit a ucinné tak odvratit fidnuti kostni tkané.

V podstaté je cela snaha o méreni kostni hmoty zbytec¢na, protoZe hmota kosti nemusi mit viibec nic
spole¢ného s jeji pevnosti. Napf. fluorid zplGsobuje dramaticky nardst hustoty kostni tkané, ale snizuje jeji
pevnost. Podobné nékteré léky mohou zvysit kostni masu o 5 %, ale protoze byla poskozena struktura kosti,
nezlepsi se po téchto lécich jiZ jeji pevnost.

Je potreba si uvédomit, Ze kost zdravého jedince prochazi neustéalou vnitfni prestavbou pomoci bunék, které se
nazyvaji osteoklasty a osteoblasty. VSeho, ¢eho jsou obvyklé Iéky na osteopordzu schopné, je to, Ze tento
proces obnovy snizuji a brani tvrdé pracujicim osteoklastim a osteoblastim vykonavat jejich praci.
Samoziejme, Ze se zadna dalsi kost netvori.

Tomografie

V sedmdesatych letech zahdjila pocitacova tomografie, nyni bézné znama jako CT, revoluci v diagnostice
predevsim mékkych tkani organizmu, a poskytla zobrazovani az 20x podrobnéjsi nez obycejny rentgen. Nikdo
nepochybuje, Ze CT reprezentuje vrcholnou techniku 20. stoleti - ta sebou ale také nese daleko vic rizik nez vét-
Sina dalSich testl a zatéZuje nas daleko vyssimi davkami zareni.



CT sice redukuje ¢as nutny pro ziskani diagndzy, pomaha lékafim |épe pochopit onemocnéni a ujistuje je o
jejich diagndze, ale nijak nedokazuje, Ze tyto informace néjak pomahaji pfi uzdravovani.

Magneticka rezonance

Nebezpeci computerové tomografie a pouzivani pocitacli vedlo ke vzniku nuklearni magnetické rezonance, ze
které se vyvinula zobrazovaci metoda zndma jako magneticka rezonance - MR. Do tohoto relativné nového
vySettovaciho postupu se vkladaly nadéje jako do slibné alternativy k rentgenovani, protoZe detailné zobrazuje
meékké tkané téla, predevsim mozek a michu.

Pti MR jste umisténi do masivniho cylindrického magnetu dost velkého na to, aby se do ného veslo celé télo.
KdyzZ jste uvnitt, spusti se magnet o rychlych pulzech, ktery vytvori magnetické pole asi 50 000 krat silnéjsi nez
je magnetické pole Zemé. Potiz je vtom, Ze dosud nikdo nic nevi o pfipadnych dlouhodobych nasledcich
procest, pfi némz je lidské télo vystaveno magnetickému poli, které je tak silné, Ze odpudi magnetické
predméty az na druhou stranu mistnosti.

Dosud se pouze britsky Narodni vybor radiologické ochrany ozval s varovanim, Zze magnetické pole ma tepelné
ucinky a je schopné ovlivnit magnetické vlastnosti organizmu nebo poskodit tkané. Vyzkum na zvifatech
prokazal, Ze jsou embrya ohroZena vysokymi teplotami, Ze se zvysil pocet bilych krvinek, Ze MR muiZe byt
pric¢inou vrozenych oc¢nich vad a poskozeni usi. V USA zemfelo nékolik pacientl s kardiostimulatorem, kdyz
magnetické sily pozménily jeho chod. Jednim z velkych problému vysetfovani MR je klaustrofobie - trpi ji aZ
jedna tfetina vysetfovanych (vysetfeni trva aZ jednu hodinu).

Laboratorni testy

Vedle rentgenového vysetieni jsou laboratorni testy jakéhokoli typu pfedmétem téch nejvétsich omyld. Napf.
stfedisko pro kontrolu a prevenci chorob v Atlante studovalo reprezentativni vzorek laboratofi po celych
Spojenych statech a zjistilo, Ze asi Ctvrtina vSech testd vykazuje Spatné vysledky.

Dokonce i studie, provadéné v mnoha statech se shoduji v nazoru, Ze spousta béznych laboratornich
diagnostickych testd jsou ztratou Casu a penéz. A to véetné krevniho obrazu a biochemického vysetreni pfi
ptijmu do nemocnice. Napt. v jedné studii, kterd zahrnovala tisic pacientd, prispélo testovani krve a moce k
diagndze pouze z méné nez jednoho procenta. TéméF tfi Ctvrtiny diagndz byly stanoveny na zédkladé anamnézy
nebo fyzikalniho vysetfeni pacienta. Lékafi se nemohou dohodnout dokonce ani na hladinach krevniho cukru u
diabetikl - jeden test méfi v krvi uhlovodany a druhy pouze glukdzu. Mezi obéma testy byly zjistény vyrazné
rozdily.

Testy na HIV

Nejhanebnéjsim prikladem nespolehlivosti laboratornich testd uZivanych k diagnostickym tceldm je test na
AIDS. Na enzymy vazana imunosorbentni zkouska (ELISA) je nejCastéji pouzivanym testem k zjisténi HIV a je
béZné povazovéana za pozitivni diikaz, Ze jste infikovani HIV. K potvrzeni diagndzy se ¢asto pouZiva metoda
zvana Western Blot.

Kromé toho, Ze nemohou zjistit skutecny HIV, jsou tyto testy povéstné svou nespolehlivosti. Dalsi potiz spociva
v tom, Ze ani jeden test neni pro HIV specificky - oba reaguji s mnoha dalsimi bilkovinami, vytvorenymi jako
odpovéd na jind onemocnéni.

NejvétsSim problémem vySetrovani HIV je samoziejmé to, Ze pozitivni vysledek testu na HIV vas odsoudi byt na
cely Zivot HIV pozitivnim. KdyZ jste HIV pozitivni, ohrozi to zaméstnani, snatek, uzavreni pojistky, vstup do cizi
zemé apod. HIV test mize také u mnoha zdravych lidi roztocit nedprosné kolo ,preventivni" [éCby AIDS léky,
jejichz ¢etné, mnohdy Zivot ohroZujici vedlejsi u¢inky maji ddésnou podobnost s fadou priznak(, kterymi lékafi
popisuji HIV infekci nebo pIné rozvinuty AIDS. Endoskopické metody Mezi tato vysetfeni patfi endoskopie,
laparoskopie apod., pfi kterych je opticka trubice neboli endoskop veden néjakym ustim vaseho téla, aby se
|ékar podival na vnitiek prislusné télesné dutiny. Jak se nedavno ukazalo, ma endoskopie jeden velky hacek v
tom, Ze pfi ni pfijde o Zivot jeden z 2000 pacientd. Dalsim problémem je vznik akutnich infekci, které se objevuji
diky neadekvatni sterilizaci endoskop( a bronchoskopu.



K jinym typlm test patfi ty, pfi nichZ jsou k vySetfeni odebirany télesné tkané nebo tekutiny, jako jsou biopsie,
aspirace kostni dfené nebo lumbalni punkce. Asi pétina lumbalnich punkci vede k poranéni. Nové vyzkumy
prokdzaly, Ze po lumbalni punkci maji déti 30krat vétsi pravdépodobnost mozkové herniace, tragické
komplikace bakteridlni meningitidy, kterd sebou nese vysoké riziko umrti nebo zdvazného poskozeni.

Co se tyce biopsii, pfi kterych je odebirdn vzorek tkané za diagnostickym ucelem pfi podezfeni na rakovinu,
zacinaji si Iékafi uvédomovat, Ze i pfesto, Ze je cely tumor vzapéti odstranén, mlze takové vysetreni zpUsobit
rozsifeni nadoru.

Vzhledem k tomu, jak vyznamné nebezpeci a moZnosti chyb nejrliizné;jsi testy prinaseji, je pro vas Zivotné
dalezité, abyste se takovému vysetiovani pokud mozno vyhnuli - dokonce i tomu zdanlivé nejsetrnéjsimu - s
vyjimkou situaci, kdy by bylo pro vas Zivot opravu nezbytné. Trvejte na podrobné anamnéze a fyzikdlnim
vydetfeni jesté predtim, ne? podstoupite n&jaky test. Castokrat ziskd lékaF dobrou anamnézou dost informaci
driv, neZ mu je poskytnou bézné testy. A nakonec -rozmyslete si dvakrat, jestli pljdete na pravidelnou
preventivni prohlidku, kdyz se zrovna citite naprosto zdravi

Navzdory krasnym fec¢em porodnikl o skvélé Iékarské technice, neni vétsina téhotenskych vysetreni nic vic nez
ritudlni nesmysl. Skutecnost je takova, Ze kazda Zena, které byl proveden ultrazvuk v téhotenstvi, se Ucastni
jednoho z nejvétsich experimentl v historii Iékafstvi.

Zobrazovani ultrazvukem se vyvinulo béhem druhé svétové vélky za uc¢elem vyhledavani nepratelskych ponorek
a v 70. letech zacalo byt pouZivano pro lékarskou diagnostiku a nakonec i v téhotenstvi, aniz by existoval néjaky
solidni védecky vyzkum, ktery by potvrzoval neSkodnost takového vysetfeni.

Ve skutec¢nosti nékteré studie ukazuji, Ze s ultrazvukem se zvétsuji vyhlidky na predcasny potrat. Jasné dikazy
nas presveédcuji o tom, Ze pro normalni téhotenstvi nepfinasi ultrazvuk Zadné dobro. Ale zpUsobuje vystaveni
embrya ultrazvuku v nejcitlivéjSim stadiu vyvoje néjaké pretrvavajici poskozeni? Z novych studii vyplyva, ze
ultrazvukové zobrazovani mlze byt skutecné pfi¢inou drobného poskozeni mozku a navic dochazi k drobnym
mikroskopickym zménam ve vyvijejici se nervové tkani. Podle norského vyzkumu, uskuteénéného Narodnim
centrem pro fetalni medicinu v Trondheimu, byla u déti vystavenych béznému ultrazvukovani o 30% vyssi
pravdépodobnost, Ze budou levaky, nez u déti, které vySetfeni nepod-stoupily. Dlkazy z Australie ukazuji, Ze
Casté zobrazovani zvysuje podil novorozencli s malou porodni vahou aZ o tfetinu. Podle kanadského vyzkumu
zpUsobuje ultrazvuk téZ opoZzdéni feci. Analyza studii in vitro ukazuje, Ze ultrazvuk vyvoldva poskozeni bunék a
zmeény DNA, pficemZ nékteré zmény se prenaseji na nasledujici bunécné generace.

Mezindrodni porodnickd vzdéldvaci asociace ICEA trvd na tom, Ze ultrazvuk ma s nejvétsi pravdépodobnosti vliv
na vyvoj (chovéni a neurologicky), krevni buriky, imunitni systém a genetickou vybavu ditéte - tento nazor byl
potvrzen nedavnymi vyzkumnymi materialy o vaze a vyvoji ultrazvukovanych déti.

Ukazalo se také, Ze ultrazvuk ovliviiuje i organismus matky. Britska studie dokazuje, Ze ultrazvukové vysetreni
vajecnikl miZe u matky vyvolat pfedCasnou ovulaci. Ultrazvuk je téZ schopen poskodit matefské erytrocyty
(zralé cervené krvinky) a zvysit hladinu choriogonadotropniho hormonu (hormon, ktery pomaha udrzovat
téhotenstvi). Vedle otazky bezpecnosti jsou jesté velké pochybnosti o presnosti vySetreni. VySetreni prinasi
zavazné riziko, Ze naznaci problém, ktery neexistuje, nebo naopak nezachyti opravdovou chorobu. Tak vznika
zavainé nebezpeci, Ze se uméle potrati zcela zdravy plod, nebo naopak se nezachyti zavazna choroba.

New England Journal of Medicine po prosetreni sedmi velkych studii neochotné ptiznava, Ze tato forma
ultrazvukového vySetreni nema pro novorozence zadny pfinos. Dokonce ani pro déti nedoneseno - tam bylo
naopak zjisténo, Ze Uroven falesné pozitivnich vysledka, hlasicich problém tam, kde ve skutec¢nosti Zadny neni,
je alarmujicich 99,8 %, jejichZ dlisledkem jsou tisice zbyte¢nych cisafskych fezd.

Byvaly prednosta Jednotky perinatalni péce v Oxfordu lan Chalmers verejné prohlasil, Zze velké, radné
provedené studie ukazaly, Ze imrtnost u déti sledovanych pomoci techniky je vy$si nez u déti z kontrolnich
souborl

Nepravdy o cholesterolu



V 60. letech Iékafi poprvé vyslovili hypotézu, Ze snizenim krevniho cholesterolu by se mohlo predchazet
srde¢nim infarktim a mozkovym mrtvicim. To vedlo k domnénce, ze pokud snizime cholesterol, at uz pomoci
1€kl nebo omezenym pfijmem tukd, mohli bychom zabranit srde¢nimu infarktu. A to zase dalo vzniknout
celému potravinafskému a medicinskému primyslu, zamérenému na vyhledavani vysokych hladin cholesterolu
v krvi a jeho sniZzovani pomoci sloZité zpracovanych (jak jinak neZz pomaoci stale vétsiho mnozstvi chemikalii), na
tuk chudych potravin a zakazovani mnoha zdravych jidel. Od té doby je kazdy clovék zapadniho svéta posedly
tukem a pacienti jsou tyrani dlouhodobou farmakologickou Iécbou. Pres to vSechno nejsme schopni dokazat
néjakou pricinnou souvislost mezi cholesterolem a ischemickou (ICHS) srdecni chorobou. Pouze se pred-
poklada, Ze obéti srdecniho infarktu maji vysokou hladinu cholesterolu v krvi, o které se zase predpoklada, ze
zplisobuje kornaténi tepen. Také se predpokladd, Ze vysoky pfijem cholesterolu v dieté je pfic¢inou vysoké
krevni hladiny cholesterolu a Ze spousti fetéz udalosti vedoucich k srde¢nimu infarktu.

Ve skutecnosti je moZné, Ze snizovani cholesterolu je jednou z nejvétsich faleSnych stop tohoto stoleti. Po
tficeti nebo i vice letech této , preventivni" mediciny vychazi najevo fakta, ktera dokazuji, Ze ani Iéky na snizeni
cholesterolu, ani spousta doporucovanych, vyumélkovanych nizko cholesterolovych diet nezmohou nic s
prevenci srdecnich chorob, ale naopak vam mohou zkrétit Zivot. Mnoho rezim(i doporuc¢ovanych medicinou
muze vlastné patfit mezi viniky zpGsobujici ICHS.

Nejen, Ze nebylo dokazano, Ze by jakékoli Iéky snizujici cholesterol byly po ¢ase schopné snizit celkovou
umrtnost, ale nejnovéjsi védecké dikazy dokonce dokladaji, Ze cholesterol neni mozna ani hlavni pticinou ICHS.
Neuvéfritelné je, Ze vétsina kardiak(l ma hladiny cholesterolu normalini. V 50. letech byla zorganizovana studie
sedmi zemi k ziskani informaci o pfic¢inach ischemické choroby srdec¢ni. Kdyz badatelé shromazdili a kriticky
utridili vSechna data, ktera sbirali pres 25 let, dosli k zavéru, Ze rizikové faktory jsou komplexem pficin
zahrnujicich nejen cholesterol, ale hlavné koureni, vysoky krevni tlak a zejména zpUsob stravovani, ktery
vétsSina z nas, bohuZel, pordd podcenuje. BéZzny argument ,vSezravcl" -télo si prece rekne co potrebuje, je
naprosto mylny. Nase pfirozené stravovaci instinkty jsou davno zdegenerované tzv. zdpadni stravou a nase télo,
spiSe nase chutové buriky, si feknou o to, na co jsou nékolik desitek let zvyklé a ne o to, co je pro nas zdravé.

Zkratka vsechny obsahlejsi védecké svétové studie se shoduji na tom, cholesterol neni dokazanym rizikovym
faktorem pro zadnou nemoc. Nejnovéjsi kalifornska studie odhalila, Ze ani vysoké, ani nizké hladiny

Vv

U Zen mUZe dokonce dieta s nizkym obsahem tuku zvysit pravdépodobnost onemocnéni ICHS. Zda se také, Ze
snizeni cholesterolu u Zen vede ke snizeni hladiny lipoproteinu o vysoké hustoté - tzn. snizeni pfiznivé formy
cholesterolu, ktera nas ve skutecnosti proti ICHS chrani.

ProtoZe podobnych dlikaz( neustale pribyva, netaji se mnozi |ékafi se svymi obavami, které vyplyvaji z témér
Zivelného snizovani cholesterolu. Michael Oliver, feditel Wynonova Ustavu pro vyzkum metabolismu pfi
Narodnim srdec¢nim a plicnim institutu v Londyné, zdlraznil, Ze ve vSech velkych studiich, aZ do dneska
uskutecnénych, chybi rozhodujici dikazy, Ze by néjaké Iéky byly schopny zachranit lidské Zivoty. A navic jsou
posledni dobou léky na snizovani cholesterolu podezielé z toho, Ze pfi dlouhodobém uzivani mohou
zpUsobovat rakovinu.

Co tedy délat? Jednoducha otazka, jesté jednodussi odpovéd, ale uz slozitéjsi provedeni pro ty, ktefi chtéji jen
spolknout pilulku a byt zdravi - ono se skutecné musi néco délat!

Jsou znama dietni opatfeni, kterd maji prokazatelnou schopnost odvratit srde¢ni onemocnéni, a jsou daleko
komplexnéjsi nez ta, ktera jen jednoduse omezuji pfijem tuku.

Aby se zjistilo, zda mizZe zasadni zména Zivotniho stylu ovlivnit aterosklerdzu koronarnich tepen, byla jedné
skupiné pacientll naordinovéna vegetarianska strava, zakaz koufeni a mirné cvic¢eni. Druha skupina pacientd se
nepodrobila této zméné Zivotospravy. Po roce se tepny pacientll vegetarianské skupiny rozsifily o 3%, kdezto u
pacientl kontrolni skupiny se o 4% zuzily.

Celkem vykazalo zlepseni 82% lidi z experimentalni skupiny, coZ ukazuje, Ze komplexni zména zplisobu Zivota
mUZe bez l1ékl zvratit vyvoj dokonce i tézké koronarni aterosklerdzy jiz po roce. V novéjsi studii se pomoci



specialniho CT méfrily koronarni arterie a ukdazalo se, Ze se nemoc po péti letech zastavila u 99% pacientd. Dalsi
velky omyl, o kterém se jesté musime zminit v souvislosti s cholesterolem, je, Ze pacienti, ale hlavné vsichni ti,
ktefi se snazi drzet tzv. redukéni diety, €asto konzumuiji specidlné zpracované nizkotuéné potraviny, které
mohou samy o sobé pfispivat k onemocnéni. Vétsina chemicky zpracovanych nizkotuénych potravin je chuda na
esencialni mastné kyseliny - jejich zafazovanim do jidelnic¢ku se vytvofi nerovnovéaha tukli v organismu, pfi které
se snizi mnozstvi ,dobrého" cholesterolu a ,Spatny" se naopak zvysi.

Z téchto nizkotuc¢nych vyrobki jsou nejnebezpecnéjsi ztuzené rostlinné tuky (i kdyzZ reklama bude porad tvrdit
opak), které se vyrabi ztuzovanim olejd. To se provadi tak, Ze se olej zahteje na vysokou teplotu, pak se syti
vodikem, pridavaji se dalsi ,,zdravé" chemikalie a dalsi vznikaji pfi samotném vyrobnim procesu. Jsou to napf.
trans mastné kyseliny (TMK), které maji katastrofalni ucinky na schopnost vyuZivat esencialni kyseliny, které
jsou naopak pro nas organismus prospésné. TMK jsou jesté horsi po zahrati, kdy se zméni v néco, co se podoba
polymertm v plastech.

Z pocetnych studii vime, Ze cholesterol v krvi rychle vzrlsta u lidi, ktefi se Zivi TMK. Vyzkum 85 000 Zen,
uskutecnény na Harvard Medical School po dobu vice nez osmi let, zjistil, Ze zeny, které jedly ztuzené tuky,
mély zvysené riziko ischemic-ké choroby srdecni.

Epidemie ICHS by mohla pfimo souviset se zavedenim ztuzenych tuk( do stravy jiZz po prvni svétové valce. Pred
prvni svétovou valkou, kdy zakladni soucasti stravy byl syr, maslo a sadlo, se na koronarni trombdézu umiralo
zfidka. Presto védci zasadné spojuji srdec¢ni onemocnéni s ZivociSnymi tuky, a tim davaji vyrobclim umélych
tukl pfrileZitost, aby si pfipisovali zasluhu na tom, Ze prospivaji naSemu zdravi.

Hlavni dlivod, proc je medicina celou zalezZitosti kolem cholesterolu tak popletena je, Ze neustupné hleda a
vydoluje jen jediny faktor, a Ze lékafi, (a tim i vétSina z nas), velice hrubé podcenuji a zanedbavaji

vyznam

spravné vyzivy.

Pocetné studie ukazuji, Ze pokud se tzv. primitivnéjsi populace zacnou stravovat zapadnim zplsobem, zacnou
umirat na srde¢ni infarkty a jiné civilizacni nemoci. Ale hlavni rozdil mezi tim co jedi neni v mase nebo tucich,
ale v pfirodnich potravinach. Vinika musime hledat v rozsahlém znehodnocovani vieho, co vloZime do ust.

Clovék se ve svém vyvoji pfili§ nezménil, ale zapadni strava ano. Jinymi slovy -jidlo je véci moderni priimyslové
doby, ale nase Zaludky jsou porad na Grovni doby lovcl a sbéracl. Modernimi stravovacimi zvyklostmi by byl
jeskynni ¢lovék skolen jako muska.

Soucasny potravinarsky primysl je velmi velkorysy ve spotiebé steroidd, antibiotik, tranquilizér(i a beta-
blokator(. Zemédélci béZzné pouZivaji pesticidy, herbicidy, fungicidy, dusikatd uméla hnojiva apod. Soudobé
pramyslové zpracovani potravin rafinuje pSenici a cukr, coZ u nich sniZuje obsah stopovych prvkd a vitamind,
stejné tak jako moderni zpUsoby skladovani, ozafovani potravin a pfidavani asi tak 3 794 potravinafskych
pfisad, barviv, sladidel, latek na Upravu struktury a konzervacnich prostredkd.

JelikoZ je vétSina dietnich doporuceni pouze mdédni zalezitosti, bude nejlépe, vsadit na néktery ze zakladnich
stravovacich principU, kterymi se fidi mnoho zdravych pfirodnich naroda:

Vsichni tito lidé se Zivi Cerstvym ovocem a zeleninou, ofechy, obilim, pfipadné trochou zdravé lovné zvére a
rybami, v malém mnoiZstvi (ne u vSech narod) ¢erstvymi prdmyslové nezpracovanymi mléénymi produkty. Jsou
zdravi, silni, s dokonalym chrupem a jsou prosti degenerativnich chorob, které suZuji nas.

Proto kdykoli je to mozné, jezte Cerstvé potraviny v pfirozeném stavu a vyhybejte se balenym a chemicky
zpracovanym vyrobk({m - at jiZ jsou to hotové zmraZzené potraviny i trvanlivé pecivo, cukrovi, uzeniny,
bramborové a obilné lupinky, sladké barvené napoje atd. A zdaleka se vyhybejte vSem ztuzenym tukdm.
Nejbezpecnéjsi je pouZivat pri pripravé jidel panensky olivovy olej, ktery se stale vyrabi' tradi¢nimi metodami.

Nebezpeci ockovani



Vétsina lékarll zanicené véri, Ze ockovani je v historii Iékarstvi jeden z nejvétsich Uspéch, ktery se zaslouZil o
vymyceni mnoha smrtelnych infekénich onemocnéni. Tato vasniva vira dodava zdravotnikiim odvahu stale vice
ockovat a bojovat nejen proti ,velkym zabijakiim", jako je détska obrna, ale i proti vétsiné neskodnych
souputnik( détstvi, napf. proti spalnickam, pfiusnicim a planym nestovicim.

Spocitame-li vSechny vicecetné davky v celém navrhovaném ockovacim schématu, mohou mit déti v dobé, kdy
jdou do Skoly, za sebou uz asi 20-25 ockovani, z toho vétsinu v prvnich mésicich Zivota.

Jadrem logiky skryvajici se za ockovanim je teorie sledni imunity - tedy jestlize bude proti urcité nemoci
ockovan dostatek lidi, tak ta nemoc nakonec vymizi. Problémem tohoto typu uvazovani je viak jeho despoticky
pristup: Odstranéni choroby je v o¢ich mediciny daleko dlileZitéjsi nez zdravi ditéte, které mGze byt ockovaci
latkou poskozeno, nebo dilezitéjsi nez pravo clovéka se rozhodnout, co je pro jeho rodinu to nejlepsi.
Rozhodnete-li se své dité neockovat, budete povazovdani nejen za nezodpovédné rodice, ale i za
nezodpovédného obcana celého statu.

Ockovani je necitlivy a velice nedokonaly nastroj. Hlavnim problémem neni ani tak to, Ze vakciny nefunguji, ale
to, Ze funguji nahodile. Princip ockovani vychazi z predpokladu, Ze vstiiknete-li jedinci zivé a oslabené nebo
mrtvé viry, ,,oSidite" tak jeho organismus, a ten za¢ne produkovat protilatky proti urcité nemoci, jak to déla v
pripadé, kdy nemoc chyti pfirozenym zptsobem. Medicina ale v podstaté nevi, jestli U¢inek ockovaci latky
vlbec néjaky Cas pretrvava. Vse, co mohou bézné védecké studie prokazat (protozZe jsou provadény pouze po
kratkou dobu), je to, zZe vakciny zpUsobuji tvorbu protilatek v krvi. TakZe se stane jediné to, Ze oCkovaci latky
ucinné zvysi nad méfitelnou mez protildtky proti jednotlivému infekénimu onemocnéni, ale pouze na kratké
Casové obdobi. Ale dokonce i kdyZ zvysi hladinu protildtek neomezené, nemusi to mit nic spole¢ného s
ochranou jedince pfed nemoci na delSi nebo tfeba i jen kratky cas.

Ve skutecnosti pfitomnost protilatek v krvi nemusi byt jedinou cestou, kterou organismus rozpoznava infekci a
brani se chorobé. Velky pocet lidi, ktefi prodélali napf¥. zaskrt, nikdy proti této nemoci netvofi protilatky. Jedna
zprdva uvadi, Ze protildtky proti spalni¢kdm se nasly v krvi pouze u jednoho ze sedmi o¢kovanych déti, které pak
tuto nemoc prodélaly - protilatky netvofily ani po injekci, ani po nemoci samé.

Verejna zdravotni laborator v Londyné zjistila, Ze ¢tvrtina darcl krve ve véku mezi 20 az 29 lety méla
nedostate¢nou imunitu proti zaskrtu i v pfipadech, Ze vétSina z nich byla jako dité ockovdna. Tento pomér se ve
vékové skupiné darct od 50 do 59 let zdvojnasobil. Mytus 6. 1

Uspéch ockovani je pouze domnély. Jak se zlep$uji zdravotnickd opatieni a hygiena, bytova vystavba,
zdokonaluje se vyZiva a izolace nemocnych, tak se radikalné snizuje incidence a pocet Umrti na mnohé infekéni
choroby, ale protoZe bylo souc¢asné zavedeno ockovani, stoji si medicina na tom, Ze ockovaci latky jsou pro
vymyceni téchto chorob jedinym vyznamnym ¢initelem. Uvedeme pfiklad: Po roce 1871 odmitlo mésto
Leicester vakcinaci predevsim proto, Ze vysoky pocet novych pfipadl pravych nestovic a velka tmrtnost na né
béhem roku 1870 presvédcila obyvatelstvo, Ze ockovani neni nic platné. Pfi dalsi epidemii v roce 1892 se
Leicester spolehl Cisté jen na vylepsena hygienicka opatfeni a karanténu. Zaznamenal potom jen 19 pfipadd a 1
umrti na 100 000 obyvatel ve srovnani s méstem Warrington, kde bylo Sestkrat tolik pfipad( a jedendactkrat
vétsi Umrtnost, nez v Leicesteru, i kdyz ve Warringtonu bylo o¢kovano 99% populace.

Také zkusSenosti ze Sierra Leoné svédci o tom, Ze za konec s pravymi nestovicemi neni zodpovédné ockovani. Na
konci Sedesatych let méla Sierra Leoné nejvyssi vyskyt pravych nestovic na svété. V lednu 1968 zacala v zemi
kampan za eradika-ci (fytopatologické opatteni ke zni¢eni choroboplodného organismu s jeho rostlinnym

bez jakéhokoli o¢kovani. O patnact mésicl pozdéji zaznamenala tato oblast posledni pfipad pravych nestovic.

Na vakcinu proti détské obrné kazda vlada pysné poukazuje jako na definitivni dlikaz, Ze se hromadné ockovaci
programy osvédcuji. Nicméné doktor Bernard Greenberg, vedouci katedry bios-tatiky na Skole vefejného zdravi
University of North Carolina se netaji tim, Ze po zavedeni hromadné imunizace ptipadl détské obrny v letech
1957 a 1958 0 50% pribylo a Ze mezi lety 1958 a 1959 to jiz bylo 0 80%! V péti statech Nové Anglie se pocet
pfipad( détské obrny v letech 1954 a1955 zhruba zdvojnasobil poté, co bylo zavedeno ockovani.



Uprostied paniky kolem obrny v padesatych letech, kdy se vyvijel natlak na nalezeni néjakého zdzra¢ného
reseni, byly vsak statistiky zdravotnickymi uredniky manipulovany tak, aby vznikl opacny dojem.

Jednou z takovych cest bylo pojmenovani staré nemoci novym jménem - misto obrny to byla ,virova neboli
asepticka meningitis" nebo ,,cocksackie virus".

Mnoha ockovacim programdm se pficitaji zasluhy na procesu, ktery je pfirozenou vlastnosti priibéhu chorob -
rozsitit se a stdhnout se. Nejenze se védé nepodafrilo definitivné potlacit détskou obrnu a tuberkuldzu, ale obé
nemoci se dokonce pfed mnoha lety rozhodly, Ze opét naberou dech a nyni prozivaji svQj navrat - tuberkuléza v
mnoha zdpadnich zemich, détska obrna v ¢etnych oblastech Kanady a zaskrt v Rusku a na Vychodé.

Mytus €. 2: Choroby, proti kterym se ockuje, jsou smrtelné

Velky pocet chorob, proti kterym se dnes ockuje, zdravé zZivené déti s dobrym imunitnim systé mem skutecné na
Zivoté neohrozuje. Ani détska obrna neni ten smrtelné nebezpecny hromadny vrah, ktery se z této choroby
vzdy délal. Ve skutecnosti je vétsina pfipadd détské obrny zcela neskodnou infekci

Mytus €. 3: Vakciny vas budou pfed témito chorobami chranit

Slabina tohoto tvrzeni je v tom, Ze predpoklada, Ze vakciny skutecné zabiraji. Podivejme se napf. na ¢erny kasel
- vétSina studii jednoznacné prokazuje, Ze nemoc postihuje zvlasté déti, kterym skoncilo preockovani trojitou
vakcinou. A ani u nejmensich déti nebyla prokazana zadna ochrana ziskana oc¢kovanim. To samé plati i pro
tetanus a zaskrt. Americ¢any financovany prehled o vakciné dokonce uzavrel, Ze ockovaci latka proti zaskrtu
,heni tak ucinnym prostfedkem imunizace, jak bychom mohli ocekavat".A co se tyce (etanu, tak americky
poradni sbor, ktery posuzuje ockovaci latky, upozornil, Ze kvalita vakciny ,,vyznamné kolisa preparat od
preparatu".

K détské obrné muizZeme fici, Ze se védci zacinaji shodovat na tom, Ze nas zklamala jedna z velkych nadéji, které
se vkladaly do pouZivani Zivé vakciny. V pfipadé vlastniho onemocnéni Zije virus ve stfevech a nezplisobuje nic
vic, nez béznou infekci. Problémy nastavaji tehdy, kdyZ zacne cestovat do krevniho obéhu a dostane se do ner-
vového systému, kde se mliZe stat pri¢inou ochrnuti. Existuje spousta dlikaz( o tom, Ze ockovaci latka proti
détské obrné selhdava. Mnoho ze soucasnych epidemii se vyskytuje vice u o¢kovanych nez neockovanych
populaci.

Vedlejsi ucinky vakcin jsou vzacné a vétsSinou mirné
Stejné jako neexistuje nic takového jako bezpecny |ék, neexistuje ani bezpecna ockovaci latka a pravé zaciname
zapolit s problémem, do jaké miry ndm mohou jednotlivé vakciny uskodit.

Dosud nejvyznamnéjsi a nejrozsahlejsi studie o ockovani, provedena Strediskem pro kontrolu a prevenci chorob
(CDC), nejvyssiho amerického vlddniho organu pro infekéni nemoci, byla tise predana hrstce védcu bez jakékoli
publicity ¢i uvolnéni pro tisk, a sice na schlzi Poradni komise pro oc¢kovani déti ve Washingtonu 9. zari 1994.

CDC uvedla 34 zavaznych vedlejsich ucinkd ockovani v celé skale od astmatu, postiZzeni krve, infekénich chorob
a diabetl aZ po neurologickd poskozeni véetné meningitidy détské obrny a ztraty sluchu. Zachvaty, kfece a
mdloby které nasleduji po vakcinaci proti spalnickam a cernému kasli, jsou jiz jednim z nejbéznéjsich one-
mocnéni détského véku a odhadem postihuji jedno z 20 déti neboli 5%. O vakciné proti cernému kasli je uz
dlouho znamo, Ze je zcela jasné nebezpecna. Ze vSech nezadoucich reakci na ockovani, které se nyni hlasi
Americkému systému hlaseni nepfiznivych udalosti spojenych s o¢kovanim, je prevazna vétsina z nich zpUlso-
bena pravé touto vakcinou. Tento systém byl ustanoven Nafizenim o ndhradach skod vzniklych ockovanim,
americkym zdkonem, kterym se stvrzuje, Ze ockovani ma i vedlejsi ucinky, a pomoci kterého byl zorganizovan
systém, jenz poskytuje odSkodné jejich obétem. Zni to moznd neuvéritelné, ale bezpecnost latky proti cernému
kasli nebyla nikdy naleZité dokazana, a presto byla podana milionim miminek.

V dasledku mnoha svétovych studii, které dokazuji toté, vyradilo Svédsko, Némecko a Japonsko tuto ockovaci
latku ze svych fadnych ockovacich schémat



Lékarsky institut ohledné ockovaci latky proti tetanu ve své studii o poSkozenich z o¢kovani uzavrel, ze tato
vakcina muzZe zplisobovat vysokou horecku, zachvaty kreci, bolesti, poskozeni nervl, smrtelny anafylakticky
Sok, degeneraci nervového systému a syndrom Guillain-Barre (akutni zanétlivé postizeni nervd, jehoz disled-
kem je ochrnuti koncetin a poruchy smysli). DalSim problémem této tzv. ,bezpecné" vakciny je encefalitis a
poskozeni vnitiniho ucha. Nebezpedi se zvySuje podavanim tzv. pfipominacich davek.

Ani vakciny proti spalni¢kdam, pFiusnicim a zardénkam nejsou zdaleka bezpeéné - vznikaji neurologické
komplikace, zachvaty kieci, nebezpeci encefalitidy, horecky, bolest oci, Gnavovy syndrom a dalsi.

Hlavni a velice zavazny problém vakciny proti détské obrné spociva v tom, Ze virus se mize ve stfevé geneticky
adaptovat, zménit ve svou virulentni formu, a tak maze zpUsobit paralyticky typ détské obrny jak u svych
prijemcq, tak i u téch, se kterymi pfisel o¢kovany v posledni dobé do styku. V soucasnosti jsou v Britanii a ve
Spojenych statech pripady détské obrny skute¢né zpUsobeny jediné ockovaci latkou, a to zejména u tzv.
kontakt( - prarodicd, rodici nebo sourozenct, ktefi jsou néjakym zptsobem k détské obrné vnimavi.

Kromé nebezpedi, kterd vyplyvaji z jednotlivych ockovacich latek, plynou nejnovéji odhalené potize z o¢kovani
obecné z toho, zZe vakciny samy pfinaseji novd onemocnéni. Nechate-li se naockovat oslabenym nebo
usmrcenym virem, muZze to zpUsobit vyvoj virového ,,mutanta" nebo celkové podnitit jeho rozmnozeni v
populaci. Na vysvétleni - odhaduje se, Ze tfi procenta novorozenct, ktefi se narodi matkam, které byly ocko-
vané proti hepatitidé typu B, onemocni pozménénou formou této infekéni Zloutenky.

Dalsi problém s mutovanymi viry je ten, Ze se Casto nedaji zjistit pri vySetfeni darcu krve, takzZe se tato nova
forma hepatitidy mize prenaset darovanou krvi. A samozrejmé tyto viry mohou nakazit i jedince, ktefi jsou
ockovani. A vymyceni jednoho virového kmene mizZe podnitit rozmnoZovani jinych jeho forem. Presné to se
stalo s vakcinou proti meningitidé Hib. Dalsi zavazna skutecnost, kterou si Iékari uvédomuiji je, Ze injekce
jakéhokoli druhu (vcéetné ockovani), mdze zvysit riziko vzniku détské obrny. H.V. Wyat z katedry vefejného
zdravotnictvi University of Leads byl jeden z prvnich, ktery se zabyval podivnou souvislosti mezi jakymikoli
vice¢etnymi injekcemi, které se poddvaji malym détem, pfedevsim penicilinu, a nastupem détské obrny. Wyat
také véfi, zZe riziko mGze byt kumulativni - tedy, Ze viceetné injekce mohou po ¢ase zvysit nebezpedi, Ze dité
nékdy v budoucnu dostane obrnu. Wyatova tvrzeni poskytuji latku k zamysleni o plvodu velkych epidemii
détské obrny v minulém stoleti, kterym mohlo napomoci zavedeni a rozsifeni ockovani a injekci penicilinu.

Ockovaci latky, zejména proti spalni¢kdam a tuberkuldze, jsou téZ spojovany se souc¢asnou epidemii myalgické
encefalomyelitidy (ME), zndmé jako Gnavovy syndrom, predevsim u déti.

Prazkum lékafské literatury poskytuje zdrcujici diikazy o tom, Ze spousta vakcinacnich programu nas nechava
v daleko horsim stavu, nez jsme byli pfed ockovanim.

Po 30 letech zpUsobila spalni¢kova vakcina idésné zmény pribéhu choroby - proménila ji v chorobu dospélych
a téch nejmensich déti a ponechala nds bez dostatecné imunity, kterou bychom mohli prfedavat svym détem.
Navic nam nyni zGstal znaény pocet déti poskozenych ockovaci latkou. A to netusime, co je nam ve skutecnosti
skryto.

Generace déti s nedostate¢nou imunitou mohou vyrist v dospélé, které nemaji placentami protilatky, které by
predali svym détem, a ty pak mohou dostat spalnicky v kojeneckém véku, kdy by mély byt normalné chranény
matcinymi protilatkami. Jedna studie skutecné prokazala, Ze hladiny protildtek jsou u mladych Zen, které uz
byly oc¢kovany, nizsi, nez u Zen starsich.

Misto ockovani pro déti, u kterych je vétsi riziko zavazného pribéhu spalnicek, jsou vhodna méné drasticka
opatfeni, neZ je o¢kovani - podavani vitaminu A. Navic vitamin A poskytuje ochranu i proti virdm pfibuznym
viru détské obrny.

Vibec nejlepsi ochranou pro dité je vak co nejdelsi doba kojeni. Diky bohu se uz dnes, po nékolika desetiletich
potlacovani dlleZitosti kojeni, zase mladym matkam doporucuje své dité kojit tak dlouho, jak jen to Ize. Kromé
toho mizete své dité ochranit pred mnoha détskymi nemocemi plnohodnotnou stravou. Plnohodnotnou
stravou se rozumi strava ,Ziva" - tedy to, co svému ditéti pripravite z ¢erstvych surovin. Zadné denaturované
presnidavky, hotové kasicky, smetanové krémicky, nic z bilé mouky, Zadny cukr a Zddné kravské mléko. Takova



strava sice uSetti matce cas, ale nendvratné znici zdravi a imunitni systém ditéte. LzZivé reklamy sice tvrdi pravy
opak, ale spravna a milujici matka vi své...

Rovnéz ,odkladani" batolat, ktera jesté neumi chodit na nocnik, do velkych détskych kolektivd, je pro zdravi
ditéte velice nebezpecné. Nejrliznéjsi studie, které se objevily v Iékarské literatufe jasné prokazaly, Ze
hromadna zatizeni jsou promérena hemofilovou meningitidou. Imunitni systém vaseho ditéte mlzete podpofit
také homeopatickym lékem, napf. Menigococcinum UCH ¢i jinym homeopatikem dle doporuceni dobrého
homeopata.

To nejlepsi, co mizZete pro své dité udélat, je spolehnout se na mrkvovou $tavu (a samoziejmé i na jiné

zeleninové a ovocné tavy) a skuteéné zdravou stravu a na nejstarsi a nejspolehlivéjsi imunizaéni program
vSech dob - matefské mléko!

Hormony ublizuji

Nejoblibenéjsim milackem preventivni mediciny dneska je hormonalni substitucni (nahrazkova) terapie (HTS) a
nejrozsirenéjsi ,,nemoci", které mame predchazet, je menopauza (prechod), kterd se u Zen nad 55 let projevi
tfeba jen jednim ndvalem horka. Lékafi si nyni vymysleli scénar, ve kterém je menopauza nemoc a pfiroda
Zzenam ,vezme" jejich Zivotné dlileZity hormon. Zfejmé se nikdy neprochazeli po hrbitovech tfeba ze 17. stoleti
a nevidéli, Ze pokud lidé prezili infekéni choroby, doZivali se priimérné sedmdesatky.

K menopauze dochazi nasledkem poklesu produkce Zenskych hormond, estrogenti a progesteront, které
ovliviuji vSechny systémy organismu, ale predevsim reguluji Zenské pohlavni rytmy - menstruacni cyklus,
téhotenstvi a porod a ukonceni schopnosti rozmnoZovat se. Jak se mnozstvi hormond sniZuje (organismus se
ovsem nizs$im hladindm nakonec pfizpUsobi), Zenska populace, a to méné nez polovina, prodélavad znamé
pfiznaky menopauzy, mezi néz patfi napf. navaly horka, poceni, suchost posevni sliznice, bolesti hlavy, fidnuti
kosti apod.

HST ma Zenam navratit jejich mladi. Ve skutec¢nosti viak, podle nazoru autorky a tymu spolupracujicich l1ékard,
se budou pfisti generace zpétné divat na HST a jiné predepisované hormony, jako jsou tfeba antikoncepéni
pilulky, jako na jeden z nejvétsich lékarskych omyl( stoleti. Uz od samého zacatku hraji lékafi s timto Iékem sta-
tistickou hru, kdyzZ pouzivaji nedbale sestavené studie k tomu, aby z nich vyvodili spoustu budoucich vyhod,
jako je tfeba ochrana pred fidnutim kosti ¢i ischemickou chorobou srdecni. Kromé lécby Alzheimerovy choroby
a mozkové mrtvice se HST zkousSela jako jedno z IéCebnych opatfeni u Zen se zanétlivym onemocnénim strev.

Myta pFibyva

Ve skutecnosti nema zZadné z téchto tvrzeni pevné zaklady. Vétsina odbornik(l se shoduje na tom, Ze Zeny, které
uzivaly estrogeny, vykazuji zvySenou hustotu kostni tkané.Posledni vyzkum HST a osteopordzy vsak ukazuje, Zze
Zeny, které dodrzuji obvykla doporuceni a berou lék celych deset let po nastupu menopauzy, nejsou pred rid-
nutim kosti chranény o nic vice nezZ Zeny, které tento lék viibec nikdy neuZzivaly.

Jina studie udava, Zze HST chrani kostni hmotu

pouze v pfipadé, Ze se uzZiva nepretrzité po dobu alespon sedmi let. Jakmile Zeny prestanou lék brat, a to i po
deseti letech uzivani, dochazi k prudkému poklesu kostni minerdlni hustoty a ve véku 75 let je naprosto stejna
jako u Zen, které Iék nikdy neuZivaly. To znamen3, Ze neposkytuje naprosto zadnou ochranu béhem téch
desetileti Zivota, kdy je riziko osteopordzy nejvétsi.

V nejlepsim pfipadé se zd3, Ze estrogeny maji pouze docasny Ucinek (a to uz viilbec nemluvime o pomérné
silnych vedlejsich ucincich). Spise se mnozi dikazy, Ze estrogeny a progesterony ve skutecnosti k osteoporoze
prispivaji. Nejnovéjsi vyzkumy rovnéz podkopavaji veskeré predpoklady, Ze estrogeny poskytuji pfirozenou
ochranu proti srde¢nimu poskozeni. Potencialné smrtici vedlejsi uc€inky Lékari nemaji jesté vypracovany
nejlepsi zpUsob, jak se ma Iék podavat a mame maly prehled o mnoZstvi estrogend, ktery se uvolfiuje do krve.

UzZivani asty je sice nejoblibenéjsi zplsob uZivani, ale pfinasi spoustu Zaludecnich a stfevnich potizi - nuceni na



zvraceni, nadymani a mQze se objevit i Zloutenka. To je jeden z dlivod(, pro¢ medicina pfisla s koZnimi
naplastmi. Pétina pacientek ma vsak puchyre, hyperémii (zvyseny krevni' pritok prelepenou oblasti) a zménu
barvy kuze.

DalSim velkym rizikem uZivani HST je prokazané riziko rakoviny délohy a prsu. Rozbor 16 studii o HST uzavird, Ze
po patnacti letech se riziko rakoviny prsu zvySuje o 30% u Zen uZzivajicich samostatnou estrogenovou HST a
dvojnasobné naroste u Zen, které berou kombinovany (estrogenovy a progesteronovy) preparat. Sestiletd
Svédska studie 23 000 Zen uzivajicich HST zjistila 80% vzestup rizika rakoviny u Zen, kterym byly podavany
pouze estrogeny. Kombinovany Iék zvysil riziko ¢tyfnasobné!

U rakoviny délohy zvysuji estrogeny samotné riziko z trojndsobku na dvacetindasobek! U kombinovaného léku se
nebezpedi, ze dostanete rakovinu, zvysi az o 80%.

Alternativy HST

Pokud se rozhodnete nebrat hormony, mate spoustu jinych alternativnich moznosti. Mnoho lékar(
specializujicich se na vyZivu, véetné téch, ktefi maji bohaté zkusenosti s Ié¢enim Zen v menopauze, tvrdi, Ze
charakter prechodu odrazi jednoduse stav vasi vyZivy. Kofenem potizi je nedostatek jednoho z mnoha Zivotné
dlleZitych stopovych prvki, potravinova nesnasenlivost nebo nedokonala funkce vasich orgdnd. Podle Dr. Ellen
Grantové nejsou napf. ndvaly horka zplUsobené nedostatkem estrogend, ale vysledkem alergologické reakce.
Dr. John Mansfield, znamy

britsky alergolog, autor mnoha knih, se s ni shoduje v tom, Ze mnoho potizi v pfechodu souvisi s precitlivélosti

zjistujeme, Ze Zeny maji pfemnoZenou candidu albicans", vyjadfuje se Dr. Mansfield.

Zména stravy je nejlepsi Iék Patrick Kingsley, zndmy dietolog, ktery mél uspéchy s tak vaznymi a rozmanitymi
chorobami jako je rakovina a roztrousena sklerdza, zjistil, Ze pfirodni strava a potravinové dopliiky napomahaji
od mnoha potizi pfi menopauze. Kromé toho by se Zeny v pfechodu mély vyhnout obrovskym davkam vapniku,
které zasahuji do procesu absorpce zinku a Zeleza.

Zeny by mély uzivat nasledujici dopliiky: HoF¢ik (500 mg), zinek (nejméné 30 mg), ktery v organismu pFispiva k
vytvareni vlastniho estrogenu, nejméné 10 mg manganu a 1g vitaminu C denné. Potfebuji také vitamin K, ktery
je zadouci k urychlené tvorbé kosti, vitamin D, kyselinu listovou, minimalné 50 az 200 mg vitaminu B6 a
esencidlni mastné kyseliny.

Americky dietolog dr. Leo Galland ze svych zkusenosti s pacientkami soudi, Ze 400 jednotek vitaminuE a 6
kapsli oleje z pupalky dvouleté denné, maximalné povzbudi v ¢asnych stadiich menopauzy vajecniky k
maximalnimu vydeji estrogenu. Olej z pupatky dvouleté a vitamin E pomahaji udrzet libido, ale nejucinnéjsi
metoda pro zachovani zajmu o sex a udrzeni zviIh¢eného posevniho kanalu je pravidelné pohlavné Zit. | kdyzZ se
po menopauze produkce estrogenu prece jenom snizi, organismus stale vyrabi hormon v nadledvinach. Kdo
vede pfijemny a vzrusujici Zivot, udrZuje si sexualni energii, fika dr. Galland.

Jsou vsak i jiné alternativni prostfedky. Dr. Galland fikd, Ze jedna kontrolovana védecka studie prokazala, ze
denni davka 1000 az 2000 mg bioflavonid, ziskanych z citrusovych plod(, uZivana nala¢no, dobre zabira pfi
navalech horka. Uspé$né je i pouzivani homeopatického preparatu Lachesis (fedéni 30 CH), ktery se uziva ¢tyfi-
krat denné po nékolik dni a pak se davkovani postupné sniZuje az na jedenkrat denné pred spanim. DalSim
moznym hdmeopatikem je Argentum nitricum (30 CH).

Vzrlstajici zajem je i o potravinové a rostlinné zdroje Zenskych pohlavnich hormond. Reveri a chmel obsahuji
hormony podobné estrogendim, znamé jako fytoestroly, o kterych je znamo, Ze zmirfiuji pfiznaky menopauzy
bez nebezpeci vedlejsich ucinku HST. Séjové boby a produkty sdji, jako Je tofu a miso, jsou také dobrymi zdroji
estrogenu. Dalsimi zdroji fytoestrolu jsou anyz, celer, fenykl, Zensen, vojtéska, cerveny jetel a IékofFice.

Americky vyzkumnik v oblasti vyzivy, dr. Melvyn Werbach, prostudoval vétsSinu hlavnich praci, které se snazi
dokazat, ze vapnik zpomaluje osteopordzu. Domniva se, ze mnoha studiim, které doporucuji denni spotrebu



vapniku 1 g i vice, musi byt vytknuto mnoho nepresnosti. Navic pfijem vapniku je narusovan vysokym obsahem
fosforu v zapadni straveé.

V londynském Biolabu zjistil dr. McLaren Howard ve svém vyzkumu pacientek s osteopordzou, Ze vétSina
pfipad(l osteopordzy neni zplsobena nedostatkem vapniku, a Ze ani jedna Zena s osteopordzou netrpéla jeho
nedostatkem.

Americky védec dr. Guy Abraham také dokazal, Ze vétsina pripad(l osteopordzy neni zplisobena nedostatkem
vapniku, ale klicovou roli hraje nedostatek hotéiku, protoze tento prvek je nezbytny pro aktivaci kostniho
enzymu. Zkracené se da fici, Ze Zeny s osteoporézou maji malo ho#ciku, zinku, manganu a vitaminu C.

Zasadné se ukazuje, Ze pravidelné, zatézové cvi¢eni zamezi kostni ztraté, a to i u Zen po prechodu. Pravidelny
pohyb prokazatelné sniZuje riziko zlomeniny ky¢le na polovinu a velice intenzivni cvi€eni, provadéné dvakrat
tydné, zvySuje kostni hustotu, zpevriuje svaly a zlep3Suje silu a rovnovahu Zen v menopauze. Naopak koureni
urychluje rozpad estrogenu, a tak uspiSi nastup jak prechodu, tak osteoporozy.

Dalsi pficinou toho, proc se my na Zapadé tak souZzime s osteopordzou, je nas sklon jist nepfimérené mnozstvi
bilkovin. JelikoZ pro metabolismus bilkovin je nutny vapnik, vysava bilkovinova strava neustdle vapnik z kosti.
Osteopordzu prakticky neznaji na takovych mistech jako je Afrika, jejiz obyvatelé pfijimaji daleko méné bilkovin.
Doporucéujeme tedy konzumaci pestré prirodni stravy bohaté na ovoce a zeleninu, a omezeni masa, vajec,
mlécnych vyrobkd, kofeinu a soli.

Lékarska véda vymyslela fadu preparatd, které jsou schopné dimysiné prerusit urcité procesy - depresi,
bdélost, produkci Zaludeénich $tav, ovulaci, vyluovéani hormond, zanét, bolest atd. Dosla k objevu jistych
hrubych ndhrazZek pro delikdtni soustroji lidského organismu, jako je inzulin pro lidi s cukrovkou nebo steroidy
pro pacienty s Addisonovou chorobou (nedostatecna Cinnost klry nadledvin). Medicina zkratka dokaze jakoby
zabranit klic¢i A, aby nepasoval do zamku B.

Co ale medicina 20. stoleti nedokdzZe, to je pravé Ié¢eni. Nezname jediny Iék, ktery by byl schopny, kromé
antibiotik (bliZsi o antibiotikech viz niZe), odstranit byt jen tu nejmirnéjsi nemoc. Ve skute¢nosti vSechny
vyvinuté léky, které by mély IécCit velkd chronickd onemocnéni, jako je astma, artritis, ekzém apod., v nejlepsim
pfipadé pouze zmirni nékteré priznaky, ale jinak vétSinou ponechavaji velmi mnoho lidi v daleko horsim stavu,
nez byli predtim. Je to v podstaté proto, Ze medicina nerozumi tomu, proc jsme nemocni. Lékafi rozumi do
nejmensich detaill tomu, jak se nemoci vyviji, ale jen zfidkakdy tomu, pro¢ zacinaji.

Zkreslovani udaja

Velkym problémem v IékaFské védé je podvadéni neboli ,prekrucovani dat". Nikdo pfesné nevi, jakého objemu
podvody v lékarském vyzkumu dosahuji. | kdyZ se zkouseni 1€kl provadi spravné, trva obvykle jen kratce a
dokazuje pouze kratkodobou bezpecnost nebo pfinos. Farmakologické spolecnosti dostanou pravy obraz toho,
jak bezpecny Ci nebezpecny Iék skutecné je, aZ poté, co jsou léky uvolnény pro trh a sledovany na lidech jako
jste vy nebo ja (pokud by k tomu u mé vibec doslo). Doktor Sir Wiliam Asscher, byvaly predseda Vyboru pro
bezpecnost v mediciné, prohlasil:

"V dobé, kdy lék ziskava povoleni, vime v pfipadé nové chemické entity opravdu jen velmi malo o jeho
pfipadnych rizikdch". A navic témér vSechny staty maji nevyhovujici systém hlaseni nepftiznivych udalosti, ktery
se spoléha pouze na dobrou vili Iékarl, Ze uznaji a pfiznaji vedlejsi Gcinky 1€k, které svym pacientim sami
podavaji.

Antibiotika

Diky praci Alexandra Fleminga se penicilin zacal nesméle pouzivat béhem druhé svétové valky proti Zivotu
ohroZujicim onemocnénim (sepse, meningitida, pneumonie apod.). Bohuzel 50 let po svém objeveni se tento

zazrak stoleti stal jednou z nejvice zneuzivanych latek soucasného Iékafstvi. Je ve velkém rozddvan v ordinacich
kdykoli je podezreni na nevinnou infekci nebo dokonce i pouhé podezreni na hrozici infekci.



Donedavna se soudilo, Ze zbytecné podavana antibiotika zpUsobuji jen Zaludeéni nevolnost nebo alergickou
reakci. Ale pribyvajici odborna vyjadireni dokazuji, Ze opakované podavani antibiotik mGzZe natolik poskodit
vniténi rovnovahu organizmu, 7e neni vylouéen vznik tak zévainych onemocnéni jako je cukrovka, rakovina, ME
- zanét mozku a michy a dalSich. Jsou znamy i pripady Umrti s diagndzou - predavkovani antibiotiky.

Smutné je ovsem to, Ze viry se stavaji z dlivodd lehkomysiného a opakovaného poddavani na antibiotika
rezistentni (odolné, vzdorujici Ié¢bé) a v pripadé, kdy je jejich podani odlivodnéné a jsou jediné, které mohou
pomoci, tak jiz nejsou ucinné...

Léky na astma

Pres lepsi diagnostické moZnosti a stale rafinovanéjsi Iékové koktejly, které by mély astma lécit, hromadny
vyskyt astmatu a Umrti s nim spojenych ustavi¢né vzristd. V soucasné dobé je tézké rozhodnout, zda je za
umirani pacientl zodpovédna nemoc nebo ,lécba".

Ukazalo se, Ze pravidelné vdechovani beta2-mimetik zplsobuje hypersenzibilitu, tedy extrémni stazeni
pradusek a potencidlné fatalni abnormalni srdec¢ni akci nebo rozsiteni alergenu do vzdalenéjsich broncha -
pradusek, a také zhorseni zanétu nebo stazeni bronchialni svaloviny na nebezpecny stupen.

Umrti na astma je ¢asto zavinéno velmi vysokymi davkami inhalovanych 1ékg. Riziko smrti se dramaticky zvy3uje
uz jen vyuzivanim 1,4 lahvicky inhalacniho beta-mimetika mésicné.

Steroidy

Steroidy rychle dohanéji antibiotika jako léky, které jsou z nabidky Iék( nejzneuzivanéjsi. Steroidy napodobuji
¢innost nadledvin, nejvyznamnéjsiho regulacniho organu zakladnich metabolickych proces(. Potiz je v tom, Ze
stejné jako antibiotika, se steroidy zdaji byt zazracnymi léky. Dochazi k obdobné situaci jako u antibiotik - to, co
bylo vyhrazeno pro vyjimecné stavy, se nyni pouziva na ty nejtrividlné;jsi zaleZitosti.

Nejenze steroidy nejsou zazracnym vselékem, ale navic nedokazi vylécit jedinou chorobu. A navic bylo zjisténo,
Ze se mUze trvalé a oslabujici poskozeni objevit uz po tydnu od zacatku lécby, byt nizkymi davkami.

Stejné, co bylo uvedeno vyse, se tyka Iékll na ekzém, hypertenzi, epilepsii, kombinovanych Iék(l na srdecni
onemocnéni', antidepresiv a mnohych dalsich.

Chemoterapie

Jestlize antibiotika a steroidy jsou tanky Iékarské chemické valky, pak protindadorova chemoterapie je nuklearni
hlavice. Zddna jind nemoc neni predmétem tak rafinovanych kombinaci chemikalii, jaké byly vymysleny na
|éCeni rakoviny. Chemoterapie byla poprvé pouZita pro Iéébu zhoubnych nadorl po druhé svétové valce, kdy
zkoumani yperitu prokazalo jeho schopnost zabijet Zivé buriky, predevsim ty, které se rychle déli, tedy bunky,
které jsou ve strevech, kostni dfeni a lymfatickém systému. Lékafi brzy prisli s myslenkou, Ze by mohli yperit
pouzit ke zni¢eni rakoviny, ktera je tvorena vibec nejrychleji se délicimi burikami ze vSech. Mnoho latek, které
se nyni v chemoterapii pouzivaji, jsou pfibuzné yperitu - neni' tedy divu, Ze jsou tak toxické.

Jedno z nejbéznéji uzivanych protinadorovych chemoterapeutik je cyklofosfamid, ktery mize zplsobovat
nuceni na zvraceni, padani vlast a nechutenstvi, poskodit krev, srdce a plice. Dalsi Iék, cisplatina (Platinol, u nds
registrovdn jako Cisplatil, Platidiam a Platinex) vyrabény z tézkého kovu platiny, poskozuje nervy, ledviny a
sluch a zplsobuje epileptické zachvaty. MiZe privodit az hluchotu, nezvratnou ztratu pohybovych schopnosti,
supresi kostni dfené, anémii a slepotu. Protinadorové Iéky jsou tak toxické, Ze ti, ktefi Iék podavaji, si musi
nasadit gumové rukavice a branit se vdechnuti! Tato opatreni jsou naprosto nezbytnd pfi pfipravé a podavani
jakéhokoli protinadorového léku.

Velké mnoistvi nejriznéjsich studii prokazalo, Ze vedlejsi a nasledné ucinky chemoterapie velice ¢asto zplsobi

vvy

u Clovéka, ktery chemoterapii prezije, jiny druh rakoviny, a to mnohem tézsi, nez byl predesly.

Po vice jak 30 letech miZeme tedy bezpecné Fici, Ze od dob amerického prezidenta Richarda Nixona, ktery v
roce 1971 vyhlasil ,valku rakoviné", nedoslo k naprosto Zzadnému pokroku, i kdyz vam onkologové budou tvrdit



opak. Zhoubné nadory, které byly nevylécitelné tehdy, nejsou vylécitelné ani dnes. Skromné Uspéchy dnesni
chemoterapie jsou témér totozné s tehdejsimi. Navic ve vétsiné odbornych studii nebyla nikdy zodpovézena
nejdllezitéjsi ze vSech otazek -pomuze vdm chemoterapie Zit déle, neZ byste Zili, kdybyste tuto Iécbu
nepodstoupili?

Léky na léceni vedlejSich ucinka

Tak obrovsky pocet |ékd, které zplsobuji tolik nemoci, uz nuti medicinu zaobirat se tim, jak bojovat proti
nezadoucim ucinktm lékarského ,léceni". UZ jsou i Iéky proti nutkani na zvraceni po chemoterapii a Iéky
puUsobici proti strasnym Gcinklm 1éciv pouzivanych po transplantacich. Jsem zvédava, jak dlouho bude trvat,
nez se vymysli dalsi [ék, ktery bude plisobit proti Gc¢inklim léku, ktery se uZiva proti nezadoucim uc¢inkim toho
uplné prvniho léku...

Zubni lékaFstvi - neskodné aZ do doby, nei se ukaze, 7e je nebezpeéné

Co byste rekli tomu, kdybyste slyseli, Ze si |ékafi vybrali jednu z nejjedovatéjsich latek, kterou ¢lovék zn3,
neobtéZovali se ji vyzkouset, pak ji nastalo vkladali do vaseho téla a ustavic¢né trvali na tom, Ze neexistuje zadné
nebezpedi a Ze vdm to nemzZe uskodit?

Amalgam, coZ doslova znamena ,,smichan s rtuti", byl jako zubni vypli objeven na konci 19.stoleti jako levna
sloucenina, ktera méla nahradit zlato, jez bylo velice drahé, a olovo, které bylo povaZovano za velice
nebezpecéné. Tehdejsi spoleénosti zubafl sice dlouho diskutovaly, zda maji rtutnaté amalgamové vyplné pou-
Zivat a dosly k zavéru, Ze by se mély vyradit. JenZze amalgam byl proti ostatnim materidliim té doby o tolik
levnéjsi', Ze byl zprvu pfijat u téch zubarq, jejichz pacienti byli chudi, a navic byl povysen na politicky problém -
takovou plombu si mliZze dovolit kazdy. V dobé zavedeni amalgdmu neexistovalo Zadné bezpecnostni testovani -
nic z toho, co je v dnes$ni dobé nutné k zavedeni nového léku ¢i |écebného prostifedku. A amalgam se ze
setrvacnosti a ze zvyku pouZiva dodnes...

Kdyby znalosti, které jsou o amalgamu zndmy dnes, byly predloZeny jakémukoli Ufadu pro potraviny a léky v
jakékoli zemi, neprosly by ani poZzadovanymi testy na zviratech, natoz na lidech.

Rtut je pro ¢lovéka mimoradné jedovata latka. Uzndvané toxikologické stfedisko na University of Tennessee,
které klasifikuje jedy podle jejich letalni (smrtici) toxicity pro ¢lovéka, hodnoti rtut ¢islem 1600, pficemz
nejsmrtelnéjsi jed plutonium ma znamku 1900. Toto ohodnoceni fadi rtut mezi nejjedovatéjsi latky, které
¢lovék znd. Kdyz svétova zdravotnicka organizace pozadala o nazor svétové odborniky na toxikologii rtuti, tak ti
po prozkoumani védecké literatury uzavreli, Ze nejvétsi denni pFijem rtuti u lidi pochazi z amalgdmovych plomb.
Vypocitali, Ze ¢lovék denné prijme a zadrzi 3 az 17 mcg rtuti ze zubnich plomb a jen 2,6 mcg z ryb, morskych
produktd, dalSich potravin, vzduchu a vody. Doktor Lars Freiberg, hlavni poradce Svétové zdravotnické
organizace v zaleZitostech bezpecnosti rtuti a svétova autorita v oblasti toxikologie rtuti prohlasil:"Neexistuje

zadné bezpecné mnozstvi rtuti".

Zubni |ékafi pfinaseji sami na sobé obrovské mnoZstvi diikazl o otravach rtuti - pitevni protokoly skupiny
zubarl ukazuji na vyssi koncentrace tohoto kovu v hypofyze a dvojndsobek mozkovych nadort ve srovnani s
ostatni populaci. VSichni stomatologicti zaméstnanci maji vyssi koncentrace rtuti v centralnim nervovém systé-
mu, ledvinach a ve Zlazach s vnitini sekreci.

Pocetné vyzkumy dokazuji, Ze rtutové pary se neustale z vyplni uvolfiuji, zvlasté pti Zvykani a pfi konzumaci
horkych a kyselych pokrma. Zvykani zvy$uje v prostoru Ust obsah rtuti $estkrat a samozfejmé &im vice mate
plomb, tim vice rtuti se uvolfuje. Vstfebatelnost se blizi 90 procentlim, z nichZ se 74 procent zadrZuje v plicich.
A jiz za 10 minut se 30 procent rtuti vstiebané do plic dostane do krve. Dal se velice rychle velké mnoZstvi rtuti
soustredi v jatrech a ledvinach, kde plsobi doslova jak ¢asovany jed.

Onemocnéni, ktera mohou souviset s amalgamem



Rtut a imunitni systém

Zda se, Ze rtut z amalgamovych vyplni sniZuje pocet T-lymfocyt(, jedné z nejdaleZitéjsich sloZzek naseho
imunitniho systému, coZ mzZe vést k autoimunitnim onemocnénim, jako je roztrousena sklerdza, lupus
erythematodes (chronicka zanétliva choroba), zanétlivé onemocnéni stiev apod.

Mnozstvi vyzkumu a nejriznéjsi studie provadéné po celém svété potvrzuji, Ze amalgam hraje roli jako pficina
nebo zhorsujici Cinitel alergii, autoimunitnich chorob a i leukémie. V podstaté se ukazalo, ze abnormality v
bunkach bilé krevni fady, které se nachazeji také u leukémie, se po radném odstranéni plomb normalizovaly.

Myalgicka encefalomyelitis a roztrousena skleréza

Neni vylouéen ani vztah mezi otravou rtuti z amalgamovych plomb a ME (myalgicka ence-falomyelitida) a téz
roztrousenou sklerézou (RS) a dalSimi sklerozujicfmi chorobami, jako je zhoubné onemocnéni ALS. Britsky lékar
Patrick Kingsley, zndmy svymi pracemi o RS a rakoviné, a Hal Huggins ze Spojenych statd |écili stovky obéti RS a
témér vzdy nasli dlikaz otravy rtuti. Kromé toho mnoho pacientt precitlivélych na amalgam vykazuje klasické
priznaky RS: pocit necitlivosti a brnéni koncetin, pichani v obliceji, chvéni nebo tfes rukou a nohou.

Otrava rtuti zplGsobuje také ¢asto nevysvétlitelnou chronickou Unavu. Rtut zasahuje do schopnosti ¢ervenych
krvinek prenaset kyslik - u vétsiny pacientd, kterym je proveden ,,oxyhemoglobinovy test", je transportni
schopnost ¢ervenych krvinek pfiblizné polovi¢ni, nez by méla byt. To vysvétluje, pro¢ jsou chronicky unaveni,
ackoli maji normalni hladinu hemoglobinu.

Amalgam v téhotenstvi

Amalgdmové plomby u téhotnych Zen mohou ovlivnit také rostouci plod. Pfed nékolika lety provedené studie
dokazaly, Ze rtut z matcinych vyplni prostupuje pfes placentami bariéru a usazuje se v mozku jejiho dosud
nenarozeného ditéte. Pfi pokusu s brezimi ovcemi, kterym byl vloZzen amalgam do stolicek, byla jiz po tfech
dnech rtut zjisténa v krvi plodd a v plodové vodé. O 16 dnl pozdéji se rtut objevila v hypofyze, jatrech, ledvi-
nach a Castecné také v placenté. Za 33 dnd méla vétsina mladat vyssi hladiny rtuti nez jejich matky. A béhem
kojeni mély matky v mléce osmkrat vice rtuti nez v krvi.

Existuji tézZ dikazy, Ze amalgamové vyplné mohou ovlivnit plodnost, padani vlas(, alergie, zaZivaci potize,
mohou zpUsobit ¢i zhorsit plisné

- kandidézu, candidu albicans (zplsobuje napft. afty), Alzheimerovu chorobu a dal$i nemoci.
Odstrafiovani plomb

Pokud se rozhodnete pro odstranéni amalgdmovych vyplni, nenechte si odvrtat vice nez jednu ¢i dvé plomby
najednou a dalsi nejdrive tak po ¢tyfech tydnech, jinak by vdm hrozilo nebezpeci otravy jednak vypary, jednak
pripadnymi spolykanymi ¢asteckami rtuti. DlleZitd je také vase priprava pred planovanou vyménou plomb. Méli
byste se snazit bud'jiz pomoci plstu (dva tydny, pod vedenim lékare) ¢i pomoci stopovych prvk( (selen, zinek),
nejlépe kombinaci obojiho, zbavit svlij organismus usazenych tézkych kovi. Selen miZete doplriovat i stravou,
ktera obsahuje selen

- ryZe natural, celozrnné vyrobky, ¢esnek, cibule, drozdi. Zinek je obsaZen napf. v pivnich kvasinkach, mrkvi,
vejcich, morskych plodech apod.

Pfedem se téz dobie informujte o nahradnich vyplnich, abyste si mohli zvolit pro vas tu nejvhodnéjsi.
Uvédomte si, Ze vase zdravi je jen a jen ve vasich rukou a zavisi jen na vasem rozhodnuti...

Prejeme vam, aby bylo spravné.

Ze vsech oborl mediciny je chirurgie pravdépodobné nejméné védecka. Vétsina rozhodnuti tykajicich se
operaci vychazi vice z osobniho stylu jednotlivych lékar(i, nebo Cisté jen z momentalni mddy nez ze strizlivé



skutecnosti. Z pochopitelnych etickych divodd nejsou operace vétsinou viibec zkouseny v kontrolovanych
experimentech a misto toho vznikaji na zdkladé okamzité potfeby a pak se je uli dalsi - véetné skolicich se léka-
FU - viceméné pfi praci. To znamena, Ze se mnoho chirurgl nadchne pro néjakou novou techniku jesté dfiv, nez
se dovédi, co vlastné viibec délaji nebo dokonce zda tento novy postup viibec pomaha.

Krom toho chirurgové podceniuji zakladni rizika vSech typd operaci bez ohledu na to, jak jsou tyto procedury
Hrutinni”. Akutni operace maji sice daleko vyssi Umrtnost, ale i znacny pocet planovanych vykon( pfinasis
sebou velké riziko. Naptiklad lidé, ktefi se rozhodnou pro operaci Sedého zdkalu nebo odstranéni prostaty, maji
$anci 1: 20, Ze do roka po zakroku zemfou v disledku pooperaénich komplikaci.

Podle tieti Zpravy celostatniho divérného prizkumu v oblasti perioperacnich umrti (informace dobrovolné
dodané vice nez tisici chirurgy z celé Britdnie o pooperacnich umrtich, nastalych béhem mésice po zdkroku)
zemre po béznych operacich mnoho pacientd zbytecné. Anketa zjistila, Ze Umrti nasledkem Zilni trombdzy a
plicni embolie je vSeobecné rozsirenym jevem. Mnoha umrti souvisela s predoperacni pfipravou nebo dokonce
samotnou operaci, ktera byla vykonana pfilis ukvapené, nebo bylo pfi ni pacientovi podano pfilis mnoho
tekutiny, ktera zplsobila srdecni zachvat. Znac¢né velky pocet iumrti byl zptsoben tim, Ze chirurg nebyl s operaci
dostatecné obeznamen! Chyby chirurgli nejsou ni¢im novym. V Americe se kazdy rok provede na Sest milion(
zbytecnych operaci a invazivnich vysetieni. Kazdoro¢né je zde omylem odstranéno 20 000 normalnich slepych
strev.

Nesmirné mnozstvi pacientll se dostava pod nlz skutecné bez opodstatnéni. Operaci zbytecné podstoupi
vétsina déti se zanétem stfedousi, stejné jako Zeny podrobujici se dilataci a kyretazi (vyskrabu délozni sliznice)
po dokonéeném potratu, hysteroktomii, ale i pacienti s aortokoronarnim

bypassem. Vytvoreni bypassu mize nékterym pacientdim ulevit od jejich potizi, ale nikde neni dokazano, Ze tato
operace je skute¢né schopna prodlouZit Zivot. Védci ze 14 vyznamnych kardiologickych pracovist z celého svéta
v jedné své studii zjistili, Ze aZ jedna tretina vSech operaci bypassu je zbytecna a jeSté k tomu uspisi smrt
pacienta. Americky narodni Grad zdravi odhaduje, Ze 90% americkych pacientl, ktefi se této operaci podrobi, z
toho nema zadny prospéch.

Chirurgicka lécba rakoviny prsu

Velké mnoZstvi operacnich postupd, které se stdle uZivaji, je nejen zbytecnych, ale nepochybné i prekonanych
{kniha L. McTaggartové vysla v roce 1996 - co se zménilo za uplynulych sedm let?!?, pozn. red.). Chirurgicka
|é¢ba rakoviny prsu se od predminulého stoleti neposunula dopfedu ani o jediny krok. Na zkoumani 8 000 pfi-
padl nebyly zjistény Zadné rozdily v preZivani pacientek po jakémkoli [écebném postupu: mastektomie -
odstranéni celého prsu, lumpektomie -vyjmuti nddoru, kvadrantektomie - odstranéni ¢asti prsu. Z mnoha
dlvodu a na zakladé dalSich ¢etnych studii se jako nejvice bezpecna a humanni jevi lumpektomie. Navzdory
tomu si vSak porad velké mnozstvi chirurgl mysli, Ze ¢im vice odfiznou, tim |épe pro Zenu, a vétsiné zen s
¢asnym stadiem rakoviny odmitaji nabidnout operaci, kterd jim zachrani prs...

Rakovina prostaty

PFilis ¢asto sahaji chirurgové po skalpelech pfilis brzy. To se tyka i rakoviny prostaty. Zasadni fakta dokazuji, ze
konzervativni |é¢ba ¢asného stadia -tzn. Ze |ékar zaujme bedlivy a vyckavaci postoj a vyuZije dalSich forem
IéCby, jako je tfeba hormonalni terapie, a nepospichd s operaci, mlze byt to nejlepsi vychodisko, zvlasté pro
starSi muZe. A to predevsim proto, Ze rakovina prostaty je vétSinou pomalu rostouci nador. Podle pitevnich
protokoll ma tfetina muzi zdpadni Evropy nador prostaty, ale pouze jedno procento na néj zemre. Zejména u
pacientll nad 70 let je vétsi pravdépodobnost, Ze zemrou se svou rakovinou prostaty nez kvili ni. Existuje
spousta dlkazl, Ze vétsina nadorl prostaty nemetastazuje.

Kromé skutecnosti, Ze operace prostaty zfejmé nezlepsSuje prezivani, maze radikalni zasah a screening (metody
vyhledavani nemoci) ,,probudit" mnoho dalSich tumort, které by jinak zlstaly skryty a neskodily by, pokud by
byly ponechany neodhalené. V jistych lékarskych kruzich jsou téZ obavy, Ze radikalni zasahy, kterymi se |éci
rakovina prostaty (i prsu), mohou pouze pfispivat k metastazovani nddoru. Bylo totiz odhaleno, Ze chirurgové



byly po zékroku nalezeny rakovinné bunky prostaty v krvi 12 pacient(l. Pouze tfi méli tyto buriky v krevnim
obéhu uzZ pfed operaci. Podobné znepokojeni vzrostlo i v otdzce chirurgie prsu, pfedevsim poté, co se zd3, ze
operace zvysuje riziko recidivy nebo Umrti v priibéhu tfi let po zakroku.

Hysterektomie

Hysterektomie (odstranéni délohy) predci vSsechny ostatni operacni zakroky svou zbytecnosti. Tri ¢tvrtiny vSech
hysterektomii jsou provadény Zendm mladsim padesat let ze znaéné pochybnych divodu. Ackoli jedinym
rozumnym vysvétlenim pro vykondni této operace je karcinom délohy nebo nezvladnuté poporodni krvaceni,
Citaji pravé tyto pficiny pouze 10 % ze vSech provedenych vykon(. Zbyvajicich 90 % hysterktomii se déld pro
mnoho spornych diagnéz: myomy endometridza (pfitomnost déloznf sliznice mimo délozni dutinu, pozn. rod.),
pokles mocového méchyre, zmény polohy délohy, silné menstruaéni krvaceni nebo nevysvétlitelné potize s
cyklem, kterym davaji gynekologové bizarni pojmenovani ,,panevni kongesce". Pfitom méné nez 2 myomy z 1
000 a méné nez 3 % nalezt abnormalnich bunék sliznice délozni se vyvinou ve zhoubny nador.

U abdomindlnich hysterektomii (tj. bfisni cestou, pozn. prekl.) se nezadouci reakce vyskytuji u vice nez 40 %
zakrok(. Mezi témito nasledky jsou stfevni potize, zadrZzovani moce nebo inkontinence a riziko Zivot ohrozujici
trombdzy, predevsim u Zen po menopauze. Tretina aZz témér polovina vsech Zen, které se podrobily
hysterektomii nebo odstranéni vajecnikll, pozoruje snizeni sexualni vzrusivosti. Jestlize ma Zena vajec¢niky
vyoperovany zaroven s délohou, mize cekat velké potize v pfechodu. Ale i kdyzZ jsou vajecniky ponechany,
muZe vést hysterektomie k ¢asnému selhani funkce vaje¢nikdl a menopauza pfichazi dfive nez je obvyklé.

Vsechny choroby, které nejsou skutec¢nymi indikacemi pro odstranéni délohy, se daji 1éCit Setrnéjsimi
chirurgickymi zdkroky, 1éky, dietou, spravnou vyzivou, vyzivovymi doplriky, alternativni medicinou apod.

Krevni transfuze

Krevni transfuze snad znamena nejvétsi riziko, kterému je pacient pfi operaci vystaven. Jak uz se to v mediciné
bézné praktikuje, jsou smérnice, kterymi se Iékafi fidi pfi rozhodovani, zda dat ¢i nedal transfuzi, schvalovany
na zakladé nedostatecného poctu védeckych dikaz(. Odhadem tfetina azZ tti ¢tvrtiny pacientq, kterym je
podana krev, je transfuzi Ié¢ena nevhodné kvili malému objemu krve nebo kvili Spatnému stavu vyZivy (tedy
pro anémii). Anémie z nedostatku Zeleza stoji stale v Cele diagndz, pro které se podava transfuze, ackoli je to
jen zfidka opravnéné.

V lékafskych kruzich se uz dlouho pochybuje o jedné z nejstabilnéji zavedenych praktik podavani krve pred
operaci a béhem ni. Transfuze se automaticky provadi u déti, jejichz porodni vdha je mensi nez 1 500 g, coZ je
postup, ktery ma jen malé opodstatnéni. Kromé Spatnych indikaci pro poddavani krve davaji |ékafi ¢asto Spatnou
krev. Navic, cozZ je v |ékafskych kruzich asi malo zndmo, nebyly transfuze nikdy podrobeny fddnému védeckému
badani - tedy randomizovanému, dvojité slepému pokusu -, které by dokazalo, jestli jsou skute¢né alespon
trochu ptinosné.

Narlst vyskytu AIDS dodava transfizim podobu ruské rulety. Objevuji se stale nové a nové viry HIV a nevi se, co
je zplGsobuje a jak dlouhou inkubacni dobu maji (kdyz se to jaksi zjisti u jednoho viru, objevi se dalsi). Testy
které maji zjistit vir hepatitidy C, jsou velmi nespolehlivé. Déle existuje riziko, Ze z krve chyti pacient virus lidské
T-bunécné leukémie - lymfomu (HTLV-1), které je 10krat vyssi nez riziko infekce HIV. Toto riziko prudce stoup3,
kdyz si uvédomime, Ze mnoho pfijemcu, véetné novorozenct, dostava krevni derivaty vyrobené z krve
pramérné deviti darca.

Po prodélané rakoviné transfuze velice snizuje ¢innost imunitniho systému, ¢imz muZe do urcité miry napomoci
recidivé. Transfuze béhem operace zvysuje riziko infekce. Vedle toho, Ze cizi krev snizuje Sance na preziti,
prinasi také vedlejsi ucinky, které si v nicem nezadaji s témi nejhorsimi polékovymi reakcemi - od koprivky pres
horecku nebo zimnici aZ po tézké poskozeni plic, které mliZze ohrozit Zivot a jehoz riziko je vyssi, neZ se plivodné
myslelo.

Je zde i podstatné nebezpedi vzniku generalizované infekce a Zivot ohrozujicich alergickych reakci, stejné jako
pravdépodobnost, Ze se z krve mlZe dostat pohlavné pfenosna choroba, jako je tfeba cytomegalovirova
infekce (CMV).



Jedna studie uvadi: "Neubranime se biologicky danému (a nyni jiz i pravné uznanému faktu), Ze krev kazdého
Clovéka obsahuje rozmanité protildtky, antigeny a infekéni zarodky, z nichz mnohé jsou nam dosud nezndmé a
védci je musi teprve rozpoznat. Pomazané hlavy konec¢né pochopily, ze ,Cista krev" je pouhou fikci".

V pfistim Cisle si priblizime pravdy o operacich ,klicovou dirkou" (endoskopické operace), o kloubnich
nahradach, o angioplastice (Cisténi cév), o litotripsii (rozbijeni ledvinovych kamenl pomoci razovych vin), o
umélém oplodnéni a dlouhodobé antikoncepci.

Endoskopické operace - Litotripse - Kloubni nahrady - Umélé oplodnéni - Hormonalni antikoncepce

Stejné jako veskera ostatni chirurgie (a vétsSina téchto metod patti v podstaté mezi operace), byly vSechny tyto
nejnovéjsi a fascinujici technologie ptijaty neobezrele, byt s Uredni peceti souhlasu. Jsou provadény na
milionech lidi bez existence sebemensich dikazd, jestli vibec a pfedevsim dlouhodobé funguiji, a jsou
ponechany napospas tomu, aby samy ¢asem ukazaly, zda maji néjaké vyhody oproti technikam, které pravé
vytésnuji.

Neni pochyb o tom, Ze pro mnoho jednotlivcG,

ktefi nemaji jinou moznost, znamenaji tyto chirurgické zakroky zachranu Zivota. Ale pfilis ¢asto se stavaji
prvnim a ne az poslednim Gtocistém pro kazdého, bez ohledu na to, zda je tato nova technika v daném pfripadé
vhodna.

Operace ,klicovou dirkou" (endoskopie, laparoskople)

Operace klicovou dirkou znamena, Ze chirurg nafizne bfiSni sténu na Ctyfech az péti mistech malymi fezy a do
jednoho z nich zasune zafizeni zvané laparoskop. Laparoskop ma na konci malou ¢ocku, ktera prendsi obraz
vhitfnich orgadnd na obrazovku videa. Pak se ostatnimi otvory protahnou dalsi trubicové nastroje a operace pro-
biha prostfednictvim obrazovky. Pokud se ma néco odstranit, vytahne se to rankou ven.

Nejvétsim problémem této Iékarské techniky je, Ze vétsina chirurgli se do ni pousti bez odpovidajicich
zkuSenosti. Ale i pokud jiz zkuseni jsou, porad existuje velké nebezpeci vedlejSich ucinkl. Napf. pro starsi
pacienty nebo pacienty s nemocnym srdcem muze vaznou komplikaci znamenat kysli¢nik uhlicity, kterym se
plni bfisni dutina, aby se laparoskopu ,,zviditelnil" jeho prostor (podle jedné studie az 17 procent pacientl mélo
poruchy srdec¢niho rytmu).

| oteviena chirurgie znamena pro metastazovanf rakoviny velké riziko svym rozsifovanim nemocnych bunék
mezi zdravé, ale toto riziko se endoskopickou chirurgii mnohondasobné zvétsuje. Operatér nema dokonaly
prehled a kontrolu, a také proto, Ze se rakovinou napadené organy a buriky musi protlacit malymi rankami - tak
se mze stat, Ze nemocné burky odpadnou a uchyti se na zdravych organech.

Navic vétSina randomizovanych studii neukazuje Zadny rozdil v pooperacni bolesti a délce zotaveni mezi touto
novou technologii a konvenénim chirurgickym zakrokem.

Litotripsie

Tato novd metoda spociva v tom, Ze litotriptor vytvari razové viny, které jsou pomoci rentgenovych paprska
zacileny na ledvinové ¢i Zlu¢ové kaménky a rozdrti je. Urologové na celém svété si velice rychle osvojili litotripsi,
aniz by ji podrobili fadnému klinickému zkouseni, protoZe se na prvni pohled zd3, Ze je lepsi nez klasicka chirur-
gie. Mnoizstvi nasledné provedenych studii jednoznacné dokazuje, Ze litotripse ve znacném poctu pfipadl
poskozuje ledviny. Vétsina pacientdl ma problémy s vnitfnim krvacenim, které se projevuje nepatrnou primési
krve v moci az po masivni krvaceni vyzadujici transfuzi. Vyzkum dale poukazuje na selhani ledvin, ¢tvrtinové
snizeni filtrace, pomoci které ledviny odstranuji necistoty a zvyseni krevniho tlaku a srdec¢ni frekvence. Rozsah
poskozeni nejspiSe souvisi s intenzitou pouzitych razovych vin, ale v kazdém pfipadé utrpi témér pétina
pacientl néjakou Ujmu na zdravi (napt.razové viny mohou u muzl poskodit spermie, 40 procentlim pacientd se
kameny vratily, 25 procent mélo sristy, nékterym se vytvofrily na ledvinach chronické zmény a to nehledime na
dalsi obavy, tykajici se bakterii uvnitf kamen, které se uvolni, kdyZ se kdmen rozpadne).



Nedostatek rozbijeni kamenl razovymi vinami je ten, Ze se v prvé radé nezaméruje na divody, proc se kameny
v organismu tvofi. Jedna z pfi¢in, kromé samoziejmé nespravné vyZivy, jsou predepisované léky - inhibitory
karbo-anhydrazy, kterymi se |1éCi napfr. zeleny zakal, furosemid u kojencl, nékteré antiepileptika a mnohé dalsi.

Kloubni nahrady - endoprotézy

Implantace kloubnich nahrad je dalSim prikladem nové chirurgické techniky zavedené bez radného testovani. Je
jasné, ze tato metoda, ktera méni Zivoty mnoha starsich lidi, kdyz je z vozicku vraci k normalnimu Zivotu, je
pravem povaZovana za zazrak.

Nahrada kolenniho a kycelniho kloubu ma slusné vysledky, pokud je provedena starsim typem vybaveni.
Analyzy ukazaly, Ze z operaci, pti kterych je umélé koleno zacementovano ke kosti, jich je 89 procent Uspésnych
a koleno zdstava funkéni po vice nez Ctyfi roky. Preziva v rekordnich 91 procent i 10 let a v 82 procent dokonce
pres 20 let.

ProtoZe ale i ten nejvyzkousené;jsi material ma omezenou Zivotnost, snazi se od 80. let firmy, vyrabéjici
Iékarskou techniku, pfichazet na trh se stale novéjSimi materidly. Problém je ovSem vtom, Ze tyto
materidly jsou vrhany na trh bez jakéhokoli testovdni. Zvlastni problém pfindsi pouzivani titanu nebo smési
titanu, vanadu a hliniku. Ukazuje se, Ze tyto materialy se chemicky rozkladaji a jejich ¢astice se dostavaji do téla,
pricemz o jejich dlouhodobém Ucinku se nic nevi. Objevu;ji se ale dikazy, Ze neustalym tfenim umélych ¢asti
kloubll o sebe nebo i prostou korozi se vytvareji velkd mnozstvi mikroskopickych kovovych ¢astecek, a to jsou
vsechno potencionalni kancerogeny. Nejlepsi je samoziejmé prevence - zdrava strava, dostatek pohybu a
odstranéni nadvahy. Ale i pokud se jiZz problémy projevi, je v nasich silach je zastavit a Uspésné resit
alternativnimi metodami (povime si v pristim Cisle) a ne jen trpné Cekat a nechat to dojit tak daleko, Ze kazdy
krok je utrpenim a pak uz nezbyva nic jiného, nez se trpné svéfit skalpelu.

Asistovana reprodukce - umélé oplodnéni

Louise Brownové, prvnimu ,,ditéti ze zkumavky" je nyni 26 let - a stejné tak je stard i technologie poceti ve
zkumavce. Protoze podil neplodnych part vzrista - posledni odhad tika, Ze kazda treti dvojice v reprodukénim
véku ma potize s otéhotnénim, stavaji se léky a rlizné techniky na léceni neplodnosti prvnim Utocistém pro
bezdétné.

Bohuzel az pfilis mnoho Iékard nezkouma v ¢em vézi skutec¢na pricina neplodnosti a pfi prvnim naznaku, Ze
dvojice ma néjaky problém, hned ordinuji Iéky, které maji zavazné vedlejsi Ucinky. Pokud Zena otéhotni v
pribéhu podavani Iéku, mlze to ovlivnit pribéh téhotenstvi i vyvoj plodu. Trestuhodné je, Ze lékafi taji tyto
vedlejsi ucinky a omezuji se jen na takové symptomy jako je ndval horka nebo Zaludec¢ni nevolnost.

Sedm let poté, co miliony Zen braly néktery z 1ékl proti neplodnosti, byla konecné zavrsena prvni souhrnna
studie, prosSetfujici vSechna dostupna fakta. Dosla k deprimujicimu zavéru, Ze Iéky na neplodnost jako clomifen
a dalsi, aZ ztrojnasobuiji riziko vzniku rakoviny vajecnikd ve srovnani s bezdétnymi Zenami, které tyto léky
neuZivaji. Studie dale varuji pfed plicnimi a cévnimi komplikacemi, jako je trombdza Zil nebo tepen, ktera mdize
vyustit v srdecni infarkt, mozkovou mrtvici nebo ztratu koncetiny Je zde i nebezpeci mimodélozniho tého-
tenstvi, které se samozirejmé musi resit odstranénim vejcovodu, coz jesté vice sniZzuje plodnost.

A co se tyka déti narozenych ze zkumavky -i kdyZ se narodi Zivé, je u nich vétsi vyskyt vyvojovych vad a maji
vrozenou slabou imunitu. Pokud se na takovéto nepfirozené zplozeni podivame z energetického hlediska, je to
logické a pochopitelné. Pfi ohromné explozi energie, jakou orgasmus nesporné je, dostane plod do vinku
ohromné mnoiZstvi energie na cely Zivot. Co ale dostane chudinka ze zkumavky?!

U déti ze zkumavky je mnohonasobné vyssi riziko (nékdy aZ 50 procent) nejriznéjsich nemoci - napf. mozkova
obrna, anencefalie (porucha vyvoje mozku a lebky) a dalsi zdvazna onemocnéni. Bezdétné pary by mély
vyCerpat vSechny alternativni moznosti IéCby véetné odstranéni psychickych blok(, kterych si tfeba nejsou
vUbec v< a které vyplynou napovrch tfeba pfi kiné/ nebo regresni terapii. Nékdy stadi jen tfeba zménit vyZivu a
detoxikovat organismus ma v krajnim pripadé je tu porad jesté moznost adopce. Pripady, kdy Zena otéhotni
kratce po adopci, vlibec nejsou neobvyklé - zbavi se stresu z marného ocekavani ditéte a tim odstrani blok,
ktery téhotenstvi brani. Je na rozhodnuti obou rodicd, zda vystavi matku poskozeni v ho zdravi, nebo zvoli totéz



plus narozeni dit zkumavky, anebo nebudou spoléhat na chemii a |ékarské zakroky a pro svého budouciho
potomka néco udélaji sami.

Hormonalni antikoncepce

Ze je hormonalni antikoncepce $kodliva, dokazalo jiz mnoho studii. Studie, které byly provadény na mladych
zdravych Zenéch a které tidajné nemély 7adné vedlejsi Ucinky, byly kratkodobé. Ze ale spousta zen viech
vékovych kategorii, nejvice vsak Zeny stfedniho véku a v klimakteriu, trpély nejriznéjsimi Zenskymi potizemi
véetné myomua a rakoviny, uz nikdo do souvislosti s hormonalni antikoncepci nedava ... Pfesto je neustale
predepisovana a uzivana miliony Zen. Pro¢? Za prvé z nevédomosti Zen a Casto i Iékar(, za druhé protoze je to
pohodIné, a protoze neSkodna chermicka antikoncepce vlastné neexistuje. Je to smutné je to tak, i kdyz mnozi
|ékari tvrdi opak.

Je politovanihodné, Ze velka vétsina lékafi neopodstatnéné predsudky vici jinym medicinskym systémam.
Ortodoxni medicina se vZdy nad alternativni zplsoby Ié¢by povySovala a odsuzovala je jako nevyzkousené a
nedokdzané. A pfitom nékteré tzv. védecké metody léceni v podstaté daleko méné dokazané nez mnohé jiné
|é¢ebné systémy. Mezi né7 patfi napf. homeopatie a akupunktura. U¢innost téchto dvou obor( spolu s é¢enim
bylinami, byla dokazana v radnych védeckych zkouskach u mnoha poruch. A to se neberou v Uvahu zkusenosti
ovérené staletimi, predevsim kdyZ to srovnate s nicotnymi nékolika lety nebo desetiletimi, kdy se uznava
vétSina ortodoxnich Iékli. Mnoho alternativnich metod ma také velkou vyhodu v tom, Ze umi diagnostikovat a
|écit lidi jako skutecné individuality - mohou pfipravovat Iéky speciadlné pro kazdého jednot zvlast a divat se na
jeho télo, dusi, emoce a stfedi jako na néco provdzaného.

Zdvérecné motto: Nic, co neni v souladu s pfirodou a jejimi zakony, neni pro ¢lovéka a zdravi prospésné.

Cerpano z knihy Lynne Mc Taggartové, Co |ékafi nefeknou, kterou sestavila za pomoci t dvacetipéti
renomovanych svétovych lékard, r Alpress



