CO SE STALO S NASI DOBOU?

Zazivame vaznou krizi? Pro¢ maji najednou lidé

pocit, Ze se néco zlomilo, a citi se zklamani? Co nas v budoucnosti ¢eka?

Dnes pohledem autora, ktery zna ¢eskou dusi pfimo
zevnitf.

Kazdy student Iékafstvi je uz od prvniho ro¢niku studia veden svymi profesory k tomu, aby si u
kazdého pacienta polozil dvé zdsadni otazky -

proc a jak.

Pro¢ ma nemocny potize? Otazka diagnostickd, ktera vede k uréeni choroby.

Jak ji [écit? Otazka terapeuticka, hledani cesty k uzdraveni.

Je-li nase spole¢nost nemocna, a ona bezesporu nemocna je, klademe si obé otdzky vsichni.

AZ na nékolik vrcholnych politikQ, ktefi maji vétSinou jiné

starosti, nez jaké musi resit lid obecny.

Ovsem co hlava, to nazor. Jedni ze souc¢asného stavu obvifuji komunismus, jini konzumismus, dalsi
neoliberalismus nebo hédonismus.

Z mého pohledu neplsobi v této zemi tajemné

abstraktni -ismy, ale hlavné tfi silné zhoubné choroby. Ztrata studu,

rozvoj spole¢nosti bez respektovani pfirozenych spole¢enskych norem a z obou

predchozich plynouci pocit tizivé bezmoci.
Diagndza

"Zijete v zemi, kde nic neni hanba!" Témito slovy zhodnotil student z Asie

......

Mél pravdu.
Z Ceské kotliny se kamsi vytratil stud.

Pojem hanba je dnes uz srozumitelny malokomu.



Dité se nestydi zesmésnit ucitele, muz se nestydi opustit Zenu a déti kvlli milence, potomci se nestydi
zvednout ruku na své rodice, neni Zzadnou hanbou Zzit jako parazit

nebo verejné propagovat zlo.
Proc by se tedy méli politici ve sluzbach

mafii stydét Ihat, krast a podvadét?

Svoji velikou vinu na tomto stavu maji také ty sdélovaci prostiedky, které z
banality délaji tragédii a z tragédie banalitu.

Zijeme v dobé, ktera propaguje nosit véechno naruby.

Normy chovani nam prezentuji svym nenormalnim chovanim duchaprdzdné celebrity vSseho druhu.

Ony totiz zaujaly misto jako vzory po moudrych bdsnicich a osvicenych autoritach, do kterych

by ,moderni ¢esky sjednoceny Evropan“ uz ani nekopl.

Z poradl nékterych televiznich stanic, které by mély kultivovat lidskou dusi a zjemnovat smysl pro
krasu, pravdu a dobro, tece vétSinou krev, adrenalin, testosteron...

Z této skutecnosti chapu, proc se uziva termin televizni

kanaly.

Kdykoli stojim jako soudni znalec z oboru psychiatrie u soudu, ktery projednava ciny mladého
delikventa, mam skoro pokazdé tendenci na lavici obZalovanych posadit systém, ktery vladne v této
zemi a jeho? jsou mladi

lidé obéti.
Ale koho to zajima? Politiky v Zddném ptipadé! Ti maji jiné

starosti. Stavajici garnitufe jde o to, aby se ve sluzbach rGznych mafii udrzela u moci co nejdéle
jakoukoli strategii,

a ti, ktefi mlsné hledi na jejich mista, hledaji taktiku, jak by je mohli vystfidat.

Bez onoho prezitku, kterému se fikavalo stud.

Obycejni smrtelnici v této zemi trpi opravnénymi pocity nespravedInosti a kfivdy, ale parni vélec
politiky a byznysu si vesele jede dal. A pro€ by ne!

Sliby, fraze a Siroké usmévy téch (vSeho)schopnych z predvolebnich plakatl tak snadno a rychle shoti
pod jeho kotlem. A nikdo se opét za nic nestydi.



Navrhoval bych celospolecenskou infuzi studu a vybranym jedinclim implantovat svédomi.

Oboji bude obtizné, protoze v prvnim pfipadé uz tézko nahmatame zlozvykem zkolabované Zily a ve
druhém uz neroztizneme politikafenim zkamenélou hrosi kizi.

Misto domu barabizna

Pokud chtél kdysi zednik postavit pevné a rovné staveni, potieboval k tomu kromé kamen( a cihel
jesté maltu a olovnici. Maltu, aby drzela pohromadé jednotlivé kameny a cihly; olovnici, aby stény
byly rovné.

Stavitelé moderni polistopadové spolecnosti zacali sice ke stavbé pouzivat ekonomické kameny a
pravni cihly,

tedy stale nové a nové zdkony a predpisy, ale absolutné
odmitli pouzivat pojivo a ctit svislou rovnou sténu.

Kladou cihlu na cihlu bez malty, ktera se micha z pokory, stédrosti, prejicnosti, mirumilovnosti,
cudnosti, stfidmosti a ¢inorodosti.

Driv se této pojivové smési fikavalo sedm hlavnich ctnosti.

Z olovnice, ktera se Fidi pfirodnim zakonem gravitace, si udélali kyvadlo.

Co bylo kdysi jednoznacnym tabu, pySné rozkmitali modernim relativismem.
Mimo jiné je u staveb béZzné, ze se kameny davaji do zaklad( a cihly na né.

Tedy zédkony jsou nad trhem, ale u ceského projektu je tomu naopak. Trh jako by byl nadfazeny
zakonlm.

O¢ mad u nas trh silnéjsi zuby, o to bezzubéjSimi se stavaji zakony.

Bez malty a s kyvadlem v ruce se da postavit leda tak barabizna. Tolik k diagndze.

Terapie

Co s terapii? Jsou dvé feseni.

Bud' to nepovedené staveni zbourat, anebo z ného zavcas utéct. V prvnim pfipadé by slo o revoluci,
ve druhém o emigraci.

Pokud bych jako Ié¢ebnou metodu navrhl revoluci, mohl bych byt zaZalovan za trestny ¢in
poskozovani cizi véci. Skutecné cizi véci.

Obavam se totiz, Ze uZ nam v této zemi nepatti ani ta vratka barabizna.

Pokud bych navrhl terapii emigraci, mGze mi byt poloZena otazka, kam utéct.



Do nékterého evropského statu urcité ne, protoze evropsky diim opravuji ti sami architekti, ktefi nam
pomahali s projektem stavby oné vratké chatrce.

Stavi také bez mravnosti a s kyvadlem v ruce. MozZna by se vyplatilo prchnout za asijskym studentem
do té zemé,

kde jesté nevyhynul stud.

Treti chorobou je epidemicky se Sitici pocit bezmoci.
Néjak se v ném zacindme postupné utapét vsichni.

Jednou za nékolik let je ndm sice hozen zachranny ¢lun v podobé voleb, ale brzy se ukaze, Ze i on je
déravy.

Frustrace vystrida depresi, zklamani vystfida bezmoc.
A pravé ona bezmoc spojend s pocitem bezvychodnosti je silné nebezpecna.

Trva-li dlouho, za¢ne se ménit v agresi. A ta tady jiZ je. Dokonce i mezi Skolnimi détmi Ize zachytit jeji
silny nardst.

Budme ovsem upfimni a nestézujme si jen na ty nahore.

Zavinili jsme si to i my sami, kdyZ jsme pfijali pfevraceny Zivotni styl, ktery ndm nadeptava: "Zij bohaté
navenek a chudé uvnitr!"

Pokud neprovede nas narod proménu a nezacneme Zit bohaté uvnitf a chudé navenek, nemame
sanci...

Potom i mné samotnému nezbude nic jiného, nez abych zamkl ordinaci, prestal diagnostikovat,
navrhovat terapie a utekl se schovat. Rovnou mezi Silence.

Nebude v tom ani trochu zbabélosti a nebudu tam sam.

Bez vnitfni promény a bez pokdni tam skon¢ime brzy VSICHNI!
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AUTOREM TEXTU JE Prof. PaedDr. ThDr. MUDr. et MUDr. Jaroslav Maxmilian Kaspara, Ph.D., dr. h. c.,
jako spisovatel znamy té7 pod autorskym jménem Max Kaspard], (* 14. kvétna 1950 Zirovnice) je
Cesky psychiatr, pedagog, premonstratsky jahen a esperantista. PUsobi v Pelhfimové. Je autorem
duchovni literatury. Je externim spolupracovnikem Ceského rozhlasu, kde pravidelné vystupuje v
poradu Jak to vidi. P¥ileZitostné vystupuje také v poradech CT

O autorovi:



Max Kaspar( je spisovatel, premonstratsky didkon, psychiatr, esperantista a autor dvaceti
esejistickych knih prelozenych i do polstiny, italStiny a francouzstiny.

Poznamka: Malo ktery text mne v posledni dobé tak "oslovil, pocituji témér 100% souznéni... Rad si
prectu v Nav.knize ev. Vase komentare...Le.

Reakce na ¢lanek dr. Kaspar(:

K volbam jsem prestala chodit uz pfed mnoha lety,byla za to povaZovana okolim za ignorantku a
podivinku......KdyZ jsem ten cirkus pozorovala,nechtéla jsem se podilet na tom, Ze nasledujicich pét
let budu zoufale sledovat k ¢emu jsem to prispéla svym hlasem....a ndsledné volit opacnou stranu
spektra jen proto, abych dalsi roky zaZivala to samé.Bohuzel tak to je v nasi spolecnosti bézné,drtiva
vétsina téch, ktefi se dostanou k moci ve vlastnich ocich povysi do boZzského stavu a principy moralky
a Cestnosti,zajmy téch "dole" jsou najednou tak daleko.....

KdeZe jsou osobnosti z historie typu Masaryka,Benese,Stefanika,a daldich....I kdyZ mame a méli jsme i
v dnesni dobé dost umélcl a védcu,tak jaksi v zaplavé vsech téch medialné propiranych "celebrit"
nejsou vidét.Slovo celebrita se zprofanovalo....

PFispivaji k tomu bezpochyby média - mimochodem televizi nesleduji také mnoho let,staci mi, kdyz
oteviu internet abych se podivala na pocasi a napsala néjakou zpravu.Musim pred témi hrizami
zavirat oci....pokud nechci, aby se mi hned po ranu udélalo nevolno.

Ale kdo tvofi média - také jen lidé - néktefi z nds a my ostatni ?Vzdyt to vlastné chceme,éekdme na to
vsechno jako hladovi,jen abychom unikli vlastnim trabliim,kochame se témi cizimi. A neustdle si na
néco stéZzujeme.

ees

Ten kdo nemél moZnost poznat,jak ziji lidé na opacném konci svéta,jak mohou byt ve své chudobé
$tastni,vdécni za jakoukoliv pomoc a radovat se z toho,ze se s vami rozdélili o sv(j chleba,mnohdy si



nevazi toho co ma.Nam uz nestaci, Ze mame kde bydlet,co jist, mam tekouci vodu a do obchodu 100
metrU....kdyZ ten soused se ma lip nez ja, ma lepsi auto,drazsi obleceni to musim mit taky.nastava
honba za "lepSim Zivotem" a ten skutec¢ny nam protéka mezi prsty......Pak na jeho sklonku zjistime Ze
déti se nam odcizily,nechodi za nami,velky didm nam na nic neni,auta zrezavéla a my nic v Zivoté

neuzili.......

A strach ze vseho, co je jiné, Sifeny politiky a médii,podporuje nendvist.Hysterie z uprchlické
viny,neopravnéné obavy z isldmu bohuZel podporované i nahlas nékterymi politiky,ktefi nedokazi

rozlisit mezi virou a zfanatizovanymi pfislusniky teroristickych skupin.kdo za tim v§im stoji - které
mocnosti,Ci zajmy ropné a jiné....Jen kdyz vzpomenu na valku v Irdku,na zpustoSenou Syrii......

Vv

Co by dnes tekl JeZis na to,co délali kiestané stovky let po jeho smrti,kde jsou vsechny ty kFizacké

’

vypravy,vyvrazdéni indidni,updlené ¢arodéjnice.....

Jak k tomu prijdou miliony pravovérnych muslima, Ze jejich naboZenstvi (mimochodem jedno z
nejmirumilovnéjsich které znam) bylo zneuZzito a jeho principy poslapany......

A co Izrael,uméle vytvoreny stat,jehoz politici vedou své obcany k nendvisti k Arablm. Heslo zni
"nejlepdi obrana je utok",presidlilo tam tolik ZidG Ze u? jim misto nestaci a okupuji dalsi
Uzemi....VZdyt vlastné navazali svymi Ciny na zlociny,pachané na nich za valky.

Byla jsem na Golanskych vysinach,vidéla zemi nikoho,ze strany Arabl citila jen smutek a beznadé;....

Nejsem zastancem principu hromadné viny a trestu - nejsou vSichni Némci esesdci,vSichni Rusové
okupanti,vichni Zidé militantni,viichni Arabové teroristé. Jen je velmi té7ké nenechat se prevélcovat
"vefejnym minénim "mit na vSechno svdj vlastni nazor a zachovat si zdravy rozum....

Ale Aiic neni ztraceno....ob¢as problesknou i dobré zprdvy,napfiklad jak jeden ucitel pfisel do hodiny v
arabském odévu,ndsledné za to Sikanovan reditelstvim Skoly a cela tfida se postavila za néj.....mladi
dnes vice cestuji,poznavaji jiné kultury,vydélavaji si sami na studia,hodné takovych znam.Snad azZ tato



generace dospéje a prevezme "opraté" vse se jesté vrati do lepsich koleji..moc si to preju a pevné v
to doufam....

Pak uz snad bude vétsina zit bohaté uvnitf a chudé navenek.....jsem moc velky utopista ?

Pavla H.



