Cibulové ponozky

Cibulové ponozky mezi takové lidové Iéciva patfi. Proc

ponozky? Po tisicileti vime, Ze lidské chodidlo obsahuje reflexni body,
spojené s vnitfnimi organy naseho téla. Na stimulaci téchto bod se
nejCastéji vyuzivd masaz, ale v nasem pripadé bude na tyto body pUsobit
cibule. A to na vSechny najednou. Ponozkové trik se i dnes povaZuje za
jeden z nejucinnéjsich, ktery prokazatelné dokaze zatocit s neduhy,
jakymi jsou chfipka a nachlazeni. No vyznamné pusobi i na jina
onemocnéni a dusevni stavy. Cibulové ponozky maji totiz silny Cistici
efekt. Uvolniuji hlen a spolehlivé zmirni bolesti. Jejich vyjimeénost

spociva v tom, zZe pres reflexni zony na chodidlech mohou rozvinout
ucinek na celé télo. A to dokaze malokteré |écivo. Pfiprava cibulovych
ponoZek vibec neni ndro¢na ani slozitad. Ani vdm nezabere mnoho ¢asu. Jak
na to? Rozkrajime nadrobno jednu velkou cibuli. RozloZzime ji na Inénou
nebo bavinény $atek (resp. Na dvé, které mizeme nahradit bavinénymi
kapesniky), rozmackame ji a ohfejeme na obracené poklici hrnce, ve
kterém se vafi voda. Pozor! Cibuli nikdy neohfivame v mikrovinné troubg,
protoZe se uz po par vtefinach znici vyznamné vitaminy a lécivé slozky.
Kromé toho pottebujeme, aby zahtivanim cibule nevyschla, proto je
nejidedln&jsi zminény hrnec a poklitka dnem vzharu. Satky si dejte na
chodidla tak, aby se pokrajena cibule dotykala chodidel. Natahnéte si
tlusté ponozky pres nohy a udrzujte je v teple. Méli byste je mit po

celou noc. Rano si nohy umyijte v teplé vodé a dlikladné vysuste ruénikem.
Tehdy uZ urcité pocitite, Ze se pres noc stalo néco zvlastniho.



